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কলিকাতা! । ভীত তি কক 


গ্রন্থকারের নিবেদন 


মনস্তত্ব ও মনোজয় সম্বন্ধীয় এই প্রবন্ধ কয়টি কয়েকবশুসর 
পূর্বেব শ্রীশ্রীশ্যামস্থুন্দর পত্রিকায় ধারাবাহিকরূপে প্রকাশিত 
হইয়াছিল। প্রবন্ধ কয়টি পুজাপাদ বৈষ্ঃবাচার্যগণের শাস্সরব্যাখা 
অবলম্বনে বিরচিত। অতিরহস্থপুর্ণ শান্্ব্াখ্যা শুনিবার, শুনিয়া 
বুঝিবার এবং বুঝিয়া তাহার সারসংগ্রহ করিবার উপযুক্ত বিদ্যাবুদ্ধি 
আমার ন। থাকিলেও, আচাধ্যগণের কুপা ও আদেশের বশবর্তী 
হইয়াই আমি এই অতিসাহসিক কার্যে হস্তক্ষেপ করিয়াছিলাম। 

অধুনা তীহার্দিগেরই আদেশানুসারে পুনরায় সেই প্রবন্ধকয়টি 
কিঞ্চিৎ পরিবন্তিত ও পরিবন্ধিত করিয়া পুস্তকাকারে প্রকাশিত 
করিলাম। সদয় প'ঠক মাদৃশ অনধিকারীর এই অনন্তপার ও 
অতি-গন্ভীর বিষয়ের আলোচনায় দোষ ও গুণ উভয়ই পাইবেন । 
দোষগুলি আমার স্বকীয়, তাহার জন্য নিন্দা আমিই অবনত- 
মস্তকে গ্রহণ করিব এবং গুণের জন্য প্রশংসা আমার পরমারাধ্য 
আচাধ্যগণের চরণ স্পর্শ করিবে । 

প্রবীণতম গোঁড়ীয়-বৈষ্ঃবাচার্ধ্য পুজুপাদ শ্রীমণ্ড রসিক- 
মোহন বিদ্ভাভূষণ মহাশয় এই গ্রন্থের ভূমিকা রচনা করিয়া 
আমাঁকে চিরকৃতজ্ঞতাপাশে বন্ধ করিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন 
যে, এই গ্রন্থ পাঠ করিয়া তিনি নিরতিশয় গ্রীতিলাভ করিয়াছেন । 
শিশুর অর্দন্ফুট ও অসম্বদ্ধ বচন শ্রবণ করিয়া স্লেছার্রহৃদয় পিতা- 
মাতা প্রীতিলাভই করিয়া থাকেন। 


ভূমিক! 


আমি রায় বাহাছুর ডাক্তার শ্রীমান্‌ নগেন্দ্রনাথ দত্ত মহাশয়ের 
লিখিত “মনস্তত্ব ও মনোজয়” নামক গ্রন্থথানি পাঠ করিয়! নিরতিশয় প্রীতি 
লাভ করিয়াছি । তিনি ভগবদ্তজননিষ্ঠ ও শান্তরান্সন্ধিৎস্ু, বহুকাল ব্যাপিয়' 
নানাবিধ শাস্ত্রীয় গ্রন্থ, বিশেষতঃ গৌড়ীয় বৈষ্ব-সম্প্রদায়ের গ্রস্থাদি অধ্যয়ন 
করিয়৷ এই -্রান্থখানি রচনা করিয়াছেন । এই গ্রন্থ পাঠে গৌড়ীয়-বৈষ্ণবের 
ও জনসাধারণের যে বিশেষ উপকার হুইবে, তাহা আমি নিঃসন্দেহে 
বলিতে পারি। 

যদিও দ্বয়ং ভগবান্‌ শ্রীশ্রীকুষ্ণচৈতন্য মহা প্রতু-প্রবর্তিত সাধন-ভজনের 
পথপ্রদর্শক, সারহ্ক্-দার্শনিক-সিদ্ধান্ত-সম্বলিত বহুল গ্রন্থ সংস্কৃতভাষায় 
লিপিবদ্ধ ' হইয়াছে, কিন্তু জনসাধারণের পক্ষে সেই সকল গ্রন্থ সাধারণতঃ 
বোধগমা নহে। ভগবংরুপাদিষ্ট, শ্রীমৎ বৃন্দাবন দাস ঠাকুর মহাশয় এবং 
ীগাদ কষ্তদাস কবিরাজ গোস্বামিমহোদয় বঙ্গভাষায় শ্রীশ্রীমন্মহা প্রভুর 
নীলাগ্রন্থ প্রকাশ করিয়াছেন। তন্মধ্যে গৌড়ীয়-বৈষণবের জ্ঞাতব্য ভজন- 
সাধন ও তত্বাদি লিপিবদ্ধ আছে। এই ছুইথানি গ্রন্থের মধ্যে শ্রীমৎ কবিরাজ 
গোশ্বামি-বিরচিত শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত গ্রন্থখানি বঙ্গভাষায় লিখিত হইলেও 
স্থপ্ডিতগণের পক্ষেও স্থানে স্থানে দুর্বোধ্য | এই অবস্থায় বঙ্গভাষার 
গোঁড়ীয়-বৈষ্ণবগণের সিদ্ধান্ত-নমন্বিত গ্রন্থ যত অধিক প্রকাশিত হয়, বৈষ্ঃব- 
সমাজের পক্ষে ততই মঙ্গলের বিষয় । 

আমি মনত্তত্ব ও মনোজয় সন্বন্ধীয় এই গ্রন্থথানি পাঠ করিয়া দেখিতে 
পাইলাম, গ্রন্থকার মহাশয় সুদীর্ঘকাল শান্ত্াদি আলোচনা করিয়া ষে সকল 
গোড়ীয়-বৈষ্ণবসিদ্ধান্ত নুষ্টুরূপে জানিতে পারিয়াছেন, এই গ্রন্থে তাহা অতীব 
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সযদ্বে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । গ্রন্থখানি নাতিবুহৎ হইলেও গৌড়ীয়-বৈষণবের 

ভজন-সাধনের প্রধান প্রধান তবগুনিতি ভিত্তির উপর বিস্ম্ত করিয়া 

গ্রন্থকার এই গ্রন্থে প্রকাশ করিয়াছেন । 'তীহার ভাবা একদিকে যেমন 

সুসংষত- নূমার্জিত;;অপযদিকে "তেমনই 'গারভীষ্য 'মধ্যীপর পৌরকৈর্ভবে 
সমলগ্টিত।.. এই: গ্রন্থের ভাখাটির" -ঈধিনেষ শুন এই ১ধেত্ধনিওলইহী? 
আীব .সাধুভাফায় বিলিদিত, খাত উঠা €কীথা ওণন্ভবিত্যাসেীিতরাণ 
ভারে 'ছুর্বোধ্যহয় মাই ৮ত লন গল জা হশাককত ছি উস টকিজ 
+- কিনুগরস্কাঁর মহোদয় ধনস্তত ও মনোজ? সখদ্ধে বৈঈকিল”গুঁট গভীর 
তথা বই... গরচ্থে 'সমাবিহ করিয়াছেন; 'সৈই সবল তথ্যান্বীয় শ্বীয' শুরু 
গৌরবে সাধারণ পাঠকের সবিশেষ মনোনিবেশ বাতিরেকে শ্বীধগখাতীচ 

সম্বব্বেকিঞ্চিৎ চুর হইচ্ড পারে । বারা কোন তথোর অন্সজে ১াঁবৈশ 
না'করি্যি*খাফরীর্‌ "গ্যাক্- কেকল,: উপঘে "উপরে পাক করিঘাই-স্তীপাঠ।" 
পশ্চিসমযা্টিং করেন, উভাদের- নিকট" আমার নিবেদন ভরই। ফেদা সহপাঠ 
ক ছল, যে হহৈমা্য-বৈর্ধয এবহ" শ্রাস্থতাত্পর্ধয-প্রবেশৈর শনিমিভ! ভবন বিশিষ্ট" 
ধীঃ্তার সঙ্ভাত পাঠে প্রাবৃন্ত 'হয়েষ'এবহাআলৌচ্য 'বিষরগ্থলিয় মধ্যে প্রবৈর্শ 
করিক্ছে-প্াচেগ্র হয্েন,। “এই "প্রণীর,াচক্তি-দিদ্ধাতমসমগ্গিত" এঁগঅধায়দোত 
প্র হলে সর্বোপরি, ভ্রীতীঞুকলোর্িন্-চরণে। শবুলন্গগ কারিফাইট পাঠ ও 
করা কুর্তা, ও নচেৎ. !শানসিদ্ধান্ত. চিতবৃতিতে। 'বরিল্ফুট হয়ত না)! ১ রতি) 
বলে 1 তি ও ৯51 হগাবেত ও [বি তি লিটা ৮1০৭ [২৪ ৮1 
যন্ত দেবে শিরী 'ভর্কক্ খরা দেবে তথা রর প্রতিক 
তস্যৈতে কথিতা৷ হৃর্থ! প্রকাশন মহাজ্নভাত দু চক হি 

চবর্থীৎ যে মহাক্মার-: গুরুদেব, ছখরং তঅভাষ্টদোষে পরাভক্কি ধিঠাধান 
থাক, সে: সহাক্মার. মিরুটই'শান্ম-কানিষঠা বার্থনযূহতনু়াকলেত এরকার্গা" 
পার থাকেত। ৮ ১২ ১১ 2৯ ভডানাজ আকতার দন্তিলি 
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এই শ্রুতিবাক্যের প্রতি শ্রদ্ধা রাখিয়া এই শ্রেণীর গ্রন্থ পাঠ করিলে 
প্রকৃত পক্ষেই পরম উপকার লাভ করা যায়; কেন না এই স্ৃছুর্ম5 
মনুষ্যদেহ লাভ করিয়া সর্ধবানর্থকর বহিম্মখ মনকে বশীভূত করিয়! অন্তরের 
অন্তরতম নিত্যবন্ধু শ্রীভগবানের সহিত জীবের যে নিত্য সন্বন্ধ 'আছে, 
সেই সম্বন্ধ অবগত হইয়া তাহার সাধন ভজন দ্বারা অনন্ত আনন্দ-সমুদ্ডে 
নিমজ্জিত হওয়াই মানব-জীবনের প্রধানতম ও মহত্তম উদ্দেশ্ত। এই 
শ্রেণীর গ্রন্থ তৎপক্ষে পরম সহায় । 

প্রস্থকাত মহশিয়ের যদিও ম'ন স্বত্ব ও মনোজয়ের আলোচন। প্রধান 
লক্ষ্য, তথাপি তিনি গৌড়ীয়-বৈষ্বগণের সিদ্ধান্ত ও সাধন-ভজন-প্রণালীর 
প্রতি দৃষ্টি রাখিণাই এই গ্রস্ত বিরচন করিয়াঞ্েন এবং ইহার ভাষা- 
বৈভর্বে, 7 লা বিষয়ের গৌরবে, প্রেমভক্তির অভিধেয়তায় এবং 
আপন জ:"*. ,ভষ্টদেবের সাধন-ভজনের উপায় নিদ্ধারণে এই গ্রন্থখানি 
সাহিত্যিক, যন শুন্বজিজ্ঞাস্ এখং সর্ধশ্রেণীর ভগবৎ সাধকগণের পক্ষেই 
পরম উপকারজনক হইবে ! 

ভগবত্ভজনে প্রেমভক্তিই যে অভিধেয় তত্বসমূহের মধ্যে প্রধানতম 
তত্ব--ইহ! প্রায় সর্বসম্মত । জ্ঞানমার্গের সধকগণের মধ্য নির্ভেদ ব্রহ্ধানু- 
সন্ধানশীল মহাত্মগণ জ্ঞানের যে প্রাধান্ত প্রদর্শন করিয়াছেন, তাহার 
দার্শনিক তথ্য হিসাবে এক শ্রেণীর সাধকগণের পক্ষে যথেষ্ট বলিয়া গৃহীত 
হইতে পারে, কিন্তু উহা! একপ্রকার দার্শনিকতার উচ্চতম লক্ষ্য মাত্র । 
ভগবদ্ভজনের পক্ষে উহা! একেবারেই অন্তকুল নহে, প্রত্যুত একান্তই 
প্রতিকুল। তীহার! যে নির্বিশেষ ব্রন্মের অনুসন্ধান করেন, সেই 
ব্রহ্ম সর্বতোভাবে ভজনীয়গুণ-বিবর্জিত। অশেষ কল্যাণ-গুণময় শ্রীশ্রীভগ- 
বানের ভজনই শান্্প্রসিদ্ধ । নির্বিশেষ ব্রহ্ম কেবল বিদিধ্যাসনেরই 
বিষয় হইতে পারে কিন। তাহা সবিশেষ বিচাধ্য | শ্রীপাদ রামানুজ স্পষ্টতঃ 


বলিয়াছেন যে, তাদৃশ ব্রহ্ম “সর্ব্বেরপি প্রমাণৈরগ্রাহ্ম্‌” | অর্থাৎ নির্বিশেষ- 
বাদিগণের ব্রহ্ম কোন প্রমাণেরই গ্রাহ নহেন, উহা কেবল 'এক শ্রেণীর 
দার্শনিক চিন্তার উদ্ধতম তথ্য মাত্র (7160%011581021 80086598105 )। 
এ সম্বন্ধে বহু বাদ বিচার আছে, বিশেষত এই গ্রহ্ব-প্রতিপাস্ত বন্ত- 
বিচারে সেই সকল তথ্যের বিস্তারিত আলোচনার প্রয়োজন নাই। 
বৈষ্ণবগণের যে চাবিটি সম্প্রদায় আছেন, তীহারা সকলেই অশেষ কল্যাণ- 
গুধময় শ্রীভগবানেরই সাধন-ভঞ্জনের উপদেশ করেন--কেবল একধাত্র 
ভক্তিই তাহাদের অভিধেয় । 

এই স্থলে এই কথ। জন! অপ্রাসঙ্গিক হইবে না ষে, বৈষ্বগণের যে 
চারিটি সম্প্রগায় আছেন, তাহ। ব্রহ্মাদি দেবকর্তৃক প্রবর্তিত এবং শ্রীপাদ 
রামান্থুজাদি আচার্যগণের দ্বারা পরিচালিত, কিন্তু গৌড়ীয় বৈষ্ণবগণ এই 
চতুঃসম্প্রদায়ের কোন সম্প্রদারতূক্ত নহেন। ব্রঙ্গাদি দেবগণের একাস্ত 
আরাধ্য দ্বয়ং ভগবান প্রীকুষ্ণ শ্রীকুষ্ণচৈতন্তরূপে আবিভ্ুতি হইয়া গোঁড়ীয় 
বৈষ্বগণের অনুষ্ঠেয় ভক্তি ও প্রেমের সর্ধোৎকর্ষত্ব বিজ্ঞাপিত ও বিখ্যাপিত 
করেন। পরমেশ্বরোপাসক ব্যক্তিমাত্রেরই এই মার্গের ভগবছ্রপাসনা যে 
সর্বশ্রেষ্ঠ, ইহা! বলিতে আমাদের মনে বিন্দুমাত্রও দ্বিধা হয় না। ভক্তি 
ভিন্ন ভগবানের উপাসনাই অসিদ্ধ। শ্রীস্রীরুষ্ণচৈতন্ত মহাপ্রভুর উপদেশে 
শ্রীবন্দাবনবিহারী শ্রীশ্রীরাধাগোবিন্দযুগলই একমাত্র শ্রেষ্ঠতম উপাস্ত এবং 
ব্রজবাসিগণের প্রেমভক্তিই অভিধেয় তত্তের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ । এই গ্রন্থে সেই 
শ্রেষ্ঠতম উপাস্তের শ্রেষ্ঠতম উপাসনা-প্রণানীর উৎকর্ষ প্রদণিত হইয়াছে 
এবং মনোজয়ই যে তাহার প্রাথমিক প্রধান উপায়, তাহ। গ্রন্থকার প্ররকষ্ট- 
রূপে ব্যক্ত কবিয়াছেন। এই সকল কারণে গ্রন্থথানি আমার অতীব 
প্রীতি প্রদ হইয়াছে। 

মনঃ সম্বন্ধে প্রাচীন কাল হইতে বর্তমান সময় *পর্য্যস্ত ভারতবর্ষে এবং 


॥/$ 


পাশ্চাত্য ভূখণ্ডে বহু প্রকার আলোচনা হইয়াছে । ,মনস্তত্টি কেবল 
দর্শনশীস্ত্র বলিয়া! নহে, আধুনিক বিজ্ঞানেরও আলোচ্য বিষয়রূপে গৃহীত 
হইয়াছে। বেদে, বেদান্তে, পুরাণে, স্মৃতিতে, তন্ত্র সাহিত্যে এবং 
বিবিধ দর্শনশাস্ত্রে মনস্তত্বের উল্লেখ ও আলোচন! দুষ্ট হয়। আমাদের 
দর্শনশাস্ত্রের মধ্যে সাংখ্য ও পাতঞ্জল দর্শনে মনস্তত্ের যে আলোচন। আছে, 
দার্শনিক ধারায় সেই আলোচনাই এতদ্দেনীক্ন পণ্ডিতগণের নিকট সবিশেষ 
সমাদূত। বেদাস্ত দর্শনে ষে মনোবস্তর উল্লেখ আছে, তাহার সহিত সাংখ্য 
পাতঞ্জল দর্শনের সম্পূর্ণভাবে একমত্য নাই । 

শ্ীমস্তাগবতের তৃতীয় স্বন্ধে কর্দম খবির পুত্র গ্রীকপিলদেব-প্রোক্ত যে 
সাংখ্যজ্ঞানের আলোচন! আছে, তাহাতেও মনস্তত্ব সম্বন্ধে অনেক কথা 
জানা যায়। কিন্তু সাংখ্যঙ্ঞান-প্রবর্তক কপিল এবং সাংখ্যদর্শন-প্রবর্ধক 
কপিল এক ব্যক্তি নহেন, স্ৃতরাং কাপিল মতের এই ছুই ধারায় মনস্তত্বের 
কিছু কিছু পার্থক্য অবশ্তই দেখিতে পাওয়! যায়। 

রমন্তগবদগীতাতেও মনে[বস্তর উল্লেখ দৃষ্ট হয়, কিন্তু তাহাও এক 
ধারায় সাংখ্যদর্শনের বন্ত বিচারের অন্তর্গত বঝলিয়। যনে হয়। যেমন 
“ভূমিরাপোহনলোবাযুখং মনোবুদ্ধিরেব ৮” ইত্যাদি শ্লোকার্দে যে অষ্ট বস্তর 
পরিচয় পাওয়া যায়, তাহ। সাংখ্যোক্ত প্রকৃতির অন্তর্গত, কিন্তু মেই প্রকৃতি 
আবার শ্রীভগবানেরই প্রক্কৃতি বলিয়। গীতায় উক্ত হইয়াছে । সাংখ্যের খাহা 
পুরুষ, গীতাশাস্ত্রে তাহা পরা প্রক্কৃতি বা! জীব বলির উক্ত হইয়াছে । 

পাশ্চাত্য দর্শনশান্ত্রে যাহা “17৫” বলিয়। খ্যাত, তাহাবও ভিন্ন ভিন্ন 
অর্থে ব্যবহার দৃষ্ট হয়। উহ! স্থানে স্থানে 750০ বা 13৫০ প্রভৃতি 
শবের পর্য্যায়রূপে দৃষ্ট হয়। সাহিত্যাদিতেও এই শকটি প্রচুররূপে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । আধুনিক 7310102য, [57 0170101য, [১] 79101070, [১5 0110- 
£0510195) প্রভৃতি বিজ্ঞানে মনস্তত্বের সম্বন্ধে অনেকেই আলোচনা! 


॥%/« 


করিয়াছেন। বাহার একবারেই জড়বাদী, তীাহা'৭৷ ইহাকে জড় শক্তি 
বিশেষেরই সুঙ্জা বিকাশমাত্র বলিয়াছেন । 

এই সকল বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। মনস্তত্বের আলোচনা করিতে 
হইলে উহ|। একখ:শি বৃহদাকার গ্রন্থের বিবটীভূত হইয়া উঠে। যাহ! 
হউক, এই গ্রন্থে আমি যে মনস্তত্বের আলোচন। দেখিতে পাইলাম, তাহা 
সাধন-ভজনণীান ভক্তগণের বোধগম্যত। সম্বপ্ধে একান্ত উপযোগী ও যথেষ্ট 
বলিয়াই 'আমার বিশ্বাস । 

মনোজয় সম্বন্ধে গ্রন্থকার মহাশয় যে সঞ্ল শান্ত্রোক্ত উপায় প্রদর্শন 
করিয়াছেন, সেই সকল উপায় মনোজয়ের পক্ষে যথেষ্ট ও প্রকৃই ফল প্রদ 
হইবে বলিয়াই আমার ধারণ।। শ্রীমদ্তাগবত ও শ্্রীমত্তগবদগীত। শাস্ত্র 
অব-৮* "-ন্যি। গ্রন্থকার মনোজরের যে সবল উপায় এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ 
কানগ।ছেন, মনোজয়ের পক্ষে তাহাই অতিশ্রেষ্ট, ইগাই আমার গ্ুব বিখবাস। 
গন্থকারের গ্রন্থরূপে এই দানের জন্ত সাধকসমাজ অবশ্তই পরম উপকৃত 
হইবেন এবং সকলেই তাহাকে অক্কত্রিম শুভাণীর্বাদ দানে কৃতার্থ 
করিবেন। 


ঞরনিকমো হন দেবশর্মা। 
শরীশ্রীকষ্চ-জন্মাষ্টমী ৮ বিদ্ভাভৃষণ 


২১শে ভাদ্র, ১৩৪৬ সাল। ২৫নং বাগবাজার প্র, কলিকাতা । 


উপক্রমণিকা 


আর্য-ভুমি ভারতবর্ষে বেদ ও বেদমূলক দর্শনশান্ত্রসমূহে যে ধারায় 
মনন্তত্বের আলোচন। হইয়াছে, পৃথিবীর মধ্যে অন্ত কুত্রাপি সেরূপ হয় নাই। 
বেদের প্রাছুর্ভাব হেতুই ভারতবর্ষ পৃথিবীর শীর্ষস্থানীয় । আর্ধ্যসম্তান বেদকে 
অপৌরুষেয়_-শ্রীভগবানের অনাদিসিদ্ধ বাঁক্য বলিয়াই গ্রহণ করেন । বেদ- 
বাক্য সর্ব! ভ্রমপ্রমাদাদি দৌষশৃন্য এবং ইন্দ্রিয়াতীত পারমাথিক বস্ততত্ব- 
নির্ণয়ে আর্ধযসন্ত।ন বেদবাক্যই সর্বশ্রেষ্ঠ প্রমাণ খলিয়। জানেন। বেদমূলক 
সাংখ্য পাতগ্রলাদি ষড়দর্শন শাস্ত্র খষিপ্রণীত। খষিগণ আমাদের স্তায় 
সাধারণ মনুষ্য নহেন “তাহার! ভ্রম, প্রমাদ, বিপ্রলিগ্না ও করণাপাটব দোষ- 
চতুষটয়শূন্স এবং ভ্রিকালজ্ঞ। বেদব্যাস মহধি শ্রীক্ুষ্ণদ্ৈপায়ন বেদের 
বিভাগ করেন এবং ব্রন্মস্থত্র ও বেদার্থপ্রতিপাদক স্থৃতিশাস্ত্র ( মহাভারত ও 
পুরাণ ) প্রণয়ন করেন। এই সকল শাস্ত্রের প্রাছুর্ভাব হেতুই পুণ্যভূমি 
ভারতবর্ষে মনুষাজন্মলাভ দেবতাগণেরও বাঞ্ছনীয় | 

বেদাি সর্ধবশাস্ত্রই সমস্বরে ঘোষণা করিয়াছেন যে, জীব সচ্চিদানন্দ- 
স্বরূপ--নিত্য, চেতন ও আনন্দবস্ত এবং কোন অনির্বচনীয় কারণে 
অনাদি কাল হইতে অনিতা, জড় ও ঢুঃখময় দেহ-দৈহিকাদি বিষয়েই অভি- 
নিবিষ্ট ভুইয়া আছে। দেহদৈহিকাদি সকল জাগতিক পদার্থ ই জন্ম, 
জন্মাস্তর-আস্তিত্ব, বৃদ্ধি, বিপরিণাম, ক্ষয় ও নাশ শুই ষড়ভাব বিকারযুক্ত | 
স্বজাভীয় অনুকুল বিষয়সংযোগেই জীবের নিরন্তর ক্ষয়ণীণ দেহেন্দ্রিয়ের 
কথঞ্চিৎ পুর্ণতা প্রাপ্তি হইয়। থাকে এবং তন্বারা জীবের ইন্দ্রিয়ে যে অন্ুকুল- 
বেদন অনুভূত হয়, তাহাকেই সে আনন্দ ব| সুখ বণিয়া জানে। এই 
সুখের জন্যই সে মন্তধ্যজন্দে স্ত্রীপুত্র ধন জন গৃহ প্রসৃতি অনন্ত নশ্বর জড় 
বিষয়ে অভিনিবিষ্ট হইয়। সংসারপ্রন্ত হইয়াছে 
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জীবযাত্রই জ্মাধ্যাত্মিকাদি ত্রিবিধ দুঃখের দ্বারা সর্বদা সর্বত্র প্রগীড়িত। 
শারীরিক ও মানসিক ভেদে আধ্যাত্মিক হুঃখ দ্বিবিধ | জন্ম, মৃত্যু, জরা, ব্যাধি, 
ক্ষুধ পিপাস। প্রভৃতি শারীবিক ছুঃখ এবং শোক, মোহ, ভয় গ্রভৃতি 
মানসিক ছুঃখ। চৌর, ব্যাপ্ত, সর্প, বৃশ্চিক প্রভৃতি ভূতগণ হইতে উৎপন্ন 
ছুঃখই আধিভৌতিক দুঃখ এবং অতিবুষ্টি, অনাবুষ্টি, বজাঘাত, ভূমিকম্প 
প্রভৃতি দেবতাকৃত ত্ুঃখকে আধিদৈবিক দুঃখ কহে । 

জীবের পরিদৃষ্ঠমান্‌ দেহেক্দ্রিয়কে শান্্ স্ুলদেহ আখ্যা দিয়াছেন-__ 
স্থলদেহেরই জন্মমৃত্যু প্রভৃতি বিকার হইয়া থাকে। স্থুলদেহের অভ্যন্তরে 
জীবের মন, প্রাণ ও সুক্ষ ইন্জিয়সন্লিত সুঙ্মাদেহ বিদ্ধমান। ুঙ্দদেহের 
জন্মমৃত্যু নাই __-অনাদিকাল হইতে প্রলয় অথবা মুক্তি অবধি জীব একই 
হুঙ্গাদেহে অবস্থিত থাকে এবং স্থলদেহের মৃত্যুর পর সেই স্ল্মর্েহ লইয়াই 
জীব পদহাস্তর প্রাপ্ত হইয়। থাকে । জীবের স্থুলদেহ চতুরণীতিলক্ষগ্রকার 
বলিয়! শাস্ত্র নির্মেশ করিয়াছেন। 

মনুষ্যদেহ ভিন্ন আর সকল জীবদেহই কেবল ভোগের জন্য ।॥ মনুষ্য 
দেহ অন্য জীবদেহের স্তাঁয় সম্পূর্ণ ভোগোপযোগী নহে। মনুষ্যদেহই 
একমাত্র সাধকদেহ-__মনুষ্যদেহই সর্বতোভাবে সাধনোপযোগী। মনুষ্বের 
বুদ্ধিশক্তির বিশিষ্টতা অন্ত কোন দেহেই নাই | মন্ুস্যাই বুঝিতে পারে যে, 
জীবের সমগ্র জীবনই কেবল ছুঃখভোগের সমষ্টিমাত্র-অনবরত একটির 
পর আর একটি ছুঃখের ক্ষণিক প্রতিকারকল্পেই তাহার জীবন অতিবাহিত 
হয়। মন্নষ্যই বুঝিতে পারে ষে__ 

যথা হি পুরুষো ভারং শিরসা গুরুমুদ্ধহন্‌। 
তং স্কন্ষেন সমাধত্তে তথ! সর্ব প্রতিক্রিয়াঃ ॥ 

অর্থাৎ যেমন কোন ভারবাহী মস্তকে গুরুভার বহন করিয়া ক্লান্ত হইলে 

যতক্ষণ সে তাহার গন্তব্য স্থান প্রাপ্ত না হয়, ততক্ষণ সেই ভার সে একবার 
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এক স্বন্ধে, একবার অপর স্বদ্ধে এবং পুনরায় মস্তকে ধারণ করে, সেইরূপ 
মনুষ্যও যতদিন মৃতামুখে পতিত ন। হয়, ততদিন প্রতিক্ষণ দুঃখেরই প্রতি- 
কার চেষ্টায় জীবনধারণ করে | 

শাস্ম কেবল মন্ুযেরই কন্ত--একমাত্র মন্তষ্যেরই শানে অধিকার। 
মন্ুষ্যের সংসারমুক্তি ব আত্যন্তিক দ্রঃখনিবৃত্তিই বেদাদি সকল সনাতন 
শাস্ত্রের একমাত্র লক্ষ্য । কিন্তু এই সকল শাস্েই মনুষ্যের মনস্তত্বের 
সম্যক আলোচন! ও সকল রহস্ত সম্যক্রূপে উদবাটিত হইরাছে, কারণ 
সাধন বা শাস্ত্রের বিধিনিষেধপালনাদি অন্ুখীলনদ্বার! একমাত্র মনোজয় সিদ্ধ 
হইলেই মন্তুষ্যের দুঃখনিবৃত্তি বা সংসার-মুক্তিলাভ সম্ভবপর হয় । 

শান্্রমাত্রই মনুষ্যের মনকেই তাহার সকল সংসার-বন্ধন ও দুঃখের 
একমাত্র কারণ বলিয়া নির্দেশ করিয়ছেন। অনাদ্দিকাল হইতে কোটি 
কোটি জন্মে বিষয়ভোগের নিমিত্ত অসংখ্যগ্রকার কর্্ম করিয়া! মনুষ্য মনেই 
তত্তৎকর্মের সংস্কাররাণি সঞ্চয় করে। এ নকল সংস্কারের মধ্যে যেগুলি 
সর্ধাপেক্ষ। প্রবল, তদনুযায়ী বিষয়ভোগের উপযোগী জন্মই মৃত্যুর 
পর লাভ হইয়। থাকে । সৌভাগ্যক্রমে মনুষ্যজন্ম লাভ করিলেও সাধারণতঃ 
পূর্ব্ব সংস্কারানুষায়ী বিষয়ভোগ-লালসাই তাহাকে বিষয়সংগ্রহের নিমিত্ত 
পুনঃ পুনঃ কর্মে প্রবৃত্ত করে। এ বিষয় একবার সংগ্রহ ও ভোগ করিয়া 
মন্থুযোর মন পরিতৃপ্ত হয় না; কারণ ইন্দ্রিয়ের ক্ষণিক অনুকূলবেদনরূপ 
স্থখ পাইলেও, সে সেই বিষয় ভোগ করিয়। পরিণামে ছুঃখই পায়, অথচ 
সেই বিষয় ভে।গ করিয়াই মে যথেষ্ট স্ুখলাভ করিতে পারিবে বলিয়াই 
তাহার দৃঢ় বিশ্বাস। ম্বতরাং এ ভোগলালসা উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়া পুনঃপুনঃ তদ্বিষয়ের সংগ্রহ ও ভোগের নিমিস্ত তাহাকে ব্যাকুল করিলে, 
সে কেবল শ।ন্্বিহিত বা পুণাকন্মের উপর নির্ভর ন। করিয়া শাস্ত্রনিবিদ্ধ বা 
পাপকর্্ম করিয়াও অপরিমিত বিৰয় সংগ্রহ ও ভোগ করিতে প্রবুন্ত হয় এবং 


০০ 


তদবস্থায় সে প্রায়শঃ আহার, নিদ্রা, মৈথুন ও ভয় এই পণু-বৃত্তিচতুষ্টয 
লইয়াই জীবনধারণ করে । কর্ম্মফলে বিষয় সংগ্রহ ও ভোগে বাধা পাইলে, 
তাহার মন-_ক্রোধ, শোক, মোহ, ভয় প্রভৃতি বৃত্তিদ্ধর। অভিভূত হইয়া 
বিকৃত হইয়৷ যায় এবং শরীরও বিবিধ ব্যাধিগ্রস্ত হইয়। নষ্টপ্রায় হয়। 
এতদবস্থায় মনুষ্য সনাতন ধর্ম ও সম।জ পরিত্যাগপুর্ধক অবাধ ইন্দিয়স্খ- 
ভোগের উপযোগী কৃত্রিম ধর্ম ও সমাঁজাদি গঠন করিয়! পশুগ্রায় জীবন- 
যাপন করিতে প্রবৃত্ত হয় । 

পরম কারুণিক বেদসার উপনিষৎ, পুরাণ, ইতিহাস ও দর্শনশান্তর- 
সমূহ মন্ুষ্যের মনোমুলক ঢুঃখের এ চরম পরিণতি প্রাপ্তির বহু পূর্ব্ব হইতে 
দুঃখের আত্যন্তিক নিবুত্তির জন্ত মনোনিয়মনেরই ভূয়োভূরঃ ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। এই সকল শাস্ত্র ছঃখকে লক্ষ্য করিয়াই-_হেয়, হেতু, 
হানোপায় ও হান এই চতুব্বিধ আলোচন! দ্বারা দেখাইয়াছেন যে £__ 
(১) মন্তুষ্যের দুঃখ মাত্রই হেয়, (২) তাহার সকল ছুঃখেরই হেতু তাহার 
মন-জড় ও নশ্বর দেহেন্দ্রিয়ে আত্মাভিমান করিয়া এ দেহেক্্িয়ের 
চরিতার্থতার নিমিত্ত মনের জড়-বিষরাবিষ্টতাই তাহার সকল দুঃখের কারণ, 
(৩) ছুঃখ নাশের উপার--জ্ঞন, যোগ ও ভঙ্ভি সাধন, (৪) এই ভ্রিবিধ 
সাধনেই তাহার হছুঃখের নিবুত্তি হয় এবং কেবল ভক্তিসাধনেরই মুখ্যফল-- 
নিত্য পরমানন্দ প্রাপ্তি হইলেও আনুষঙ্গিক ফলরূপে আত্যন্তিক ছুঃখ 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 

শান মনুষোর বিষয়াবিষ্ট মনের অসংখা ভোগসংস্কারকেই পাপ 
বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন এবং সংস্কারের প্রাবল্যান্ুমারে পাপরাশিকে 
চতুর্বিধভাগে বিভক্ত করিয়াছেন_-(১) বে পাপগ্তণি অতিণয় তীব্র বা 
ফণোন্ুখ হইয়াছে এবং যাহার ভোগের জন্য তদনুরূপ জন্মলাভ 
হইয়াছে, সেই পাপের নাম প্রারন্ধ পাপ। ভোগ ব্যতিরেকে জ্ঞান ও 
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যোগসাধনে এই প্রকার পাপ নষ্ট হয় না, কিন্তু ভক্তি সাধনে সর্বপ্রকার 
পাঁপই সমূলে বিনষ্ট হুইয়। যায়। (২) যে পাপগুলি কেবল বাসনামন্ন এবং 
প্রারন্ধত্বোনুখ হইয়াছে, তাহার নাম পাপবীজ। (৩) বীজত্বোনুখ পাপকে 
কুটপাপ কহে। (8) যাহ! কুটত্বাদিরূপ কা্্যাবস্থতব প্রাপ্ত হয় নাই, 
তাহাকেই অপ্রারন্ধ পাপ কহে। প্রারন্ধপাপই সর্বাপেক্ষা বলীরান্‌ এবং 
অপর ত্রিবিধ পাপ পূর্ব পূর্বাপেক্ষ। ভ্র্বাল। জ্ঞান ও ে|গসাঁধনে শেষোক্ত 
ত্রিবিধ পাপ নষ্ট হয়। প্রারদ্বপাপেব ভোগসময়ে শেষোক্ত ত্রিবিধ পাপ 
জীবের মনে সঞ্চিত অবস্থায় অবস্থিত থাকে এবং অবসর মত উদ্দীপক কারণ 
পাইলে, এই জন্মে বা জন্মান্তরে বলিষ্ঠ হইয়। উদ্ধরোন্তর প্রারবত্ 
প্রাপ্ত হয়। | 

যে সকল তীব্র প্রারন্ধ ভোগসংস্কার কর্তৃক প্রণোদিত হইয়া মনুষ্য শাস্্- 
নিষিদ্ধ বা পাঁপকর্ম্মে প্রনুত্ত হর, কেবল সেই ৭ স্বরূপ 
বিশেষরূণে জানিতে পারা যার । বাসনাময় বা বীজ-পাপের স্বরূপও চেষ্ট] 
করিলে আমর! জানিতে পারি। কিন্তু কুট ও অপ্র!রন্ধ পাপের স্বরূপ 
জানিবার উপায় নাই। এই পাপগুলি মনের গভীরতম স্তরে লুক্কাঠিত 
অবস্থার অবস্থিত থাকে এবং প্রারন্ধবব প্র।প্ত হইলেই তাহাদের অস্তিত্বের 
বিষয় অবগত হইয়া আমর। নিজেই আশ্যধ্যা্িত হই । প্রারন্ধপাপ- 
প্রচোদিত হইয়া জ]গ্রদাবস্থায় আমর। স্ুল ইন্ছিয়ের ঘ্ব।রা স্কুল বিষয় 
ভোগরূপ পাঁপ কর্ম করি এবং স্বপ্নাবস্থায় কেবল মনেই সুক্ষ ইন্দ্ির দ্বার! 
সুক্ষ বিষয় ভে!গরূপ পাপ কর্ম কন! থাকি । বাসনানয় পাপ বা বীজপাপও 
কখন কখন স্বগ্রাবস্থায় প্রারন্ধত্ব গ্রাপ্ত হয়! স্ুযুপ্ধি অবস্থার মনোবৃত্তির 
লয়হেতু কোনও প্রকার পাপের ক্রিয়। হয় না। 

প্রারন্ধ পাপকন্মের মধ্যে বেগুণি অতিশয় ঘৃণ্য এবং সামাজিক ও রাজ- 
নৈতিক শাসনে দণ্ডার্, সেই সকণ কর্মের প্রণোদক প্রারন্ধ সংস্কারমমুহ 
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চরিতার্থতায় প্রায়শ:. প্রতিহত হইয়! দুর্জয় ক্রোধ, ভয়, নৈরাশ্ত, শোক ও 
মোহ উৎপাদনপূর্বক মনের সর্বপ্রক।র সংযম শক্তি ও সদ্বৃত্তি ন্ট করিয়! 
দেয়; অথবা এ সকল প্রারন্ধ সংস্কার চরিতার্থতায় বাধ! প্রাপ্ত হইলে মনের 
দর্বলত| নিবন্ধন ঈর্ষ। দ্বেষ, মাতসর্ধয, ক্রোধ, লোভ, নৈরাশ্ত, ভয়) শোক, 
মোহ প্রভৃতি অসংখ্য দ্ব্বল ও নিকষ্ট বৃত্তির স্থষ্টি করে এবং লুক্কাপ়্িতভাবে 
তজ্জাতীয় বিষয়-সংগ্রহ ও ভোগের নিমিত্ত অন্ত অসংখ্যপ্রকার কন্ম 
উৎপাদন করে। এই সকল ক্রিরমান কর্দের অসংখ্য নৃতন সংস্কারও 
মন্বষ্যের মনে অনার্দি কাল হইতে অবিরত সঞ্চিত হয়। সুতরাং 
রক্তবীজ দৈত্যের স্া।য় এই মহাশক্র সংস্কার হইতে মনুষ্যের অব্যাহতি 
নাই এবং সংসারে তাহার ছুঃখের অবসান সম্ভবপর বলিয়া বোধ হয় না। 
তদবস্থায় এই অনস্তপ|র সংসার-ছুঃখসাগরে নিরুপায় হুইয়াই মনুষ্য 
শাস্ত্রাবলম্বন করিতে বাধ্য হয়। 

শান্তর মনুষ্যের বিবিধ আধি ব্যাধি প্রভৃতি দুঃখের মূল কারণ অনুসন্ধান 
করিতে, তাহার তদবস্থাগত আচরণাদি ও তত্তৎপ্রণোদক মনোবৃত্তিনকলের 
কার্যযকারণান্ুক্রমে বিশ্লেষণ করেন এবং বিলোমক্রমে তাহার মনের কোন 
বিশিষ্ট বিষয়ভোগাকাজ্ষাকেই তাহার সকল দুঃখের নিদীনরূপে আবিষার 
করেন। শাস্ত্র দেখাইয়াছেন যে, জগতে বিষয় কেবল প1চটি-_রূপ, রস, 
শব্দ, স্পর্শ ও গন্ধ এবং এক ব| পৃথক্‌ পৃথক আধার হইতে চক্ষু, রসনা, 
কর্ণ, ত্বক ও নাসিক! এই পঞ্চ ইন্দিয়ের দ্বারা এ পঞ্চবিধ বিষয় গ্রহণ বা 
ভো কত্রিয়। মনে তত্বদিন্ড্িয়ের যে অগ্কুলবেদন অনুভূত হয়, তাহার 
জন্ক ঘন সর্ধদ। লালার়িত হইয়! সর্বপ্রকার পাপ কর্মে প্রবৃত্ত হয়। 
জগতের সকল বস্ততেই এ রূপরমাদি বিষয়ের অন্নবিস্তর সন্নিবেশ দেখিতে 
পাওয়া যায়, কিন্তু সংস্কারহেতু পুরুষের পক্ষে স্ত্রীদেহে এবং স্ত্রীর পক্ষে 
পুরুষদেহে ম্পর্শগ্রধান রূপরসাদি সকল বিষয়েরই একত্র সমাবেশ কল্পনা 
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করিয়া, স্ত্রীপুরুষ মাত্রেরই মন পরস্পর দেহসম্ভোগের নিমিত্ত জগতের সকল 
বস্ত অপেক্ষা অধিক লালায়িত হয়। 
দেবতা) মনুষ্য, পশ্ত, পক্ষী, কীট, পতঙ্গাদি সকল জীবেই এই সস্তো- 
গেচ্ছার প্রাবল্য দৃষ্ট হইলেও, মন্ুষ্যুই এই সম্ভোগেচ্ছার প্রাবল্যহেতু দুঃখের 
চরমসীম প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । এই সম্তোগেচ্ছার আতিশষ্যই মনুষ্যের 
বিবিধ মানসিক ও শারীরিক ব্যাধি এবং অধঃপতনের মূল কারণ। 
বিষয়ভোগোথ সুখ-দুঃখ দেবতা, মনুষ্য, পণ্ড, পক্ষী, কীট প্রভৃতি সকল 
জীবেরই একরূপ--স্বভাব ও পরিমাণে অণুমাত্রও পার্থক্য নাই। শাস্ত্র 
বলিয়াছেন-__ 
ইন্্রন্তাশুচি শৃকরন্ত চ সুখছুঃখে চ নাস্ত্স্তরং 
স্বেচ্ছাকল্পনয়৷ তয়োঃ খলু সুধা বিষ্ট। চ কাম্যাশনম্‌। 
রস্তাচাশুচি শুকপী চ পরম প্রেমাস্পদং মৃত্যুতঃ 
সন্ত্রাসোপি সমঃ স্বকর্ম-মতিভিশ্চান্তোন্ভাবঃ সমঃ ॥ 
অর্থাৎ দেবরাজ ইন্দ্র ও অশগুচি শুকর এই দুইজনেরও সুখছুঃখে কোনও 
ভেদ নাই। দেবরাজের নিকট অমুত যেরূপ রুচিকর, শৃকরের নিকট 
বিষ্ঠা ঠিক সেইরূপই কচিকর। ছুইজনেরই কুচি স্বেচ্ছাকলিত। দেবরাজ 
ছুপ্ধফেননিভ স্বগাঁয় শষ্যায় শয়ন করিয়া যে স্থখভোগ করেন, শুকর তাহার 
পক্ষিল গর্তে শুইয়৷ ঠিক সেই জাতীয় স্ুখই ভোগ করে। দেবরাজের 
নিকট রস্তা যেরূপ প্রেমাম্পদ, শুকরের নিকট অণ্তচি শৃকরীও ঠিক সেইরূপ 
প্রেমাম্পদ। মৃত্যুভয় দেবরাজেরও যেমন, .শুকরেরও ঠিক তানুরূপ। 
পার্থক্য কেবল বিশিষ্ট কর্ম্মফলজনিত বিষয়ের বিশিষ্টতা, কিন্ত ভাব ও 
স্ুখছুঃখের পরিমাণ ছুইজনেরই সমান ও এক। শাস্ত্র বলিয়াছেন যে, 
ছুঃখ যেমন জীবের দেহলাভের সঙ্গেই যত্ব ব্যতিরেকে আসিফ়া উপস্থিত 
হয়, সেইরূপ ইন্দ্রিযস্থখও জীবের দেহসংযোগে সকল জন্মেই দৈব- 
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বশে লাভ হইয়া থাকে। কর্ম্মফলাম্থসারে যে জাতীয় দেহলাভ হয়, 
তদনুষায়ী বিবয়-ভোগস্থখও তদ্দেহজাত দুঃখের স্তায় আপনিই লব্ধ হয়। 
অতএব দৈহিক স্ুুখপ্রাপ্তি ও ছুঃখপ্রতিকার প্রয়াসে বৃথ। কালক্ষেপ 
করিয়া দুর্লভ মন্তুষুজন্মের অপব্যয় করা সর্বতোভাবেই অনুচিত । 

শাস্ত্র সর্ব প্রকার বিষয়ভোগাকাজ্কাকেই মন্ুষ্ের সংসারছুঃখের মুল 
কারণ রূপে নির্ণয় করিয়া, তাহার আতাস্তিক নিবারণের জন্ত প্রথমতঃ বিচার 
ও যুক্তির পথ অবলম্বন করিয়া দেখাইয়াছেন যে, সচ্চিদানন্দস্বরূপ হইয়াও 
অন্নজ্ঞতাহেতু জীব পঞ্চপর্ধা অবিগ্ভার বন্ধনে দৃঢ়রূপে বদ্ধ হইয়াছে 

(১) জীবের প্রথম বন্ধন অজ্ঞান, অজ্ঞান নিবন্ধন সে নিজের চিংস্বরূপ 
ভুলিয়াছে। ৮ 

(২) জীবের দ্বিতীয় বন্ধন অস্মিতা, মর্থৎ আগন্তক জড় ও নশখবর দেহে 
আত্মবুদ্ধি এবং স্্রীপুত্রাদির নশ্বর দেহে মমতা বুদ্ধি। 

(৩) জীবের তৃতীয় বন্ধন রাগ, অর্থাৎ দেহের অনুকূল বিষয়মাত্রেই 
তীব্র অভিলাষ । 

(৪) জীবের চতুর্থ বন্ধন দ্বেষ, অর্থাৎ দেহের প্রতিকূল বিষয়ে দ্বেষ- 
বুদ্ধি। 

(৫) জীবের পঞ্চম বন্ধন অভিনিবেশ, অর্থাৎ যে অনুকুল বিষয়ের 
প্রতি সে একবার মমতা স্থাপন করিয়াছে, তাহার প্রতি মনের আবিষ্টতা 
এবং তাহার ত্যাগে সম্পূর্ণ ্মসহিষ্ণতা | 

এই পঞ্চবিধ বন্ধনদ্বার! উপযর্পরি দৃঢ়রূপে বদ্ধ হইয়া জীবের মনে জড় বিষয়- 
ভোগাকাজ্ষাই তাহার স্বাভাবিক চিদানন্দলিগ্প।র স্থান অধিকার করিয়াছে। 
বিচার ও যুক্তিবলে শান্তর এই পঞ্চপ্রকার বন্ধন হইতেই মন্ষ্যকে মুক্ত 
করেন। শাস্ত্র গ্রথমে দেহদৈহিকাদি জড় বিষয় মাত্রেরই অনিত্যতা ও 
দুঃখপ্রদত্ব সর্বতোভাবে প্রদর্শন করিয়া তাহার সর্বোপরিস্থ অভিনিবেশ 
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বন্ধনকেই শিথিল করেন। অভিনিবেশবন্ধন শিথিল হইলেই অবশিষ্ট বন্ধন- 
চতুষ্ট় অল্লায়াসেই বিলোমক্রমে শিথিল হইয়া ষায়। 

শান্ত্র বিচার করিয়| দেখাইয়াছেন ষে, মনুষ্যের মন বিষয়-ভোগের জন্য 
তখনই পাপ কর্মে প্রবৃত্ত হয় যখন তাহার মনে এ বিষয়সম্বন্ধে বলবদ- 
নিষ্টাননবন্ধিত্ব জ্ঞানের অভাব ও ইষ্ট সাধকত্ব জ্ঞানের প্রাবল্য উপস্থিত হয়। 
শীস্ত যুক্তিবলে ইন্জিরভোগ্য বিষয় মাত্রেরই আপাতমধুর বিষময় ফল প্রদর্শন 
করিয়। মন্নযোর মনে বিষয়ভোগোখ প্রবল অনিষ্টের সম্যক্‌ অনুভূতি 'গ্রদান- 
পূর্বক তাহার ভোগবাসনার উচ্ছেদ সাধন করেন। ভোগবাসন! দূর 
হইলেই শাস্ত্রকৃপায় মনুষ্যের মনে তত্বজ্ঞানের উদয় হয় এবং জ্ড়দেহাদির 
অতিরিক্ত নিজের সচ্চিদানন্দস্বরূপের অনুভূতি লাভ হয়। শীস্ত্রক্পায় তখন 
সে বুঝিতে পারে যে, আধ্যাত্মিকাদি কোন দুঃখই তাহাকে স্পর্শ 
করিতে পারে না--সকল ছুঃখই কেবল তাহার জড় দেহের মাত্র। জড় 
দেহে থাকিলেও তখন সে বুঝিতে পারে যে, সে নশ্বর জড় দেহ নহে, 
সুতরাং তাহার জন্ম মৃত্যু নাই; সে প্রাণ নহে, সুতরাং তাহার ক্ষুধা 
তৃষ্ণা নাই; সে মন নহে, সুতরাং তাহার শোক মোহ নাই ) অধিক কি, 
সে কোন কার্যের কর্তাও নহে, সুতরাং বন্ধমোক্ষও তাহার নাই। 

শাস্বোক্ত জ্ঞান ও যোগমার্গের সাধনাঙ্গ হইলেও, পূর্বোক্ত যুক্তি ও 
বিচার-পদ্ধতি স্থদুফর বিবেচনা করিয়াই শাস্ত্র, এ সকল সাধন ভক্তিমিশ্র 
করিয়াছেন এবং অধিকারানুসারে পৃথকৃরূপে ন্বতন্ত্র শুদ্ধাভক্তি সাধনেরও 
নির্দেশ করিয়াছেন । ভক্তিশাস্ত্র বলিয়াছেন যে, শ্রীভগবান্‌ বিভু সচ্চিদানন্দ- 
স্বরূপ, লীব তাহারই শক্তি ও অংশ-_সচ্চিদানন্দকণ; শ্রীভগবানের 
সাক্ষাৎ সেবা করিয়া নিত্য পরমানন্দ ভোগ করাই জীবের স্বাভাবিক ধর্ম । 
কিন্ত অনাদি কাল হইতে কোন অনির্ধচনীয় কারণে ভগবান্কে তুলিয়াই 
জীব শ্রীভগবানের বহিরঙগ শক্তি .মায়ার বন্ধনে বন্ধ হইয়! ছুঃখময় মান্লিক 
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ংসারে জড় বিষয়ানন্দের জন্যই লালায়িত হুইয়! রহিয়াছে | শ্রীভগবান্ই 

অন্তর্যামিরপে সর্বজীব-ন্ৃদয়ে অবস্থিত হইয়| জীবের জড় দেহেন্দ্রিয়াদিকে 
ক্রিয়াশীল ও নিয়মিত করিয়া থাকেন এবং কর্মফলনিয়ন্তুরপে তাহার 
ইন্দর্রিয়ভোগ্য বিষয় সংগ্রহের সমাধান করেন। 

পরমানন্দন্বরূপ শ্রীভগবান্কে ভুলিলেও জীবের আনন্দলিগ্ষা যায় না-_ 
জীবমাত্রেই আনন্দের ভিখারী এবং ভ্রমহেতুই পুনঃ পুনঃ ছুংখস্বরূপ তুচ্ছ 
বিষয়ানন্দ ভোগ করিয়া, সে তাহার সেই স্বাভাবিক অপরিচ্ছিন আনন্দলিগ্দা' 
চরিতার্থ করিতে চাহে ; ফলে সে দুঃখের উপর ছুঃখই ভোগ করে এবং পথ, 
্রান্ত হইয়। অনাদি কাল হইতে সংসারে কেবল জন্মমৃত্যার্‌ পথেই পরিভ্রমণ করে। 

এতদবস্থায় সৌভাগ্যক্রমে সাধুসঙ্গ লাভ হইলে, ভক্তিসাধন-ফলে অখণ্ড 
পরমানন্দ-সমুদ্র শ্রীভগবংস্বূপের কণামাত্র আস্বাদন পইলেই মন্ুষ্যের 
সেই অনাদি অপূর্ণ আননলিগ্স। স্বস্থান প্রাপ্ত হইয়া চিরকালের জন্য 
পুর্ণমাত্রায় চরিতার্থতা লাভ করে--তখনই তাহার মনে যথার্থ িষরভোগ- 
বিতৃষ্ণার উদয় হয় এবং ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষর়ানন্দর স্মরণ মাত্েই ঘ্বণার উদয় 
হয়। তখনই তাহার অনাদি জন্মাঙ্জিত অপ্রারন্ধ, কুট, বীজ ও প্রারনধ 

স্কাররাশি সমূলে ধ্বংস হইয়া! যায়। ইহাই মনুষ্যের যথার্ণ মনোজয়, ইহাই 

মনুষ্যের আত্যন্তিক ছুঃখনিবৃত্তি, স্বস্বরূপ ও নিত্য পরমানন্দপ্রাপ্তি এবং 
ইহাই মন্থুব্যের চরম পুরুণাূ্থ বলিয়া শান্তর ভূয়োভূয়ঃ নির্দেশ করিয়াছেন । 

গুদ্ধভক্তিসাধনের ফলে ভক্তের মনে বিষয়-ভোগ-বিতৃষ্ণার উদয় হইলে, 
ভক্ত তখন তাহার মনের কথা এইকপে ব্যক্ত করেন__ 

যদবধি মম চেতঃ কৃষ্ণপাদারবিন্দে 
নব নব রসধামন্যগ্ভতং রস্তমাসীৎ। 
তদবধি বত নারী-সঙ্গমে ন্মর্যমানে 
ভবতি মুখবিকারঃ সুষ্ঠু নিষ্ঠীবনঞ্চ ॥ 
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অহো! যেদিন হইতে আমার মনোতৃঙ্গ নিত্য নূতন রসের একমাত্র 
নিকেতন শ্রীরুষ্ণপদারবিন্দে রমণ সুখ লাভ করিল, সেইদিন হইতেই 
স্রীসস্তোগ-ম্থখের কথা আমার শ্মরণ-পথে উদয় হইলে আমার যনে এরূপ 
দ্বণার সঞ্চার হয় যে, আমার মুখ স্বত:ই বিকৃত হইয়া পুনঃ পুনঃ শিষ্ঠীবন 
ত্যাগ করিতে প্রবৃত্ত হয় ! 

শান্ত্রোক্ত সকল সাধনেই মনের বিষয়ভোগসংস্কার হইতে মুক্তিলাভ 
একমাত্র ভগবংকুপা-সাপেক্ষ | শুদ্ধ ভক্তিসাধনের অবান্তর ফলরূপেই 
সেই মুক্তি লাভ হয় এবং জ্ঞান ও যোগ সাধন ভক্তিমিশ্র হইলেই তাহা 
সম্ভবপর হয়। জ্ঞান ও যোগমার্গে বিষয়ভোগ-সংস্কার-মুক্ত হইলেই মনের 
লয় হইয়! যায় এবং প্রারন্ধ-ক্ষয়ান্তে জীব শ্রীভগবানের ব্রহ্ম ও পরমাত্ম- 
স্বরূপে সাযুজ্য প্রাপ্ত হইয়া চির-নিব্তি লাভ করে। জ্ঞান ও যোগমিশ্র 
ভক্তিসাধনে বিষয়ভোগসংস্কারমুক্ত সাধক শ্রীভগবানে নিষ্ঠাত্বক শান্ত 
রৃতি লাভ করিয়! সালোক্যাদি চতুর্বধ মুক্তি লাভ করেন। শুদ্ধভক্তিমার্গে 
শ্রদ্ধাবান্‌ সাধক ভজনে নিষ্ঠা, রুচি ও আসক্তি লাভ করিলে, শ্রীভগবানের 
সহিত দান্ত, সখ্য, বাৎসল্য ও মধুর এই চতুর্বিধ সন্বন্ধের মধ্যে স্বীয় 
অধিকারানুসারে একটি সম্বন্ধ স্থাপন করিয়া! তাহার ভজন করিয়। থাকেন 
এবং ভজনফলে তাহার বিষয়ভোগসংস্কার বা আত্মেন্দ্িয়-গ্রীতি-বাগ 
অননুসন্ধানে অপসারিত হইবার সঙ্গে সঙ্গেই তাহার মনে কৃষ্েন্দিয়-গ্রীতি- 
বাঞ্ছ৷ বা প্রেমের উদয় হয়। 

ভক্তের মনে প্রেমের উদয় হইলেই সাক্ষাৎ কৃষ্ণসেবা-লাভের জন্য 
তাহার মনে উদ্বেগ, দুঃখ, দৈন্য প্রভৃতি যে অসংখ্য বৃত্তির উদয় হয়, ভক্তি- 
শাস্ত্র দেখাইয়াছেন যে, সেই সকল বুত্তিই ভক্তিরসামৃতসিদ্ধুর তরঙ্গমাত্র ) 
বাহিরে নিদারুণ ছুঃখভোগ হইলেও অন্তরে পরমানন্দঘন প্রেমরস 
ভোগ হয়। দন্ত, সখ্য, বাৎসল্য ও মধুর ভেদে চতুর্বিধ প্রেমরস, হক 
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অধিকারানুসারে আত্বাদন করেন। এই রসই শ্রীঠগবংস্বরূপ-_শ্রুতি 
রসে! বৈ সঃ বলিয়! শ্রীভগবান্কেই নির্দেশ করিয়াছেন । মন্তৃষ্যের এক- 
মাত্র আস্বাগ্ঘই এই রসবস্ত-_“রসং হোবায়ং লঙ্কানন্দী ভবতি ( 

প্রেমবান্‌ ভক্তের যথাসময়ে প্রাকৃত দেহের পতন হইলে তিনি 
শ্রীভগবানের শ্বরপশক্তির কৃপায় চিন্ময় দেহ লাভপূর্ব্বক ভগবদ্ধীমে সাক্ষাৎ 
স্বীয় ভগবৎ-সেব! প্রাপ্ত হইয়| নিত্য পরমানন্দ ভোগ করেন। 

প্রাকৃত জগতেও আমরা দান্ত, সধ্য, বাৎসল্য ও মধুর এই চতুর্বিধ 
সমন্ধান্িত হইয়া সংসার-রস আস্বাদন করিয়া! থাকি, কিন্তু এই সকল রস 
আত্মেন্রিয়-গ্রীতিবাঞ্ছ! বা কামমূলক এবং নশ্বর: স্তরীপুত্রার্দিতে আর্টাত 
হইয়া অবশেষে অশেষ দুঃখেরই কারণ হইয়া থাকে। প্রাকৃত রস 
চরমোৎকর্ষ প্রাপ্ত হইলে বেগ্ান্তর-স্পরশশূন্ঠ ব্রদ্ধাস্বাদ তুল্য হইতে পারে। 
ভরতাদি প্রণীত প্রাকৃত রসশান্ত্র প্রাকৃত নায়ক-নায়িকারই মনোবৃত্তি 
বিশ্লেষণ করিয়াছে । সেই সকল বৃত্তিই মায়িক মনের ধর্ম মাত্র, সুতরাং 
মগুষ্যের সংসার মহাছ্ঃখের হেতুভৃত হেয় মনোবৃত্ধি মাত্র। তটটক্ষণা 
মনোবৃত্তি শ্রীভগবানে অর্পণ করিতে পারিলেই মনুষ্য অনায়াসে মনোজয়- 
পুর্ধক সংসার অতিক্রম করিয়া নিত্য শ্রীভগবদ্ধামে ভগবৎ-সেবারূপ 
প্রমানন্দভোগের অধিকার লাভ করিতে পারে। 


মণন্তত্ব ৪ মোন 


প্রথম প্রবন্ধ 


টি নি 





প্রা্কুভ শু অপ্রাক্কত মনন 
শ্রুতি শ্থৃতি পুরাণাদি সর্বশান্ত্ই মন্ুষ্যকে মনোজয় করিবার উপদেশ 
করিয়াছেন। কোনও শাস্ত্র মুখ্যভাবে এবং কোনও শাস্ত্র গৌণভাবে 
মনোজয়েরই ব্যবস্থা করিয়াছেন । সাংখাপাতঞ্জলাদি ষড় দর্শনেরও সেই 
এক ব্যবস্থা । শ্রুমস্তাগবত শান্্রও বলিয়াছেন__ 
এতদস্তঃ সমাম়্ায়ো ফোগঃ সাংখ্যং মশীষিণাম্‌। 
ত্যাগস্তপো দমঃ সত্যং সমুদ্রীস্তা ইবাপগাঃ ॥ ১০1৪৭।৩৩ 
অর্থাৎ বেগোক্ত কর্মকলাপ, যমনিয়মাদি অষ্টাঙ্গযোগ, আত্মানাত্ম- 
বিচাররূপ সাংখাযোগ, ত্যাগ, দান, তপস্তা, ইন্দ্িয়নিগ্রহ এবং সত্য এই 
সকলেরই পর্য্যবসান একমাত্র মনোজয়ে, অর্থাৎ মনোজয়ই এই সকলের 
ফলস্বরূপ । যেমন বিভিন্ন দিগ্দেশে প্রবাহিতা স্রো তস্বতীসমূহের পরিসমাপ্তি 
একমাত্র সমুদ্রে, সেইরূপ শান্ত্রসমৃহের মার্গভেদ ' থাকিলেও ফল একমাত্র 
যনোজন। 


মায়াবদ্ধ মন্গুষ্ের আত্যস্তিক ছুঃখনিবৃত্তি ও পরমানন্দপ্রাপ্তিই সকল 
শাস্তের মূল উদ্দেশ্ত, কিন্তু সেই সকল শান্ত্ই একবাক্যে মনুষ্যকে মনোজয় 
করিবার উপদেশ দিতেছেন। অতএব বুঝিতে হইবে ষে, মনই মন্ুযোর 
সকল বন্ধন ও দুঃখের কারণ, এবং মনোজয় করিতে পারিলেই তাহার সকল 
বন্ধন ও দুঃখ দূর হইয়া নিত্য স্থখময় স্বন্বরূপপ্রাপ্তি বা! মুক্তি সংসাধিত 
হইয়! যায়। শ্রুতি সেই কথাই বলিয়াছেন-- 

মন এব মন্ষাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ | 
বন্ধায় বিষয়াসক্তং মুক্তং নির্বিষয়ং স্মৃতম্‌ ॥ 

অর্থাৎ মনই মন্থষ্যের বন্ধন ও মুক্তির কারণ। মায়িক বিষয়াসক্ত 
মনই তাহার বন্ধনের হেতু, এবং নির্বিষয় মন, মুক্তির হেতু বলিয়া 
কথিত হয়। 

এক্ষণে আমাদের আলোচনার বিষগ্ধ এই যে--এই মন জিনিষটা 
কি, এবং ইহার সহিত আমাদের কি সম্বন্ধ 1 

আমরা দেখিতে পাই যে, আমর। যে কোন কাধ্য করি--এই মনের 
যোগে আমাদের দশটি ইন্দ্রিয়ের একটি কিম্বা ততোধিক দ্বারাই 
তাহা! করিয়া থাকি । আমর! মনে চিন্তা বা জ্চল্ল করিয়া মনেরই 
অধ্যক্ষতায় ইন্দ্রিয় দ্বারা সকল কার্য্য সম্পন্ন করিয়া থাকি । মন আমাদের 
অস্তরিক্দিয় বা অন্তঃকরণ, এবং আর দশটি বাহোোন্ড্রিয়। বাহেন্িয়ের মধ্যে 
পাঁচটি জ্ঞানেন্দ্রিয় ও পাঁচটি কর্শেন্্িয়। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও 
ত্বক এই পাঁচটি জ্ঞানেন্দ্িয় ; অর্থাৎ চক্ষু দ্বারা আমাদের রূপজ্ঞান লাভ 
হয়, কর্ণ দ্বার! শব্জ্ঞান, নাসিকা দ্বার! গন্ধজ্ঞান, জিহ্বা! দ্বার! রসজ্ঞান এবং 
ত্বক দ্বারা স্পর্শজ্ঞান লাভ হয়। বাক্‌। পাণি, পাদ, পায়ু ও উপস্থ এই 
পীচটি বন্সেজ্দরিয়; ইহাদের দ্বারা আমাদের বচন, গ্রহণ, গমন ও মল- 
সুত্রাদি জাগ কার্ধ্য সম্পর হইয়া থাকে! আমর! দেহে্দরিয়াদির অপূর্ণত। 


প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত মন ত 


ব| অভাব নিরস্তরই মনে অনুভব করিয়! থাকি এবং মনেই সন্বল্প করিয়! 
ইন্জিয় দ্বার! বিষয় গ্রহণ পূর্বক সেই অভাব পূর্ণ করিতে চেষ্টা করি। 
তাহার ফলে আমর! মনে কখনও সুখ, কখনও বা ছুঃখ ভোগ করি । 
আমর! মনে সকল সময়ে স্থখভোগই করিতে চাহি, এবং সেই শখের 
নিমিত্ত পুণ্য-পাপাদি নানাবিধ কর্ম করিয়া অধিকাংশস্থলে ছুঃখভোগই 
করিয়া! থাকি। আমরা বিচার করিলে ইহাও বুঝিতে পারি যে, এই 
ননকেই আমর! “আমি” বলিয়! জানি এবং দেহেন্্রিয়াদিকে কখন “আমি” 
এবং কখনও বা “আমার” বলিয়া থাকি । বিচারবলে দেহেঞ্রিয়াদি 
হইতে আত্মবুদ্ধি কখন বিচলিত করিতে পারিলেও, আমরা এই মন 
হইতে কখনও পৃথক্‌ হইতে পারি না। 

আমরা ইহাও দেখতে পাই যে, জন্মগ্রহণের পর আমাদের দেহেন্্িয় 
ও মন অনবরত পরিবন্তিত হয় এবং কিয়ংকাল বিষয়সংযোগে সুখ ও ছুঃখ 
ভোগ করিবার পর আমাদের মৃত্যু হইলে এই দেহেন্দ্রিয় কৃমি, বিষ্ঠা বা 
ভন্মে পরিণত হইয়া ধ্বংস প্রাণ্ড হয়। কিন্তু মৃত্যুর পর এই মনের 
এবং মনের সহিত আমাদের কি হয়, আমর! তাহার কিছুই নিশ্চয় করিতে 
পারি ন।। আমর বিচার করিলে ধুঝিতে পারি ষে, এহ মন প্রভৃতি 
একাদশ ইঙ্রিয় আমাদের অধীন নহে, এবং আমাদিগকেই ইহাদের 
অধীন হইয়। চলিতে হয়। ইন্জ্িয়ের অন্ুকুল কোন বিঘয় প্রাপ্তর নিমিত্ত 
মনে সঙ্কল্প করিয়া এবং ইন্দ্রিয় দ্বারা কর্ম করিয়াও সকল সময়ে আমরা 
তাহা পাইতে পারি না। আমরা বুঝিতে পারি যে, এই মন ও ইঙ্্রিয়- 
বর্গের শক্তিও অতি সীমাবদ্ধ এবং আমাদের ইচ্ছান্থুরূপ একেবারেই নহে। 
আমরা ইহা! স্পষ্টই বুঝিতে পারি যে, এই একাদশ ইন্দ্িয়ের নিয়ন্তত্ব 
আমাদের নাই। কিন্তু এই নিয়ন্তা যে কে তাহ। আমরা মনে ভাবিয়া 
কিছুতেই ঠক করিতে পারি না। অধিঃস্ত আমাদের মনে এহ প্রশ্নের 


৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


উদয় হয় যে এই দেহেন্ত্ির ও মন_-যাহা আমাদের পস্সামি” বলিয়া 
সর্বাপেক্ষা প্রিয় এবং স্ত্রীপুত্রধনজনগৃহাদি--যাহা আমাদের “আমার” 
বলিয়া নিরতিশয় গ্রীতির বিষয়, সে সকলের সহিত আমাদের সম্বন্ধ কি 
কেবল মৃত্যু পর্য্যস্ত-_-এই অনিবাধ্য মৃত্যুর পর আমাদের কি আর কিছুই 
থাকে না? এত্াবস্থায় সৌভাগ্যক্রমে সংসঙ্গ লাভ হইলে আমাদের 
শান্ত্রানুসন্ধিৎসা এবং শান্ত্রবাক্যে শ্রদ্ধার উদয় হয়। 

আমাদের কোন অনির্ধচনীয় সৌভাগ্যবলে শাস্ত্রবাক্য শ্রদ্ধার উদয় 
হইলেই শান্্রালোচনায় আমর জানিতে পারি যে, সচ্ছিদানন্মময় সর্বব- 
শক্তিমান্‌ শ্রীভগবান্‌ অন্তর্যামিরূপে আমাদের অস্তরে থাকিয়া জামাদের 
মন প্রভৃতি একাদশ ইন্দ্রিয়ের নিয়মন করিয়া থাকেন, এবং আমাদের মন 
ও ইন্দ্রিয় সম্বলিত দ্হেগুলি এই পরিদুগ্তঠমান উৎপত্তিবিনাশশীল অনন্ত 
্রহ্মাণ্ডেরই অংশ-ম্বরূপ ও শ্রীভগবানের বহিরঙ্গা সত্বরজন্তমোগুণময়ী জড়া 
মায়াশক্তির কার্ধ্য। শীস্ত্রালোচনায় আমরা জানিতে পারি যে, শ্রীভগ- 
বানেরই নিয়মে আমাদের দেহেন্ত্রিয় ও মনের সহিত অনন্ত ব্রঙ্গাণ্ 
মহা প্রলয়ে ধ্বংস হইয়া যায় এবং তাহারই ইচ্ছায় পুনরায় বথাপূর্ব্ব স্থষ্ট 
হইয়া থাকে। শান্ত্রালাচনাদ্ধারাই আমর! জানিতে পারি যে, আমরা 
নিজে অণুচিংস্বরূপ, বিভুচৈতন্তস্বরূপ শ্রীভগবানেরই অংশ, এবং আমাদের, 
সহিত এই জড় দেৌহেন্দ্রিয় ও মনের সংযোগ ব্যতিরেকে বাস্তব-সন্বন্ধ 
কিছুই নাই। শান্তর বলিয়াছেন যে, এই অনস্তত্রঙ্ষাগ্সমূহ শ্রীভগবানের 
একপাদ বিভূতি মাত্র, তাহার ত্রিপাদ বিভূতি এই সকল মায়িক ব্রন্মাণ্ডের 
বাহিরে পরব্যোমস্থ অনস্ত চিদ্ধামরূপে নিত্য বিরাজিত আছে। সেই 
সকল নিত্যধামে একই শ্্ীভগবান্‌ অনস্ত মুর্তিতে অনাদদিকাল হইতে তাহার 
অনস্ত পরিকরগণসহ নিত্য বিহ।র করিতেছেন এবং কখন কখন ধাম- 
পরিকরসহ কোন কোন মায়িক ব্রঙ্গাণ্ডেও লীলা প্রকটিত করিয়া! থাকেন। 


প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত মন ৫ 


এই ধাম সকল এবং তাহার ও তাহার পরিকরবর্ণের দেহেন্দ্িয় ও মন 
তাহার স্বরূপ ব! চিচ্ছক্তির কার্ধ্য, এবং এখানে নিত্য স্বপ্রকাশ আনন্দের 
বৈচিত্র্য ভিন্ন আর কিছুই নাই। মায়িক ব্রহ্মাওসমূহ ও তানন্তর্গত জীবের 
দেহেক্দ্রিয়ন প্রভৃতি সকলই সত্বরজন্তমোগুণময় এবং নিরস্তর উৎপত্তি- 
বিনাশধাল। এখানকার বৈশিষ্ট্য কেবল দুঃখ--জন্মমৃত্যুজরাব্যাধিশোক- 
মোহ প্রভৃতিই এখানকার ধন্ম | 
: আমাদের দেহেত্ত্রির ও মন প্রভৃতি মারিক জগংস্থষ্টির পূর্বে 
শরীভগবানেরও মনের সম্বাদ শান্ব হইতেই আমরা পাইয়া থাকি। শ্রুতি 
বলিয়াছেন যে, সৃষ্টির পূর্বে “সোহকাময়ত বন্স্ত।ম্‌ প্রজার়েয়, তদৈক্ষত” 
ইত্যাদি। অর্থাৎ শ্রীভগবান্‌ নানাবিধ জগ স্ষ্টির জন্য সঙ্থল্প করিয়া 
মায়ার প্রতি ঈক্ষণ করিয়ছিলেন। এই সঙ্কল্লাঝুক মন শ্রীভগবানের, 
এই মনের সহিত তাহার নিত্য সমবায়-সম্বন্ধ এবং ইহ1 আমাদের মত 
পৃথক পরিচ্ছিনন মায়িক যন নহে, কারণ সেই সময়ে মায়িক মনের স্ৃষ্টিও 
হয় নাই । 
শ্রীমস্ভাগবতাদি-পুরাণ হইতে প্রকট লীল।র ভগবদ্ধামে শ্রীভগবানের ও 
তীহার পরিকরবর্গের এই নিত্য সন্বন্ধান্বিত মনের সম্বাদও আমর! পাইয়! 
থাকি। শ্রীমদ্তাগবতে শ্রীশুকদেব মহারাজ পরীক্ষিৎকে বলিয়াছেন-_ 
(৯) তন্মগুঘোষালিমুগদিজাকুলং 

মহন্মন-স্বচ্ছপরঃসরস্বতা | 

বাতেন জুষ্টং শতপত্রগন্ধিন। 

নিবীক্ষ্য রস্তং ভগবান্‌ মনে! দধে ॥ ১০1১৫1৩ 

অর্থাৎ শ্রীভগবান্‌ বেণুগান করিতে করিতে বয়ন্ত ও পণুগণসহ 

কুনুমাকর বুন্দাবনে প্রবেশ করিয়া দেখিলেন যে, অলিকুলের ঝঙ্কারে, 
পক্ষিসকস্রে কাকলিতে ও মৃগগণের সুমধুর ধ্বনিতে চতুদ্দিক নিনাদিত 


৬ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


হইতেছে, এবং সরোবরসমূহের জল মনম্থিগণের মনের স্তায় শ্বচ্ছভাব 
ধারণ করিয়াছে ও তত্রত্য কমলরাজির সৌরভ বহন করিতে করিতে শীতল 
মুছ্মন্দ গন্ধবহ প্রবাহিত হইয়া সকলের সন্তাপ হরণ করিতেছে । শ্রীবৃন্দা- 
বনের এই মনোহর ভাব নিরীক্ষণ করিয়া শ্রীভগবান্‌ মনে মনে তথায় ক্রীড়া 
করিবার অিলাষ করিলেন । 
(২) ভগবানপি তা রাত্রীঃ শারদোংফুল্লমল্লিক1ঃ | 
বীক্ষ্য রস্তং মনশ্চক্রে যোগমায়ামুপাশ্রিতঃ ॥ ১০২৯১ 

অর্থাৎ পূর্ব্বান্রাগবতী ব্রজন্থন্দরীগণ পূর্ব হইতেই শ্রীভগবানের সহিত 
রমণ করিবার অভিলাষ মনে মনে পৌষণ করিতেছিলেন, এক্ষণে শ্রীভগ- 
বানও, নিজে আত্মারাম হইয়াও, পূর্বপ্রতিশ্রুত শরৎকালীন উৎফুল্লমল্লিকায় 
সুশোভিত রজনীসমূহ অবলোকন করিয়া স্বীয় যোগমায়৷ অবলম্বনপূর্ব্বক 
তাহাদের সহিত রমণ করিবার জন্ মনে সঙ্কল্প করিলেন । 

শ্রীমপ্তাগবতাদি শাস্ত্রে আমরা দেখিতে পাই ষে, শ্রীভগবান্‌ ও তাহার 
পরিকরবর্গ তাহাদের ধামে নানা সঙ্কল্প করিয়া নানাপ্রকারে পরম্পরের 
গ্রীতিরস আস্বাদন করিয়া থাকেন। শ্রীভগবানের স্বরূপশক্তিই তাহার 
পিতামাতা! সখা ও প্রেয়সী প্রভৃতি পরিকররূপ মুত্তি পরিগ্রহ করিয়া 
তাহাকে গ্রীতিরস আস্বাদন করাইয়া থাকেন । ইহারা সকলেই নিত্যসিদ্ধ 
পরিকর। ইহাদের অনুগত বহু সাধনসিদ্ধ পরিকরও আছেন। সাধন- 
সিদ্ধ পরিকরগণ আমাদেরই মত অগুচৈতন্ত জীব, সাধনবলে শ্রীভগবানের 
স্বরূপশক্তির কৃপা লাভ করিয়া মায়িক দেহেন্দত্রিয় ও মনের পরিবর্তে ভগবং- 
সেবোপযোগী চিন্ময় দেহেন্ত্রিয় ও মন লাভ করিয়াছেন । নিত্যসিদ্ধ 
পরিকরগণের মধ্যেও জীব আছেন, তাহাদের সহিত মায়িক দেহেন্দ্রিয় ও 
মনের সম্বন্ধ কখনই হয় নাই---তীহারা নিত্য ভগবদুম্ুখ এবং ॥নিত্য চিন্ময় 
দেহেন্জিয় ও মনোদারা ভগবংসেবান্থথ ভোগ করিয়া থাকেন। 


প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত মন ৭ 


প্রীভগবানের এবং তাহার নিত্যসিদ্ধ ও সাধনসিদ্ধ পরিকরবর্ণের যে 
চিন্ময় মনের সম্বাদ আমর পাইলাম, সে মনের সহিত তাহার বহিরঙ্গা 
মায়াশক্তির কোনও সম্পর্ক নাই, স্থতরাং সে মনে মায়িক বন্ধন ও দ্রঃখের 
কৃনও কোন সম্ভাবনা নাই। অধিকস্ত তাহাদের চরণে এঁকান্তিক শরণ 
গ্রহণ করিতে পারিলে আমাদের মত মারাবদ্ধ জীবের মায়িক মনেরও 
মায়িক বন্ধন ও ছুঃখ দূর হইয়া যায়। শ্রীমন্তাগবত বলিয়াছেন-_ 

এতদীশনমীশস্ত প্রকৃতিস্তোহপি তদ্গুণৈঃ। 
ন যুজ্যতে সদাত্মস্থৈর্যথা বুদ্ধিস্তদাশ্রয়া ॥ ১1১১।৩৯ 

অর্থাৎ পরমেশ্বর শ্রীভগবানের এখ্বর্যাই এই ষে, তিনি প্রকৃতিতে এবং 
প্রকৃতি তাহাতে অধিঠিত থাকিলেও, প্রকৃতির সত্ব রজঃ ও তমোগুণের 
সহিত তাহার কোন সম্পর্কই নাই । তাহার কি কথা, ষে প্রাকৃত মনো- 
বুদ্ধি ত্তাহাকে আশ্রয় করিয়াছে সেই মনোবুদ্ধিরও প্রাকৃতগুণের সহিত 
কোন সম্পর্ক থাকে না। মায়িকগুণের সহিত সম্পর্ক-শৃন্য হইলেই সে 
মন হইতে মায়িকবন্ধন ও দুঃখ বিদূরিত হুইয়। যায়, এবং তাহা নিগুপ 
চিৎস্বরূপধর্ঘ্থ প্রাপ্ত হইয়া ভগবৎ সম্বন্ধ লাভ করিয়] থাকে । শাস্ত্র যে মায়াবন্ধ 
মনুষ্যের জন্য মনোজয়ের ভূয়োভূয়ঃ ব্যবস্থা! করিয়াছেন, ইহাই তাহার প্রকট 
উপায় ও একমাত্র উদ্দেশ্ত । আমরা যথাস্থানে সেই তত্ব ক্রমশঃ পরিশ্দুট 
করিব । 

এক্ষণে আমাদের মনে স্বতঃই এই প্রশ্নের উদয় হইতে পারে যে, শুদ্ধ 
চিতস্বরূপ জীবের সহিত এই জড় ছুঃখসঙ্কুল মায়িক মনের সংযোগ কবে, 
কোথায়, কাহাকর্তুক এবং কেন সংঘটিত হইল ? শাস্ত্রান্সসন্ধানেই আমরা 
জানিতে পারি যে, পরমকারুণিক মহাম্থভব বৈষ্ণব দার্শনিকগণ বেদাদিশাস্ত 
হইতেই এই অন্রান্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, জীব অণুটৈতন্ত 
ও শ্রীভগবান্‌ বিভুচৈতন্ত, জীব শক্তি ও শ্রীভগবান্‌ শক্তিমান, জীব অরজ্ঞ 


৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


ও শ্রীভগবান্‌ সর্বজ্ঞ এবং জীব নিত্য ভগবদ্দাস ও শ্রীভগবান্‌ তাহার নিত্যা- 
প্রভূ । শান্্রকার দেখাইয়াছেন বে, একমাত্র চৈতন্য বস্তই সং বা! নিত্য 
ও আনন্দম্বরূপ এবং জড় বস্তমাত্রই অসৎ বা অনিতা ও ছুঃখস্বরূপ, 
এবং বিভু সচ্চিদানন্বস্বরূপ শ্রীভগবানের নিতাতসবাসুখ ভোগ করাই 
অগুসচ্ছিগ্ানন্দস্বরূপ জীবের স্বাভাবিক ধর্শা। সেই জীবের মধ্যে এক- 
জাতীয় জীব ভগবদ্ধামে তাহার স্বাভাবিক ভগবং-সেবাধর্্ পালন করিয়া নিত্য 
অখণ্ড পরমানন্দ ভোগ করিতেছে, এবং আর একজাতীয় জীব অন্পজ্ঞতা- 
হেতু অনাদিকাল হইতে তাহার নিত্য ভগবদ্ধাস-স্বরূপ বিস্বৃত হইয়া আছে। 
গ্রই জাতীয় জীবকে স্বচরণোন্ুখ করিবার জন্যই শ্রীভগবান্‌ তাহার বহিরঙ্গা 
মায়াশক্তিকে নিযুক্ত করিয়াছেন। ভগবৎ-বিস্থৃতির দণ্ডস্বরূপ মায়া এই 
জীবেপ চৈতন্য স্ব্ূপ আবরণ করেন 'এবং জড় দেহেন্ত্রিয় ও মনোক্গারাই 
তাহাকে আবদ্ধ করিয়। অনন্ত ব্রন্গ'গ্ডে অশেষ সংসারমহাদুঃখ ভোগ 
করাইয়া! থাকেন। এই অন।দি বহির্খুখ জীথগণে ভগবজ জ্ঞানের 
অভাবকে শাস্ত্কার পপ্রাগভাব+” বলিয়াছেন, অর্থাৎ ভাহার ফলে মায়াবদ্ধ 
হুইয়! মানিক জড় বস্তু হইতে সুখলাভের আশায় অন্াদিকাল: হইতে 
সংসারুঃখ ভে!গ করিতে কঞ্গিতে যদৃচ্ছাক্রমে সংসঙগলাভ ও তং- 
প্রভাবে ভগবছুনুখ হইলেই সেই অভাব দূরীভূত হইতে পারে। পুজ্যপাদ 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃতকার শ্রীমন্মহা প্রভুর উক্তিদারাই দেখাইয়াছেন-- 

কৃষ্ণ ভূলি সেই জীব অনাদি বহির্ঘুথ | 

অত এব মায়া তারে দেয় সংসার দুঃখ ॥ 

কতু স্বর্গে উঠায় কতু নরকে ডুবায়। 

দণ্ডুগণে রাজা যেন নদীতে চুবায় ॥ 

শাস্ত্র সাধুরুপায় যদি কৃষ্টোনুখ হয়। 

সেই জীব নিস্তারে মায়া ভাহারে ছাড়ায় ॥ 


প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত মন ৯ 


ভগবদ্বহির্খুখ জীব মায়াকর্তক এই মায়িক দেহেন্র্রিয় ও মনোদার। 

আবদ্ধ হইয়! অনার্দিকাল হইতে চতুরশীতিলক্ষযোনি ভ্রমণপূর্বক একবার 
মনুষ্যজন্ম লাভ করিয়া থাকে । কেবল মন্ুষ্যের মনই মায়াবদ্ধ জীবের 
দুর্গতির কারণ অনুসন্ধান করিতে সমর্থ, এবং শ্রীভগবান্‌ সাধু ও শান্ত্ররূপে 
মন্ষ্যকেই তাহার মায়িক দেহেন্তরিয় ও মনোদ্বারা ভজন সাধন করাইয়া 
তাহাকে স্বচরণোন্মুখ হইবার সহায়ত। করিয়া থাকেন। মনুষ্যজন্মেই জীব 
সাধু ও শান্ত্ররুপায় ভজন সাধন করিয়া মায়াতিক্রমপূর্বক তাহার স্বাভাবিক 
ধর্ম শ্রীভগবচ্চরণসেবা প্রাপ্ত হইয়! কৃতার্থ হইতে সমর্থ। শ্রীভগবান্‌ নিজেই 
শ্রীমপ্তাগবতশান্ত্রে বলিয়াছেন-_- 

নৃদেহমাগ্ং স্থুলভং সুহূর্নভং 

প্রবং সুকল্পং গুরুকর্ণধারম্‌ । 

ময়ান্ুকুলেন নভস্বতেরিতং 

পুমান্‌ ভবান্ধিং ন তরেৎ স আত্মহ্া ॥ ১১/২০১৭ 

অর্থাৎ, জীবের মনুষ্যদেহই সর্ধবাঞ্চিত ফলের মূলম্বরূপ । ইহা স্ুছুর্নভ 

এবং স্থুলভ $ অর্থাৎ শতকোটি উদ্ঘমেও এই দেহলাভ হয় না, অথচ চতুর- 
শীতিলক্ষযোনি ভ্রমণ করিতে করিতে যদৃচ্ছাক্রমে--কোন অনির্বচনীয় 
ভাগ্যবলে-__ইহা একবার আপনিই লব্ধ হয়। মনুষ্যদেহই ছুস্তর মায়াসমুদ্র 
অতিক্রম করিবার একমাত্র সুদৃঢ় ভেলা স্বরূপ। সাধু ও গুরুকে ইহার 
কর্ণধার করিলে, আমি নিজেই অনুকূল বাধুরূপে ইহাকে গন্তব্যপথে চালাইয়। 
থাকি। সাধারণ তরী কখনও ডুবিয়া যায়, কিন্তু ভেলা কখনও ডুবে না। 
অতএব যে মনুষ্যাধম এই দেহ পাইয়। ভজনসাধন দ্বার! মায়াতিক্রম না করে, 
সেই-ই যথার্থ আত্মঘাতী । 


দ্বিতীয় প্রবন্ধ 


স্নর - 


স্িতভ্ভর- প্রাক্কত নেব অল্প ও স্বভাব 


শান্ত্র বলিয়াছেন, মহাপ্রলয়ে অনন্ত জীবদেহ ও তত ভোগ্য-সামগ্রীসহ 
অনন্ত ব্রহ্মাও ধ্বংস হইয়! প্রকৃতিতে লয় প্রাপ্ত হয় এবং প্রক্কতিও সাম্যাবস্থ! 
প্রাপ্ত হইয়! শ্রীভগবানে লীন হয়। তদবস্থায় বহিদু্খ জীব স্বস্ কুঙ্ম ভোগ- 
বাসন। লইয়। এবং জ্ঞান ও ভক্তিসাধকগণ স্বস্ব মুমুক্ষা ও ভক্তিবাঁসনা 
লইয়া শ্রীভগবানে লীন হইয়া থাকে । এই জীবগণের দেহ মন প্রভৃতি 
কিছুই থাকে ন। এবং শ্রীভগবানে লীন হইলেও তাহার সহিত তাহাদের 
অবিদ্যার ব্যবধান থাকিয়! যায়। ইহাদের উদ্ধারের জন্যই মহাগ্রলয়া- 
বসানে শ্রীভগবান্‌ পুনরায় যথাপূর্্ব জগংস্থষ্টির সঙ্বল্প করেন। বহির্পুথ 
জীব ও জ্ঞান-সাধকগণ পূর্ব্ব কন্মান্ুসারে মনুষ্যদেহ পাইলে সাধনপথ 
অবলম্বনপূর্্বক মায়িক মনের অনাদিসঞ্চিত ভোগবাস্না ক্ষয় করিয়া 
স্থচরণোন্ুখ হইবে কিন্বা সাুজ্য মুক্তি লাভ করিবে এবং সাধক ভক্তগণ 
মায়াতিক্রমপূর্বক প্রেমভক্তি লাভ করিয়া নিত্য স্বচরণসেবাস্থথ প্রাপ্ত 
হইবে--এই ছুই প্রয়োজন হেতুই মহা প্রলয়াবসানে শ্রীভগবানের মনে পুনঃ 
সষ্রিসঙ্কল্পের উদয় হয়। তখন তিনি প্রথম পুরুষাবতাররূপে কারণার্ণবে 
শয়ন করিয়া তাহার বহিরঙ্া! মায়াশক্তি প্রকৃতির প্রতি ঈক্ষণ করেন। 
সত্বরজন্তমোগুণময়ী জড় প্রকৃতি তাহার চিদাভাসপ্রাপ্তিহেতু ক্রিয়াশীলা 
হইয়! মহত্ত্ব পরিণত হয় এবং মহত্ত্ব অহস্কারতত্বে পরিণত হয়। অহহঙ্কার- 
তত্বের সাত্বিক অংশে মন, ইন্দরিয়া িষ্টাত্রী দেবতা ও চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
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জিহ্বা, ত্বক এই পঞ্চ জ্ঞানেন্র্িয়ের সৃষ্টি হয়। অহঙ্কার-তত্বের রাজস 
অংশে বাক্‌, পাঁণি, পাদ, পায়ু, উপস্থ--এই পঞ্চ কর্শোন্্রিয়ের ও পঞ্চ প্রাণের 
সষ্টি হয়। অহঙ্কার-তত্বের তামস অংশে পঞ্চ তল্সাত্র--শবম্পর্শরূপ- 
রূসগন্ধ ও পঞ্চ মহাভূত-_আকাশ, বায়ু, তেজ, জল ও মৃত্তিকা উৎপন্ন 
হয়। পঞ্চতন্মাত্র পঞ্চমহাভূতেরই সুস্ম স্বরূপ বা গুণ এবং প্রত্যেকেই 
পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়ের এক একটির গ্রাহ্থ বিষয়, অর্থাৎ আকাশের গুণ শব্ষ_- 
কণেক্িয়ের বিষয়, বায়ুর গুণ স্পর্শ--ত্বগিন্্িয়ের বিষয়ঃ জলের গুণ রস--" 
রসনার বিষয়, তেজের গুণ রূপ-চক্ষুর বিষয় এবং মৃত্তিকার গুণ গন্ধ-- 
নাসিকার বিষয়। 

শ্রীগবানের সঙ্কর্পমান্রেই প্রকৃতি পূর্বোক্ত চতুর্বিংশতি-তত্বাত্মক 
অনন্ত ব্রন্ধাণ্ডে পরিণত হইলে শ্রীভগবান্‌ দ্বিতীয় পুরুষাবতাররূপে প্রতি 
্হ্মাণ্ডেই প্রবেশ করেন। তিনি নিজের এই স্বরূপেরই নাভিকমল 
হইতে শ্রীব্রদ্ধাকে উৎপন্ন করিয়া তন্বার৷ চতুর্রিংশতিতত্বাত্মক অনন্ত ব্য 
জীবদেহ ও তন্তৎ ভোগ্যদ্রব্যের স্থষ্টি করিয়া চতুদ্দিশতুবনাত্মক প্রতি ব্রন্ধাণ্ডই 
পূর্ণ করেন। শ্রীভগবান্‌ পুনরায় তৃতীয় পুরুষাবতাররূপে প্রাতি জীব- 
হৃদয়ে প্রবেশ করিয়৷ তত্বৎ দেহেন্ত্রিয় ও মনের ।নরমন করিয়া থাকেন। 

শ্রীভগবদিচ্ছায় বহিম্ধুখ জীব শ্রীভগবানের অঘটনঘটন-পটায়সী মায়ার 
প্রভাবেই নিজের চিৎস্বরূপ ভুলিয়া যায় এবং পূর্বোক্ত মায়িক দেহেন্দিয় 
ও মনোদ্ধারা জাবদ্ধ হইয়া! সেই দেহেন্দ্িয় ও মনেই আত্মাভিমান করে। 
মৃত্তিকাদি পঞ্চমহাভূতের বিকারই তাহার ভোগ্য বিষয় হয় এবং তন্বারা 
তাহার প্রতিক্ষণ ক্ষয়শীল দেহেন্ত্রিয়ের কথঝ্চিৎ পুষ্টিসাধন হইয়া থাকে । 
মনের সহিত নিজের অভেদবুদ্ধিহেতু সে তাহার নিত্য অভাবগ্রস্ত দেহে- 
ক্রিয়ের ক্ুধাতৃষ্ণাদি নিত্য ছুঃখধন্্ম মনেই অনুভব করে এবং তন্নিবারণার্থ 
সে মনের 'অধ্যক্ষতায় কণ্নেন্দরিয়দারা স্থল ভোগ্য বিষয় সংগ্রহ করিয়া উদর 


১২ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


পূর্ণ করে ও চক্ষুরসনাদি জ্ঞানেন্দ্রিয়ছারা এ সকল বিষয় হইতেই রূপরসাছি 
পঞ্চ শুঙ্ম বিষয় ভোগ করিয়া সে মনেই সখ অনুভব করে। এইরূপে 
ইন্দিয়দ্বারা বিষয় গ্রহণ বা ভোগ করিয়া! তাহার নশ্বর দেহেন্দ্িয়ের ক্ষণিক 
পৃষ্টি ও তুষ্টি সাধনই তাহার একমাত্র গ্রয়োজনীয় বলিয়া বোধ হয়। কিন্তু 
বিষয় ভোগম্বার! তাহার নিত্য অপূর্ণ ও অতৃপ্ত শ্বভাব দেহেন্দ্রিয়ের তৃপ্তি- 
সাধন সম্ভবপর হয় না| বলিয়া তাহার মনে বিষয়ভোগবাসন৷ উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া তাহাকে অনবরত দেহেক্জিয়ের অনুকূল বিষয় সংগ্রহেই 
প্রবৃত্ত করে। দেহদৈহিকাদি মায়িক পদার্থমাত্রই নিরন্তর আধ্যাত্মিকাদি 
ত্রিবিধ হুঃখপ্রপীড়িত, সুতরাং জরাব্যাধি-মৃত্যু প্রভৃতি দ্বারা আক্রান্ত 
হইয়া তাহাকে মনে অশেষ ক্লেশই ভোগ করিতে হয়। কিন্তু তথাপি তাহার 
বিষয়স্গুখন্ভোগলিগ্পা ক্ষণকালের জন্যও শিথিল হয় না। মায়ার প্রভাবে 
নিজের চিদাননন্থরূপ ভূলিলেও তাহার স্বাভাবিক অখণ্ড অস্পষ্ট 
আনন্দের লিগ্দা কখনও তিরোহিত হয় না এবং তচ্চরিতার্থতার নিমিত্বই 
মায়ার মোহে সে স্ত্রপুত্রধনজনগৃহ প্রভৃতি ছুঃখময় ক্ষণভঙ্গুর মায়িক বিষয় 
ভোগ করিয়। অনাদিকাল হইতে অনন্ত ব্রহ্মাণ্ডে মিথ্যা পরিভ্রমণ করে 
সে যে যথার্থ কি চায়, নিজে তাহ। কিছুতেই বুঝিতে পারে ন|। 

আমরা পূর্বে আলোচন! করিয়াছি যে, জীব সচ্িদানন্দকণ, শ্রীভগবান্‌ 
বিভুসচ্চিদননস্বরূপ এবং অনাদি কাল হইতে কোন অনির্বচনীয় কারণে 
এক জাতীয় জীব অল্পজ্ঞতা হেতু শ্রীভগবানকে তুলিয়াই মায়াগ্রীস্ত হইয়াছে। 
এই জীবের বহিষ্ধুখত।৷ দোষ দূর করিয়। তাহাকে স্বচরণোম্মুখ করিবার 
জন্তাই শ্রীভগবানের বহিরঙ্গ মায়াশভির প্রয়োজন । শ্রীভগবদিচ্ছা মাত্রেই 
মাঁয়। পূর্বোক্ত চতুর্বিংশতি তত্বাত্মক অনন্ত ব্রহ্গাণ্ডে পরিণত হয়েন 
এবং বহির্ুখ জীবের চিৎস্বরূপ আধুত করিয়া তাহাকে এ সকল ব্রঙ্গাণ্ডে 
নিরন্তর ছুঃখময় বিরষভোগ করাইয়। প্রপীড়িত করেন। ভগবচ্চরণোন্থুখ 
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না হইলে কোটি কোটি জন্মেও মায়ার আক্রমণ হইতে জীবের নিস্তার নাই। 
পূর্বোক্ত চতুর্িংশতি-তত্বাত্মক ব্যষ্টি দেহদ্বারা৷ ভগবদিস্থত প্রতি জীবই মায়া 
কর্তৃক আবদ্ধ। প্রতি জীবদেহই কারণ, সুক্ষ ( লিঙ্গ ) এবং স্থলভেদে তিন 
ভাগে বিভক্ত । মায়াবদ্ধ জীব এই তিনটি দেহদ্বারা উপগ্যুপরি আবৃত 
হইয়া আছে। জীবের কারণ-দেহ কেবল মায়ার অজ্ঞান আবরণ মাত্র । 
কারণ-দেহ সুক্ষ ব। লিঙ্গ দেহদ্বারা আবৃত । শুক্র দেহ-_পঞ্চপ্রাণ মন, 
বুদ্ধি ও দশ ইন্দ্রিয় এই সপ্তদশ অবয়ববিশিষ্ট এবং ইহা অপক্ষীৃত ভূত-সম্ভৃত 
বলিয়া স্স্মতাহেতু আমাদের চক্ষুর অগোচর | এই সুঙ্ম দেহেই জীবের 
ভোগসাধন সম্পন্ন হইয়া থাকে, কারণ জীবের মন এই দেহেরই অবয়ব । 
সুঙ্মদেহের বাহিরে জীবের স্ুলদেহের আবরণ। স্ুলদেহই জীবের 
পরিদৃশ্তমান বাহ্‌ ইন্দ্রিয়-গোলকাদি সম্বলিত সপ্তধাতুময় ভোগায়তন দেহ। 
জাগ্রদবস্থায় জীবের স্থুলদেহেই আত্মাভিমান ও ব্যবহার সম্পন্ন হয়, স্বপ্না" 
ঈস্থায সুগ্মাদেহের অভিমান অনুভূতি ও ব্যবহার হইয়। থাকে এবং সুযুপ্তিতে 
কেবল কারণ-দেহের অনুভূতিমাত্রই থাকে । স্থুলদেহই মনুষ্য পণ্ড পক্ষী 
প্রভৃতি দৃশ্ঘমান চতুরশীতি লক্ষ প্রকার আকার প্রাপ্ত হয়। 

মায়াবন্ধ জীব এই দেহত্রয়েই আত্মাভিমান করিয়া এ দেহের ধর্ম 
নিজের ধর্ম বলিয়া স্বীকার করিয়! লয়। শ্রীভগবান্‌ অন্তর্যামিরপে এ 
দেহের অন্তরে থাকিয়া তাহার জড়দেহকে ক্রিয়াশীল করেন, মায়ামুগ্ধ জীব 
হুক্কদেহস্থ মনে সেই সকল ক্রিয়াকেই নিজের কার্য্য বলিয়া বুঝিয়া থাকে । 
মায়িক দেহের স্বভাব এই যে, ইহা প্রতিক্ষণ ক্ষয়ণীল এবং শ্রীভগবানের 
নিয়মে প্রতিক্ষণ মায়িক বিষয় সংযোগেই তাহার কথঞ্চিৎ পূর্ণতাপ্রান্তি 
হইয়া থাকে । দেহাভিমানী জীব এই বিষয় সংযেগকেই নিজের সুখ 
ও পুরুষকার বলিয়া মনে করে এবং মনের সহিত অভেদবুদ্ধি হেতু মিথ্যা 
কর্তৃত্বাভিমান পূর্বক মনেরই অধ্যক্ষতায় ইন্জিয়বর্গ দ্বার বিষয়সংগ্রহার্থে 


১৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


নানাবিধ কর্ম করে এবং তজ্জন্ত তাহাকে কেবল মনুষ্যজন্ধেই কর্ধফলের 
অধীন হইতে হয়। এই কর্মফল ভোগের জন্যই কর্মফলদাত। 
শ্রীভগবানের নিয়মে তাহাকে পণুপক্ষীকীট প্রভৃতি চতুরশীতি লক্ষ প্রকার 
জন্মগ্রহণ করিতে হয়। ৃ 
একপ্রকার কর্মফল ভোগের জন্য জীবের তদ্ুপযোগী একটি 
জন্মলাভ হয় এবং সেই জন্মদ্ধার যে সকল কর্মের ফলভোগ আরম্ত হয় 
তাহাকে প্রারন্ধ কর্ম কহে। এতদ্যতীত অসংখ্য অপ্রারব্ধ, কুট ও বীজ 
নামক কর্ধু তাহার হুম্মদেহস্থ মনে সঞ্চিত অবস্থায় বর্তমান থাকে। মৃত্যু 
কালে যেরূপ কর্ম-বাসনার প্রাবল্য উপস্থিত হয়, তাহারই ভোগের জন্ত 
জীবের তদনুরূপ নৃতন স্থুলদেহ লাভ হয়, এবং তদন্তে সেই স্থুলদেহের পঞ্চত্ব- 
প্রাপ্তি ব। মৃত্যু হইলে, জীব কারণ ও হুম্মদেহ লইয়া অন্ত প্রারন্ধ কর্ম 
ভোগের জন্য অন্তাত্র অন্ত স্ুলদেহ লাভ করে। ইহাই জীবের জন্ম ও 
মৃত্যু। জন্মযুত্যু ছুলদেহেরই ধর্ম, কারণ ও সুক্মদদেহ অনাদিকাল হইতে 
যতদিন জীব মায়ামুস্ত না হয় ততদিন একই থাকে । মুক্তি কিংবা প্রলয় 
ব্যতিত্কে জীবের সুক্স ও ক'্রণদেহের নাশ হয় না। এই হুক্মদেহের 
মনই জীবের প্রধান আএএ4, মনেই নিজের অভ্দেবুদ্ধি হেঠ মনের 
অধ্যক্ষতায় স্থলদেহের হন্দ্িয়দারদ্বার। বিষয়গ্রহণ করিয়া সুক্ষ্মদেহের সুক্ষ 
ইন্জ্রিয়ে ও মনেই জীব ত'হা৷ ভোগ করিয়' থাকে । কুল্রদেহের মনেই জীব 
স্থলদেহের জন্ম মৃত্যু জরা ব্যাধি ক্ষুধা! পিপাস। প্রভৃতি হ্ঃখ ভোগ করিয়া 
থাকে । এই মিথ্য। ভোত্ৃত্বাভিমানহেহ ছুঃখ-নিবৃত্তি ও সুখ-প্রাপ্তির 
নিমিত্ত অনাদিকাল হইতে পুণ্যপাপাদি কর্ম করিয়! জীব মনে অন্ত কর্শা- 
স্কার সঞ্চয় করিতে থাকে এবং সেই সকল কর্মসংস্কার বা ভোগবাসন! 
হেতুই তাহাকে পুনঃ পুনঃ কম্ম করিয়া পুনঃ পুনঃ জন্মমরণরূপ সংসার- 
দুঃখসাগরে আধ্যাগ্রিকাদি ত্রিতাপ বা $বানলদ্বার। নিগস্তর দগ্ধ হইতে হয়। 


প্রাকৃত মনের স্বরূপ ও স্বভাব ১৫ 


মায়াবদ্ধ মন্ুষযর মন ও চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়বর্গ স্বভাবতঃ মায়িক বিষয়েই 
প্রবৃত্ত হয় । তাহার অন্তঃস্থ ইন্দ্রিয় ও বহিঃস্থ বিষয়ের সংযোগে তাহার ইন্দ্রিয় 
ও মন তত্তবৎ বিষয়াকারে আকারিত হয় এবং এই বিষয় সংযোগ হেতু ইন্দ্রিয় 
ও মনের যে বিবিধ পরিণাম উপস্থিত হয়, তাহাই তাহার ইন্দ্রিয় ও মনের বৃত্তি 
বা জান । এই বৃত্তিজ্ঞান অতি পরিচ্ছন্ন এবং তাহাই তাহার একমাত্র সমন্বল। 
তাহার সকল ইন্দ্রিয়েরই বৃত্তিজ্ঞান দৃশ্তমান স্থলদেহের ইন্দ্রিয়গোলক দ্বার 
দিয়াই বহির্গত হয় এবং তত্বৎ গোঁলকদ্বারা সেই সেই জ্ঞান পরিচ্ছিন্ন 
বা আবরিত হইয়া থাকে । স্থুলদেহের এই ইন্দ্রিয়গোলকদ্বার সমৃহকেই 
আমর! সাধারণতঃ ইন্দ্রিয় বলিয়৷ থাকি, কিন্তু সেইগুলি কেবল ুল্ষশরী রথ 
ইন্দরিয়ের দ্বার মাত্র। কেবল মনের এরূপ কোন গোলক বা দ্বার না 
থাকায় তাহার মনের বৃত্তিজ্ঞান আবুত বা পরিচ্ছিন্ন হয় না। এই জন্তাই 
তাহার মন সন্কোচন ও প্রসরণণীল। মন ক্ষুদ্রাদপি ক্ষুদ্র পরমাণু হইতে 
অতি বৃহন্তম বস্তর ধারণ! করিতে সমর্থ । ক্ষুদ্র বা মহৎ বস্তুর আশ্রয় হেতুই 
মন ক্ষুদ্র বা মহত বলিয়া পরিচিত হয়। মায়াবদ্ধঞ্জীব মনুষ্যজন্মে সৌভাগ্য- 
ক্রমে সাধু ও শাস্ত্রকুপালা করিলে মায়া তাহার সকল বন্ধন শিথিল 
করিয়া দেন, এবং তখন তাহার সেই মনই সাধনবলে ব্রহ্মাণ্ডের পাতালাদি 
সত্যলোক পধ্যন্ত চতুর্দশ লোকেরই ধারণা করিতে সমর্থ হয় ও 
শ্রীভগবৎ কৃপায় ব্রন্মাণ্ডের পৃথিব্যাদি অষ্ট আবরণ ভেদ করিয়া কারণার্ণব 
অতিক্রমপূর্ব্বক চিন্ময় পরব্যোমে শ্রীবৈকুণ্ঠাদি ধামেও উপনীত হইতে পারে-_ 
অসীম ও অনির্বচনীয় সৌভাগ্যবলে পরব্যোমের সর্বোপরিস্থ শ্রীগোলোক 
ধামে স্বয়ং গ্রীভগবানের অনন্ত লীলারস আস্বাদন করিয়া তাহার সেই মনই 
মনুষ্যজন্মের যথার্থ সাফল্য সম্পাদন করিতে সমর্থ হইয়া থাকে । 
অসীম ও অনির্ব৮নীয় ছুর্ভাগ্য গোষেই অনাদিকাল হইতে মায়ার 
অবিস্তা প্রভাবে নিজের চিৎস্বরূপ ভুলিয়। বহির্পুথ জীবের মনে মায়িক দেহে- 


১৬ মনস্তত ও মনোজয় 


৮৬ সপ আপ হাস শশা ০ পপ পার উপ 


ন্দ্রিয়েই অস্মিতা বা আত্মীভিমান, দেহেন্ছ্িয়ের অনুকূল স্ত্রুত্রাদি বিষয়ে রাগ 
বা মমতাভিমানহেতু প্রবল অভিলাষ, দেহেন্রিয়ের প্রতিকূল বিষয়ে দ্বেষ 
এবং এঁ দেহ দৈহিকাদি সকল পদার্থে ই প্রগাঢ় অভিনিবেশ জন্মির়াছে। 
দেহ গৃহ ধন জন স্ত্রী পুত্রাদি যে সকল ভোগ্য বস্তকে সে একবার 
“আমার” বলিয়া মনে স্বীকার করিয়৷ লইয়াছে, তাহা৷ ত্যাগের অসহিষ্কতার 
নামই অভিনিবেশ। মায়াবদ্ধ মন্ত্র মন এই পঞ্চ ক্রেশ দ্বার 
সর্বদাই সম্কৃচিত ও পরিক্রিষ্ট হইয়া! থাকে । 

দুর্দমনীয় প্রারন্ধ কর্ম্মবশতঃ মায়াবদ্ধ মনুষ্যের মন কোন একটি বিষয়ের 
প্রতি ভোগোনুখ হইলে, মনে সেই বিষয়ভোগের বিষময় ফল জানিয়াও 
সে মনোদ্ধারা তাহার সেই মনকে সংষত করিতে পারে না) প্রারন্ধদৌষে 
বাহিরের স্থল বিষয় ন! পাইলেও, সে মনের সুক্্ম সংস্কার হইতে মনোরথ 
ব৷ স্বপ্নে কুক বিষয় সৃষ্টি করিয়া লইয়! কেবল মনেই ভোগ করে । সৌভাগ্য- 
ক্রমে তাহার মন যদি ভে।গোন্ুখ না হয়, তাহা হইলে প্রারন্ধফলে স্থূল 
বহিরিক্ছিয়দ্ধারে বিষয় সংযোগ ও গ্রহণ হইলেও, অন্ত:স্থ ইন্ত্রির় ও মনে 
তাহার বিষয়ভোগ হয় না এবং সেইরূপ বিষয়ভোগ কর্মের সংস্কারও উৎপন্ন 
হয় না। এতছ্াযতীত সে মনে সঙ্কল্প করিয়া যেকোন কর্ম করে তাহারই 
নৃতন সংস্কার উৎপন্ন হইয়। মনে সঞ্চিত হয়। সুতরাং অনাদিকাল হইতে 
তাহার কর্মসংস্কার কেবল বৃদ্ধিই প্রাপ্ত হইতেছে বলিয়া কোনকালেই 
ত'হার কর্মবন্ধন হইতে মুক্তিলাভ সম্ভবপর নহে বলিয়৷ বোধ হয়। 

মনুষ্য ভিন্ন দেবতির্যগাদি সকল জন্মই কেবল কর্মফল ভোগের নিমিত্ত । 
মনুষ্যজন্মে কর্মফল ভে।গ হইলেও, একমাত্র কেবল মন্তুযাজন্মেই জীব মায়ার 
অনাদি কর্মবন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ । মায়াদ্ধ জীবকে মনুষ্য- 
জদ্মেই কৃতার্থ করিবেন বলিয়। শ্রী।ভগবান্‌ কেবল মন্ুয্যেবই স্বশ্বর প-সাক্ষাৎ- 
কারের উপযোগী বুদ্ধিবিশিষ্ট মনের স্থ্টি করিয়াছেন। এই জন্তই শৃষ্টিকালে 


প্রাকৃত মনের রূপ ও স্বভাব ১৭ 


অনস্ত জীবদেহ স্ষ্ট হইলে, মন্ুয্যদেহ দেখিয়াই" শ্রীভগবান্‌ অতিশয় 
আনন্দিত হয়েন ) কারণ তিনি জানেন যে, মনুষ্যের দেহেন্ত্রিয় ও মনোদ্বারাই 
সাধন করিয়! জীব নিজের স্বরূপ বুঝিতে পারিবে এবং তাহাকেও জানিতে 
ও দেখিতে পারিবে ৷ শ্রীমন্তাগবতই সেই কথ! বলিয়াছেন-_ 

সুষ্ট পুরাণি বিবিধান্তজরা স্বশক্ত্যা 

বৃক্ষান্‌ সরীন্থপ-পশূন্‌ খগদন্দশৃকান্‌। 

তৈস্তৈরতুষ্টহৃদয়ঃ পুরুষং বিধায় 

ব্রহ্মাবলোকধিষণং মুদমাপ দেবঃ ॥ ১১।৯২৮ 

অর্থাৎ শ্রীভগবান্‌ স্বীয় মায়াশক্তিদ্বারা বৃক্ষা্দি স্থাবর ও সরীস্থপ পণ্ড- 
পক্ষী-কীট-পতঙ্গাদি বিবিধ জীবদেহ রচন]| করিয়া তৃপ্তিলাভ করেন 'নাই। 
অবশেষে আত্মসন্র্শনোপযোগী প্রসরণশীল-মনোবুদ্ধিবিশিষ্ট নরকলেবর 
নিম্মাণ করিয়াই বিশেষ আনন্দলাভ করিলেন । 
মায়াবদ্ধ জীব মন্থুষাজন্মে সৌভাগ্যক্রমে সাধুসঙ্গ লাভ করিলেই তাহার 
সেই বুদ্ধিযুক্ত মনে প্রথমে শাস্ত্রবাক্যে শ্রদ্ধার উদয় হয় এবং তখন হইতেই 
সে ভগবদাজ্াবুদ্ধিপূর্ধক শাস্্নিষিদ্ধ বা পাপ কর্ন ত্যাগ করিতে এবং 
শীন্্রবিহিত ব৷ পুণ্য কর্ম করিতে সমর্থ হয়। তাহার পরই সেই মনোদ্ারা 
সে গুরুচরণাশ্রয়পূর্বক বিধিনিষেধ ও ভগবস্তজনাদি শীস্ত্রাজ্জাপালনরূপ 
সাধনাহুষ্ঠানে কৃতসঙ্থল্প হয়। প্রথম সাধুসঙ্গপ্রভাবানুসীরেই সে যোগ, 
জ্ঞান ও ভক্তি এই ভ্রিবিধ সনাতন সাধনমার্গের মধ্যে কোন একটির 
আশ্রয়লাভ করে এবং সেই বুদ্িযুক্ত মনোদারাই শ্রীভগবচ্চরণভজনাদি 
তত্তৎ সাধনানুষ্ঠানের ফলে, একমাত্র শ্রীভগবতকৃপায় সে তাহার মনের উপর 
আধিপত্য করিতে সমর্থ হুয়। তখন তাহার মন কদাচিৎ ভোগোম্ুখ 
হইলেও সে সেই মনোদ্বারাই তাহার মনকে অনায়াসে সংযত করিতে সমর্থ 
হয়, কারণ ভগবন্ডজন ফলে তখন তাহার মন ও মনের পশ্চাতে অবস্থিত 
র 


১৮ মনস্ততব ও মনোজয় 


নিজের জীবস্বরূপ তত্রস্থ সর্বব্যাপী সর্বাকর্ষক পরমানন্দ শ্রীভগবংস্বরূপের 
কিব্িং আম্বাদন পাইয়া! ষথার্থরূপে পরিতৃপ্ত হয় এবং তাহার দেহেন্দ্রিযও 
স্বাভাবিক অপূর্ণতা ধন্ম পরিত্যাগ করিয়া ক্রমশঃ পূর্ণতা __পুষ্টি ও তুষ্টি লাভ 
করে। এতদবস্থায় তাহার ভগবচ্চরণে ভক্তি, ভগবদনুভৃতি ও মায়িক 
ভোগ্য বিষয়ে বিরক্তি ভজনান্ুপাতে-_-ভজনানুরূপই যুগপৎ উদয় হইয়া 
থাকে । শ্রীমস্তাগবত শাস্ত্র বলিরাছেন-_ 
ভক্তিঃ পরেশান্ুভবে। বিরক্তিরন্তত্র চেষ ত্রিক এককালঃ ৷ 
প্রপদ্ঘমানন্ত যথাশ্নতঃ স্থ্যস্তিঃ পুষ্টি; ক্ষুদপায়োহনুঘাসম্‌ ॥ 
১১২৪২ 

অর্থাৎ ভোজনে প্রবৃত্ত ব্যক্তির ভোজনের অনুপাতে প্রতিগ্রাসেই 
যেমন দেহপুষ্টি, মনস্তষ্টি ও কুন্নিবৃত্তি যুগপৎ সম্পাদিত হয়, সেইরূপ ভগ 
বচ্চরণ ভজনে প্রবৃত্ত ব্যক্তিরও ভজনকালে ভজনানুরূপ ভক্তি, ভগবদনু- 
ভূতি ও মায়িক বিষয়ে বিরক্তি সমকালেই উদয় হইয়! থাকে । 

শ্রীভগবচ্চরণভজনে অগ্রসর হইলেই সাধকের ভগবন্নুভূতি ও বিষয়- 
বৈরাগ্য উত্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রাণ্ত হয়, তখন তাহার চির-অপুর্ণ ও অনাদি 
আনন্দ-লিগ্া স্বাভাবিক ও পূর্ণ পরমনন্দের সন্ধান পাইয়া স্থানাস্তরা- 
ভিলাধিতাশ্ন্ত ও নিশ্চল হইয়। যায় এবং তখনই তাহার ষনে মায়িক ভোগ্য 
বিষয়মাত্রেই চুদি ও দোষদৃষ্টির যথার্থ উদর হয়। 

কোটি জন্মাজ্জিত বিষ়ভোগ সংস্কার হইতে এইরূপে মুক্তিলাভ করার 
নামই যথার্থ চিত্তগুদ্ধি বা মনোজয় । এতদবস্থায় সাধকের সকল কর্মান্ধনই 
শিথিল হুইয়! ঘায়। যোগী ও জ্ঞানীর প্রারন্ধ বাতিরেকে অপ্রারন্ধাদি সকল 
কর্মই ক্ষয় হয় এবং ভক্তের প্রারন্বপর্য্স্ত সকল কর্মই ধ্বংস হইয়া 
যার। শাস্ত্র বলিয়াছেন বে, বিডালীর দস্ত দংশনে মুষিকাদির প্রাণাস্ত হয়, 
কিন্তু বিড়ালী তাহার নিজশিশুকে সেই দত্ত দ্বারাই দংশনপুর্বক উত্তোলন 


প্রাকৃত মনের স্বরূপ ও স্বভাব ১৯ 


করিয়া নিরাপদ স্থানে রাখিয়া! আসে এবং বিড়াল-শিশুর সেই দংশন সুখকর 
বলিয়াই বোধ হয়। সেইরূপ বহির্ঘুখ জীব মায়ার বন্ধনে অনাদিকাল 
হইতে নিশ্পেষিত হইয়! সৌভাগাক্রমে কোন মনুষাজন্মে ভগবহুনুখ হইলেই 
মায়! তাহাকে আর কোনও দুঃখ দেন না, অধিকন্ত তিনিই মাতৃরূপে কৃপা 
করিয়া তাহাকে শ্রীভগবানের অন্তরঙ্গ বা স্বরূপ শক্তির সর্ধমঙ্গলময় 
আশ্রয়ে পৌছাইয়া দেন। মায়ার আশ্রয়ও তখন তাহার স্থুখময় বলিয়া 
বোধ হয়! 

শ্রীভগবস্তজন ফলে প্রীভগবানের স্বরূপ শক্তির কৃপাপ্রাপ্ত হইয়! তৎ- 
প্রভাবে সাধকের মন তখন অগ্রিতাগাত্ম্ প্রাপ্ত লৌহের স্তায় ক্রমশঃ মায়িক 
ধর্ম পরিত্যাগপূর্ববক স্বস্বরূপান্থুরূপ চিন্ময়ত্ব লাভ করে এবং তখন সেই 
মন অত্যন্ত প্রসারিত হইয়া অপরিচ্ছিন্ন সচ্চিদানন্দ তত্বের ধারণ! করিতে 
সমর্থ হয়। তদবস্থায় & স্বরূপ শক্তির কৃপায় যোগী ও জ্ঞানী-সাধকের 
মনে তত্বজ্ঞানের আবির্ভাব হয় এবং ভক্ত সাধকের মনে শ্রীভগবানে নিষ্ঠা, 
রুচি, আসক্তি ও অবশেষে বিশুদ্ধসত্বাম্মক ভাবভক্তির আবির্ভাব হয়। 
তত্তজ্ঞানসম্পন্ন মনোদ্ধারাই যোগী স্বহ্বদয়স্থ অন্তর্যামী পরমাত্মসত্বার এবং 
জ্ঞানী সর্বব্যাপী ব্র্গসত্বার সাঙ্গাংকার লাভ পূর্বক প্রারন্বক্ষয়ান্তে তত্তৎ 
বিভূ সচ্চিদানন্দসত্থায় স্বস্ব ক্ষুদ্র জীবসত্বা লীন করিয়া নিজের অতান্ত ছুঃখ- 
নিবৃত্তি ও চির নিরতি লাভ করেন। কিন্তু, ভক্ত সাধক সেই মনে নিজের 
সচ্চিদানন্দকণম্বরূপ, শ্রীভগবানের বিভু সচ্চিদানন্দপ্বরূপ এশ্বধ্য ও মাধুর্য, 
শ্রীভগবানের সহিত তাহার নিত্য ও স্বাভাবিক সেব্য সেবক সম্বন্ধ, 
এক অদ্বিতীয় তত্ব হুইয়াও শ্রঈভগবানের ব্রহ্ম ও পরমাত্মরূপ প্রকাশদয় 
এবং তাহার মত্ত কুন্দব বরাহ রাম নৃসিংহাদি অনন্তরূপে নিত্য অবস্থিতি 
প্রভৃতির পরিচায়ক শান্ত্রবাকা সমূহের ষথার্থ উপলব্ধি করিয়া থাকেন। 
তক্ত সাধক সেই মনেই, সেই অদ্থিতীয় তত্ব প্রাভগবানের বহিরজা৷ মায় 


সি মনস্ুত ও মনোজম় 


শক্তির কার্্য-_-অনস্তব্রন্ধাগাদি-স্যট্টি ও. অন্তরঙ্গ ।, স্বরূপ শক্তির : কার্ধ্য 
--অনস্ত-বৈকু্ঠাদিধাম-পার্ধদ ও লীলা-প্রকটন এবং ততদ্ুভয় , শক্তির 
প্রভাব-ন্াপক শান্ত্রবাক্য উপলব্ধি করিয়া থাকেন। অতঃপর প্রকট 
ভজনের ফলে যথাসময়ে তাহার মনের ভাবভক্তি গাড় হইয়৷ গ্রীভগবানে 
মমতাতিশয্য ব! প্রেমের উদয় হয়। তখন প্রেমবান্‌,ভক্ত সেই মনোদ্বারা 
মনে ও বাহিরে--যেখানে যেখানে তাহার দৃষ্টি পতিত হর, সর্বত্রই তাহার 
চিরবাহ্ছিত, চিরনুন্দর ও চিরমধুর শ্রীভগবন্মস্তির, সফৃতরি-সাক্ষাৎকার লাভ 
করেন এবং ধামপার্ষদ ও লীলাসহ সেই মৃদ্তির সাক্ষাৎ সেবাধিকার লাভের 
উৎ্কট আকাজ্জায় উন্মত্তবৎ বিচরণ করেন। এইরূপে, সাধক-দেহের 
পতনান্তে, সিদ্ধ ভক্ত শ্রীভগবানের স্বরূপশক্তির কৃপায়, চিন্ময়দেহ . লাভ 
পূর্বক স্বেগ্সিত শ্রাভগবদ্ধামে সপরিকর ও সলীল . শ্রীভগরানের নিত্য 
সেবালাভ করিয়৷ চিরক্ৃতার্থ হইয়া যান । 

মায়াবদ্ধ মন্ুষ্যের অতি তুচ্ছ মাগ্িক মনের. এই মহত্তম পরিবর্তন 
সাধনই মনোজয় সন্ধে শ্রাস্ত্রোক্ত সকল সাধনের চরম উদ্দেশ এবং তাহাই 
আমর! এই প্রবন্ধে যথাশক্তি আলোচনা করিতে “চেষ্টা করিব । 


তৃতীয় প্রবন্ধ 


2০০০৪০ 


ভবন্লেন্স "হস ও বআভ্ভাকর১ মনোজঙ্রেন্র সাধন - 
স্তন ভভ্রান্ন শু ম্বোগ 


কলিপাবনাবতারী শ্রীমন্মহা প্রভু-প্রবর্তিত গৌড়ীয়-বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের 
প্রামাণিক গ্রন্থ মহাঁপুরাণ শ্রীমস্তাগবত । আচাধ্যপণদগণ পুরাণান্তর হইতে 
প্রমাণ করিয়াছেন যে, শ্রীমস্ভাগবতই বেদাস্তের অকৃত্রিম ভাষ্য, স্থৃতরাং 
গৌড়ীয় বৈষ্ণব দর্শন বেদান্তদর্শন হইতে ভিন্ন নহে । অন্য বৈষ্ণবসম্প্রদায়- 

তুষ্টয়ও বেদান্তেরই অনুগত এবং সকল বৈষ্ণবসম্প্রদায়ই স্বয়ং শ্রীভগবানের 

শ্রীমুখনিঃন্তা বাণী বলিয়া শ্রীমন্ভগবদগীতাকেও প্রামাণিক শান্্ররূপে গ্রহণ 
করেন। মনস্তত্ব ও মনোজয়ের আলোচনায় গৌড়ীয় বৈষ্ণবাচ।ধ্যগণের 
আশ্রয়স্বরূপ এই সকল শীল্ই আমাদের অবলম্বনীয় । 

বেগাস্তশান্ত্র বলিয়াছেন-_ 

আত্মা মনসা সংযুজ্যতে, মন ইন্দ্রিয়েন, ইন্দ্রিয় অর্থেন, ততো বিষয়গ্রহঃ | 

অর্থাৎ বহিম্খ জীবাত্মার প্রথমে মনের সহিতই সংযোগ হয়, মন 
ইন্দ্রিয়ের সহিত সংযুক্ত হয় এবং ইন্দ্রিয়ে বিষয়সংযোগ হইয়া থাকে । এই 
প্রকারেই জীবের বিষয়ভোগ সিদ্ধ হইয়। থাকে । এই মন বা অস্তঃকরণের 
অধ্যক্ষতায়, স্থল বাহ্‌ ইন্দরিযদ্বারা বিষয় গ্রহণ করিয়া জীব মনেই তাহা! ভোগ 
করিয়া থাকে । কর্মফলে ইন্দ্িয়ের অনুকূল বিষয় পাইলে, জীবের মনে যে 
অনুকূলবেদন উপস্থিত হয়, তাহাকেই সে সুখ বলিয়া মানিয়। লয়, এবং 
প্রতিকূল বিষয় পাইলে, মনে যে প্রতিকুলবেদন হয়, তাহাকেই সে ছুঃখ 
বলিয়া মানিয়া লয়। 


২. মনস্তত্ব ও মনোজয় 


মায়াবদ্ধ জীবের দেহেন্দ্িয় ও মন জড় পদার্থ হইলেও, অস্ত:স্থ নিজের 
চিৎকণ আত্মা ও অন্তর্যামী বিভু পরমাস্মার সংযোগে চিজ্জড় ধর্ম প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে ; সেই জন্যই সে মায়ার মোহে জড় দেহের ধর্ম আত্মায় 
আরোপিত করিয়! নিজেকে স্থল, কৃশ ও জন্মমৃত্যুজরাব্যাধিগ্রস্ত গ্রভৃতি বলির! 
অভিমান করে এবং আত্মধর্ন জড় দেহে আরোপিত করিয়! দেহকেই সুখী 
ও দুঃখী বলিয়া মনে করে। অন্তর্যামী পরমাত্মাই জীবের দেহেন্ত্রিয় ও 
মনের নিয়ামক এবং সর্ধকর্মমফলদাতা--তাহারই নিয়মে দেহেন্দ্রিয় ও মন 
কর্শক্ষম হইয়! বিবিধ কর্ম করিতে সক্ষম হয় এবং পূর্ববকন্মীন্নসারে কর্ণ 
ফলরূপে ভোগ্য বিষয়ের প্রাপ্তি ও ভোগ হইয়া! থাকে। মায়াবন্ধ জীবের 
ইন্জরিয়ভোগ্য বিষয়ের প্রাপ্তিহেতু মনে যে সুখ অনুভূত হয়, শাস্ত্র তাহাকে 
আনন্দের "আভাস” বলির়াই পরিচয় দিয়াছেন । শ্রুতি বলিয়াছেন__ 
এতট্তৈবাননস্তান্তানি ভূতানি মাত্রামুপজীবস্তি। 
অর্থাৎ বিতুপরমানন্বস্বরূপ পরতত্বেরই আনন্দের আভাস-মাত্র মায়া বদ্ধ- 
জীব উপভোগ করিয়া জীবনধারণ করে। উচ্ছলিত প্রতিচ্ছবিকেই আভাস 
কহে, আভাস বাস্তব পদার্থ নহে। যেমন হৃুর্যের উচ্ছলিত প্রতিচ্ছবি 
কেবল অলীক চাক্চিক্যমাত্র, জীবের বিষয়ানন্দও ঠিক সেইরূপ । পঞ্চ” 
দশী বেদান্তকার এই তত্ব স্পষ্ট করিয়া প্রকাশ করিয়াছেন__ 
বিষয়েঘপি লব্বেফু তদিচ্ছোপরমে সতি। 
অন্তশ্ুখ-যনোবৃত্তাবানন্দঃ প্রতিবিম্বতি 
অর্থাৎ, ইন্দরিয়ের অনুকুল কোন একটি বিষয়-প্রাপ্তির প্রবল ইচ্ছাহেতু 
মায়াবদ্ধ জীবের মন অতিশয় চঞ্চল হয় এবং এ বিষয়টি প্রাপ্ত হইলে সেই 
ইচ্ছা কিয়ংকালের জন্য উপরত হয় । তখন তাহার মন ক্ষণকালের জন্ত স্থির 
হইয়া! অস্থর্খখী হয় এবং মন অন্তত্খী হইলেই অন্তঃস্থ বিভু পরমানন্স্বরূপ 
পরমাত্মার আনন্দ তাহাতে প্রতিবিষ্বিত হয়। ইহাকেই শাস্ত্র আননের 


মনের রূপ ও স্বভাব হও 


*আভাস” বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। অবিষ্ধাগ্রস্ত জীব এই আনন্দ 
কোথা হইতে আসিতেছে বুঝিতে ন। পারিয়! ইহাই নিশ্চয় করিয়া লয় যে, 
আনন্দ সে তাহার এঁ দুর্ভ বিষয় হইতেই পাইতেছে। সেই অনুকূল 
বিষয়ের সংযোগ বা ভোগ হেতু ইন্দ্রিয়ে ও মনে যে অন্তকূলবেদন অনুভূত 
হয়, অতঃপর তাহাই মায়াবদ্ধজীবের এ ভ্রান্তি আরও দৃঢ়বদ্ধা করিয়া! দেয় 
এবং বিষয়ভোগসখই তখন তাহার একমাত্র ও যথার্থ স্থথ বলিয়া! প্রতীত 
হয়। কিন্তু জীবের কোন ইন্দ্রিয়ই অধিকক্ষণ বিষয়ভোগ করিতে সমর্থ 
নহে, করিলে ছুঃখই পায়, এবং নশ্বর বিষয়ও কিছুক্ষণ পরে বিষ বলিয়া বোধ 
হয়, কিম্বা নির্দিষ্ট কর্ম্মফলভোগ সমাপ্ত হইলেই বিষয় অন্তহিত হইয়া! যায়। 
সুতরাং মায়াবদ্ধ জীবের মন নিরন্তর একটি বিষয় ছাড়িয়৷ কিন্বা ছাড়িয়া 
যাইলে, বিষয়ান্থর প্রাপ্তির নিমিত্ত ব্যাকুল হয়া থাকে ; কারণ প্রয়োজন 
তাহার আনন্দ-_-আনন্দ তাহার চাইই, এবং বিষয় বাতীত আনন্দের 
অস্তিত্বই নাই বলিয়া তাহার দৃঢ় বিশ্বাস। মায়াবদ্ধ জীব জন্মজন্মাস্তর ধরিয়া 
মায়াকর্তৃক এইরূপে বিড়ম্বিত হয় এবং অশেষ প্রকার লাঞ্চনা ও দুখ ভোগ 
করিয়া কখন কোন অনির্বচনীয় সৌভাগ্য বলে সাধুসঙ্গলাভ করিলে শান্ত্রবাক্যে 
শ্রদ্ধালাভ করে এবং তখন সে শাস্ত্রোক্ত সাধন বলে বুঝিতে পারে যে, অন্- 
কুল বিষয়ভোগের দ্বার ইন্দ্রিয়ের অভাব-পুরণ হেতু মনে যে অন্ুকূলবেদন 
অনুভূত হয়, কেবল তাহার লোভেই সে মায়াকর্তৃক প্রতারিত হয় নাই এবং 
যে পরমানন্বস্বরূপের আভাস-সংযোগেই অনাদিকাল হইতে ছুঃখস্বরূপ 
বিষয় তাহার নিকট লুখময় বলিয়। প্রতীত হুইয়াছে, তখন হইতে সে সেই 
প্রকৃত আনন্দের অনুসন্ধানেই প্রবৃত্ত হয়! সাধনবলে তখন সে বুঝিতে 
পারে যে, অজ্ঞ শিশু যেমন নিজের লালাসংযোগহেতু মাতৃস্তনত্রমে বৃদ্ধান্থুলি 
চোষণ করে এবং নির্বোধ কুকুর যেমন নিঙের স্যক্কণীনিঃস্থত রুধির সংযোগ- 
হেতু থাংসত্রমে শুষ্ক অস্থিখণ্ড চর্বণ করে, সেও অনাদিকাল হইতে 


৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


নিজস্ব আনন্দের আভাস সংযোগ হেতু প্রকৃত সুখের ভ্রমে ছুঃখই ভোগ 
করিয়াছে । তখন সে বুঝিতে পারে যে, জড় দেহেন্দ্রিয়াদি তাহার স্বরূপ 
নহে, কিন্বা হুঃখময় জড় বিষয় তাহার ভোগ্যও নহে,_-সে নিজে আনন্দ 
স্বরূপ এবং সে যাহার ক্ষুদ্র অংশ, একমাত্র সেই অংণা বিভূ সচ্চিদানন্দ 
স্বরূপের সহিত যিলিত হইয়া নিত্য পরমানন্দ ভোগ করিতে পাইলেই 
তাহার অনাদি অতৃপ্ত আনন্দলিগ্পা চিরকালের জন্য পরিতৃপ্ত হইতে পারে। 
তথনই সে কুকুরের শুষ্ক অস্থিখণ্ড পরিত্যাগের ন্তার সকল বিষয়ই দূরে 
পরিহার করিতে সমর্থ হইয়া তাহারই সন্ধানে প্রবৃত্ত হয় 1 

বেদাস্তশান্ত্র জীবের অন্তঃকরণ বা মনের বৃত্তি অনুসারে ইহার চারিটি 
কক্ষ নির্দেশ করিয়াছেন । সেই অন্তঃকরণচতুষ্টয় এই 

(৯) মন-_অন্তঃকরণের যে অংশের বৃভি সঙ্বক্পবিকল্পাস্মিকা, অর্থাৎ 
এইটি করিব, কি এইটি না করিয়৷ এঁটি করিব--এইরূপ ভাবনা হয়, 
তাহাকেই মন আখ্য। দিয়াছেন। 

(২) বুদ্ধি-_অন্তঃকরণের বে অংশের বৃত্তি নিশ্য়াত্মিকা, ;অর্থাৎ 
এেইটিই নিশ্চয় করিব--এই ভাবন! হয়, তাহ।কেই বুদ্ধি বলিয়াছেন। 

(৩) অহঙ্কার--অন্তঃকরণের বে অংশের বৃত্তি অভিমানাম্মিকী, অর্থাৎ 
আমি অমুক ব্যক্তি-_-এইরূপ ভাবন! হয়, তাহাই অহঙ্কার । 

(৪) চিতত--অন্তঃকরণের যে অংশের বৃত্তি অনুসন্ধানাত্মিকা, অর্থাৎ 
যে অংশে অনাদি জন্মাঙ্জিত কম্মসংস্কারসমূহ সঞ্চিত থাকে এবং অবসর 
মত সেই সংস্কারগুলির মধ্যে কোনটির অনুসন্ধান বা ম্মরণ হয়, তাঁহারই 
নাম চিত্ত। 

এই বিভিন্ন বৃত্তি-শন্বলিত অন্তঃকরণ-চতুষ্টয়কেই আমরা সাধারণতঃ মন 
আখ্যা দিয়া থাকি। শ্রুতি বলিয়াছেন--“কামসঙ্কল্নবিকরশ্রদ্ধাইশ্রদ্ধ। 
ধৃতিরধৃতি হী ধীভীরিভ্যেতৎ সর্বং মুন: । মনের এই সকল ধুত্তির 


মনের স্বরূপ ও স্বভাব ৫ 


সহিত অভেদভাবনায়, এই বৃত্তিগুলিকেই মন য় শ্রুতি উল্লেখ 
করিয়াছেন ।, 

বেদান্তশান্ত্র মনের উৎপত্তি ও উপাদান সম্বন্ধে বলিয়াছেন-_- 

এতে (মন ও বুদ্ধি) পুনরাকাশাদিগত-সাত্বিকাংশেভ্যো মিলিতেভ্য 
উৎপছ্েতে। টিক এ অটল 

অর্থাৎ আকা শ্রাদি পঞ্চমহা তু তরু সান্বিকাংশসমূহ মিলিত হইয়া মন ও 
বুদ্ধির উৎপণ্ডি হইয়া থাকে । সুতরাং মন পঞ্চ-মহাভূতের পঞ্চগুণ__শব্দ- 
স্পর্শ-রূপ-রস-গম্ধ সকলগুলিই গ্রহণ করিতে সমর্থ । জ্ঞানেক্র্রিয়পঞ্ককের 
প্রত্যেকে এক একটি ভূতের সাত্বিকাংশ হইতে উৎপন্ন, সুতরাং তাহার! 
কেবল এক একটি ভূতের গুণই গ্রহণ করিতে পারে । যেমন, কর্ণ কেবল 
আকাশের স্ব্বিকাংশ হইতে উৎপন্ন বলিয়া একমাত্র আকাশের গুণ শব্দই 
গ্রহণ করে, চক্ষু কেবল তেজের সাত্বিকাংশ হইতে উৎপন্ন বলিয়া একমাত্র 
তেজের গুণ রূপই গ্রহণ করে। এইরূপ ত্বক কেবল স্পর্শ, জিহ্বা কেবল 
রস ও নাসিক কেবল গন্ধই গ্রহণ করে। 

পঞ্চমহাভূতের সাত্বিকাংশে মনের উৎপত্তি হইলেও, জগতে গুণত্রয়ের 
পৃথক পৃথক অবস্থিতি নাই বলিয়া মনে সত্ব রজঃ ও তমঃ তিন গুণেরই 
প্রভাব দেখিতে পাওয়। যায়। শ্রীমত্তগবদগীতা বলিয়াছেন--মন সত্বগুণ- 
প্রধান হইলে জীবের ভোগায়তন দেহের ইন্্রিয়দ্বারসমূহ প্রকাশ-ধর্ম্ম লাভ 
করে, জীবের মনে সুখী ও জ্ঞানী বলিয় অভিমান হয় এবং তাহার -বুদ্ধি 
আত্মবিষয়িণী হইয়া প্রসন্নতা লাভ করে। রজোগুণ-প্রধান হুইলে মনে 
অনুরাগ, অভিলাষ, আসক্তি, লোভ, প্রবৃত্তি, কন্মারস্ত, প্পৃহা৷ ও অশাস্তি 
সঞ্জাত হইয়! থাকে । তমোগুণ-প্রধান হইলে মন বিবেকত্রংশ, অপ্রবৃত্তি, 
প্রমাদ, ভয়, মোহ, আলঙ্ত ও নিদ্রান্ধারা অভিভূত হুয়। 

মনে যে কোন গুণেরই প্রাধান্ত হুউক্‌ না, তাহাই জীবের বন্ধন ও 


হ্৬ঙ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


দুঃখের কারণ। এমন কি সত্বগুণ-প্রধান হইলেও, "অহং সুখী জ্ঞানী চ” 
এই মনোধন্্ব তদভিমানী জীবে সংযোজিত হইয়া থাকে । শ্রীমভাগবত 
বলিয়াছেন, কেবল নিগুণ হইতে পারিলেই মন জীবের সকল বন্ধন ও দুঃখ 
হইতে অব্যাহতি পাইবার কারণ হইয়া যাষ__ 

গুণান্বরুক্তং ব্যসনায় জন্তোঃ 

ক্ষেমায় নৈগু ণ্যমথো। মনো। স্তাৎ। 

যথা প্রদীপ ঘ্ৃতবর্তিমন্সন্‌ 

শিখাঃ সধূম। ভজতি হান্যদ] স্বম্‌। 

পদং তথ৷ গুণকন্মান্ুবদ্ধং 

বৃততীন্মনঃ শ্রয়তেহন্তাত্র তত্বম্‌॥ ৫1১১৮ 

অর্থাৎ গুণমাত্রেই আসক্ত থাকিলে মন জীবের অশেষ সংসার-ছুঃখের 
কারণ হয়। নিণণ মনই তাহার সকল মঙ্গলের মঙগলম্বরূপ । যেমন 
দ্বৃতযুক্ত বন্তিকে দগ্ধ করিবার সময়েই বহ্ছি ধুমবিশিষ্ট শিখা-রূপ ধারণ করে 
ও দ্বৃতক্ষয়ে বিশুদ্ধ অগ্নিরূপে বা! নিম্মল তেজন্তন্বে পরিণত হয়, সেইরূপ 
মায়িক বিষয় ও কর্মে আসক্ত মনই ছুঃখময় বৃত্তি সমূহকে আশ্রয় করে 
এবং বিষয় ও কর্ম পরিহার করিতে পারিলেই পরতত্তের ত্রিবিধ প্রকাশ-- 
্রন্ধ, পরমাস্ম! ও ভগবান্‌ এই তিনের একটিকে অধিকারাহুসারে আশ্রয় 
করিয়া মন পরমানন্দ ভোগ করিয়া থাকে। 
এই অশেষদঃখসম্কুল গুণান্ুরক্ত মনকে বিষয় ও কর্ম হইতে নির্ঘৃক্ত 

করিয়া নিগুণে পরিণত করার নামই মনোজয়। শ্রীজড়ভরত মহাশয় 
মহারাজ রহ্‌গণকে পূর্বোক্ত শ্লোকে সেই উপদেশ দিয়াই তাহার সাধনের 
উপায় বলিয়াছেন-- 

ভ্রাতৃব্যমেতত্বমদ ভ্রবীর্্য 

সুপেক্ষয়াধ্যেধিতমপ্রমত্তঃ। 


মনোজয়ের সাধন-__ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ২৭ 


গুরোহরেশ্চরণোপাসনাস্ত্রো 
জহি ব্যলীকং স্বয়মাতমমোষম্‌ ॥ ভাগ ৫1১১/১৬ 
' হেরাজন্! এই মন স্ববৃত্তি আশ্রয়েই অতিশয় প্রবল ও সামর্থযশালী 
হইয়! জীবের আত্মস্বরূপ আচ্ছাদন করে। শ্রীগুরুরুপা ও শ্্রীহরিচরণ- 
ভজনরূপ অগ্রদ্ধার। সন্নদ্ধ হইয়৷ অতি সাবধানে কেবল উপেক্ষা দ্বারাই এই 
মহাশক্রকে নিগৃহীত করিবে । 
মনের বু্তিসমুহকে উপেক্ষা করার নামই তাহাকে বধ করা। মনের 
সর্বথা নাশ-সাধন যোগী ও জ্ঞানীর অভিপ্রেত হইলেও, ভক্তের পক্ষে 
বাঞ্ছনীয় নহে। ূ 
শ্রীজড়ভরত মহাশয় গুরুকূপ। ও ভগবচ্চরণভজনই মনোজয়ের একমাত্র 
উপায় বলিয়। নির্দেশ করিতেছেন। জ্রীগুর ও শ্রীভগবংকুপা ব্যতিরেকে 
মনুষ্য মায়িক-মনোদ্ধারা সহত্্ চেষ্ট] করিয়াও মনোজয় করিতে সমর্থ নহে। 
মনোজয়ের অর্থ ই মনে স্বতো বিদ্যমান পূর্বোক্ত সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের 
বৃত্তিসনুহের সম্যক দমন। এই গুণত্রয়েরই অপর নাম মায়া; অতএব 
মনোজয় বলিতে মায়াজয়ই বুঝিতে হইবে। মায়া শ্রীভগবানের শক্তি, 
সুতরাং অণুচৈতন্তস্বরূপ ছূর্ধল বহিষ্ুখ জীবের মায়িক মনই যখন একমাত্র 
সম্বল, তখন সেই মনোদ্বারা নিজের সাষথ্যে তাহার মনোজয় করিবার সাধ্যই 
নাই। শ্রীতগবান্‌ সেইজন্ই সখা অর্জুনকে বলিয়াছেন__ 
দৈবী হ্োষা গুণময়ী মম মায়া ছুরত্যয়া! | 
মামেব যে প্রপগ্যন্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে ॥ 
গীতা ৭1১৪ 
হে অর্জন! এই ত্রিগুপমন্রী মায়ানায়ী আমারই অলৌকিকী শক্তি, 
ইহ! জীবের পক্ষে দুরতিক্রমণীয়া। কিন্তু যাহারা আমার একাস্ত শরণা- 
পন হইয়া, অব্যভিচারিণী ভক্তি-সহকারে আমার ভজন করে, তাহারাই 


২৮ চির ও এন 
এই মায়াকে অতিক্রম করিয়া! থাকে । আমার টির জীষের 
মায়াতিক্রম | 
শ্রীভগবানের এই বাক্য শ্রবণ করিয়। শ্রীমদজ্জুন মনে করিতেছেন যে, 
প্রীভগবচ্চরণে শরণ গ্রহণ করার নামই য্খন মায়াতিক্রমণ, তখন সকলেই 
ত তাহা অনায়াসে করিতে পারে। অন্তর্যামী ভগবান্‌ অর্জুনের এই মনের 
কথা 'জানিয়াই পুনরায় বলিয়াছেন--সখে ! তুমি মনে করিও ন। যে, 
মায়াতিক্রমণ এত সহজ কথা, জগতে কয়জন আমার শরণাপন্ন হইতে 
পারে? ূ্‌ 
ন মাং ছুন্ধৃতিনো মুঢ়াঃ প্রপদ্থত্তে নরাধমাঃ | 
মায়য়াপহৃতঙ্জান! আসন্রং ভাবমাশ্রিতাঃ ॥ গীত। ৭1১৫ 
বহিষ্খুখ জীব মাত্রেই জন্মজন্মাস্তরের ছুষ্মফলে হিংসাদি-আস্থরভাবগ্রস্ত 
হইয়। রহিয়াছে এবং মায়াকর্থুক বিলুপ্তজ্ঞান হইয়া তাহারা আমার কথা 
মনেও করে না। ৃ 
শ্রীভগবচ্চরণে শরণাপত্তির প্রয়োজনীরতা৷ সাধারণ মন্ষ্যকে বলিলেও 
বুঝে না এবং বুঝিলেও ধারণ করিতে পারে ন৷ বলিয়৷ শাস্ত্র ইহাকে গুহতম 
সাধন বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন । সেইজক্তই শ্রীভগবান্‌ আপাততঃ তাহা! 
গোপন করিয়া, সখা অজ্ঞুনকে বিচারপথ অবলম্বনপূর্ববক জ্ঞানসাধনে 
মায়াতিগ্রমণের উপায় অবলম্বন করিতে উপদেশ দিয়াছেন। তিনি 
বলিয়াছেন--- 
প্রককতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্ধাণি সর্বরশঃ | 
অহস্কারবিমুঢ়াস্ম! কর্তাহমিতি মন্যতে ॥ 
তত্ববিত্ত মৃহাবাহে। গুণকর্্মবিভাগয়োঃ | 
গুণ! গুণেষু বর্তন্ত ইতি মত্বা ন সঙ্জতে ॥ ৩1২৭--২৮ 
অর্থাৎ মায়ার গুণকার্ধয মন ও ইন্দ্রিগণ দ্বারাই সর্বপ্রকারে সর্ব কর 
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ক্রিয়মাণ হইয়। থাকে । বিমুঢ়বুদ্ধি ব্যক্তিই এ ইন্ত্রিযর ও মনে আ্মািমান 
রুরিয়। সেই. সকল কর্ধের “আমিই কর্তা” বলিয়। মনে করে। 
কিন্ত ছে মহাবাহে!! যে ব্যক্তির আত্ম! হইসে গুণ ও.কর্খের পৃথরুত্ব- 
জ্ঞান হইয়াছে, তিনিই জানেন ষে, মায়ার গুণকার্ধ্য মন ও ইন্ত্রিয়ই *গুণ- 
বিকার বিষয়ে প্রবৃত্ত হইতেছে-_“আমার” তাহাতে কোন ক্ষতিবৃদ্ধি নাই, 
এবং ইহ! জানিয়াই তিনি কোনও কর্মে কর্তৃত্বাভিনিবেশ করেন ন|। 
, শ্রীভগবান্‌ শ্রীঅর্জনের নিকট জ্ঞান-সাধনে এই; ত্রিগুণময়ী মায়ার 
অতিক্রমণ-প্রকার ও তাহার ফলত বর্ণন করিয়। বলিয়াছেন-_ 
নান্তং গুণেভ্যঃ কর্তারং যদ দ্রষ্টানুপশ্ঠতি | 
শুণেভ্যশ্চ 'পরং বেতি মস্তাবং সো২ধিগচ্ছতি ॥ 
গুণনেতানতীত্য ত্রীন্‌ দেহী দেহসমুস্তবান্‌। 
জন্মমৃত্যুজরাদুঃখৈ বিমুক্োহমৃতমঞ্জ্‌তে ॥ : ১৪1১৯৮-২৯ 
অর্থাৎ জ্ঞানসাধনে বিবেকী হইয়! ষে ব্যক্তি বুঝিতে পারে যে, মায়ার 
-গুত্রম্ই মনোবুদ্ধিপ্রভৃতি আকারে পরিণত হুইয়। সকল কন্ধম করিয়া থাকে 
এবং তৎসাক্ষী জীব কোনও কশ্ম করে না, সেই' ব্যক্তিই গুণকৃত সর্ব অনর্থ 
ছুটতে নিষ্কৃতি লাভ করিয়। আমার নিগু'ণ অর্থাৎ চিন্ময়-ভাব প্রাপ্ত 'হয়। 
সেই ব্যক্তিই মন ও দেহেক্টরিয়াদি আকারে পরিণত এই গুধসকলকে 
অতিক্রম পূর্বক শুণরুত জন্ম মৃত্যু জবা ছুঃখ গ্রভৃতি হইতে বিমুক্ত হইয়! 
'পরষানন্দ ভোগ করিয়াথাকে। 
এই জ্ঞানমিশ্র-সাধনে বাস্তবিক কি প্রকারে 'মায়ার ত্রিগুণ অতিক্রমণ 
হয়,তাযাও শ্ীভগবান্ই নিশ্চয়রূপে প্রকাশ করিয়া! বলিয়াছেন--- 
“ মাঞ্চ যোহব্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেঘতে । 
ল গুগান্‌সমতীত্যৈতান্‌ তরহ্মভূগ্লায় কল্পতে ॥ ১৪1২৩ 
পুজ্যপাদ প্রীধর স্বামী এই শ্লোকের টাকার আরস্তেই বলিয়াছেন---“চ 
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শব্দোইবধারণীর্থ;% অর্থাৎ শ্লোকের “৮” শব্দটি স্থিরীকরণার্থক বুঝিতে 
হইবে । অতএব শ্লোকের অর্থ এই যে,হে অর্জন! গুণত্রয়-অতিক্রমণ 
সম্বন্ধে ইহাই নিশ্চিত জানিবে যে, যে ব্যক্তি পরমেশ্বর-জ্ঞানে আমাকেই 
একান্ত ভক্তিযোগে ভজন করিয়া! থাকে, কেবল সেই ব্যক্তিই এই গুণ- 
সকলকে আমার কৃপায় সম্যক অতিক্রম করিয়া মুক্তিলাভ করিতে 
সমর্থ হয়। 
যোগীন্ত্র শ্রীকবি মহাশয়ও শ্রীনিমি মহারাঙ্গকে বলিয়াছেন-- 
ভয়ং দ্বিতীয়াভিনিবেশতঃ স্তাদীশাদপেতস্ত বিপর্যযয়োহ্থৃতিঃ। 
তম্মায়য়াতে। বুধ আভজেৎ তং ভক্ত্যৈকয়েশং গুরুদেবতাত্মা ॥ 
ভাগ ১১২৩, 
অর্থাৎ শুদ্ধ চিৎকণস্বরূপ নিত্যভগবদ্দাস জীব ভগবদিস্থৃত হইয়াছে 
বলিয়াই, মায়া তাহার চিতম্বরূপ আবরণ পূর্বক যায়িক দেহেন্ব্িয় ও নেই 
তাহার 'অভিনিবেশ ঘটাইয়৷ তাহাতেই তাহার আত্মধুদ্ধি করাইয়াছে। 
এই স্বতিত্রংখ এবং জড় দেহেন্ত্রিয় ও মনে আত্মবুদ্ধি হেতুই মে অশেষ 
ংসার-মহাদ্ঃখ ভোগ করিয়। থাকে । অতএব এই মারা যাহার, বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি শ্রীগুরুচরণাশয়পূর্বক লব্ধবিবেক হইয়া অব্যঙ্চিরিণী ভক্তি 
সহকারে তাহারই ভজন করিবেন। যে কাধণে মায়া তাহাকে আক্রমণ 
করিয়াছে, তাহা দুর হইলে মায়! আপনিই ছাড়িয়া যাইবে। 
ভগবান্‌ সখ। অর্জুনকে এই মায়িক মনের জয় উদ্দেশে যোগ জ্ঞান 
প্রভৃতি সাধনসমন্থিত সমগ্র গীতাশান্ত্র উপদেশ দিয়াও শেষে বলিষ্ষাছেন-- 
স্বভাবজেন কৌন্তেয় নিবন্ধঃ স্বেন কর্ম । 
কর্ত্‌ং নেচ্ছসি যন্মোহাৎ করিষ্যবশোহপি তত ॥ ১৮৬০ 
হে অর্জুন! তুমি পূর্ববকর্মসংস্কারজাত স্বীয় কম্ম কর্তৃক যন্ত্র হইয়। 
রছিয়াছ, এক্ষণে মোহ বশত; যাহা (যুদ্ধাদিলক্ষণ কর) করিতে ইচ্ছা 
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করিতেছ না, তাহ অবশ্তই তোমাকে অবশভাবে করিতে হইবে । সেই 
কর্ম তোমাকে কে করাইবে এবং কেই বা৷ তাহা হইতে কখন তোমাকে 
নিবৃস্থ করিবে, তাহা তোমাকে বলিতেছি, শ্রবণ কর-__ 
ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেহজ্জুন তিষ্ঠাতি | 
ভ্রাময়ন্‌ সর্ধভূতানি যন্ত্রারানি মায়য়া ॥ 
তমেব শরণং গচ্ছ সর্বভাবেন ভারত । 
তপ্রসাদাৎ পরাং শাস্তিং স্থানং প্রাঙ্গ্যসি শাশ্বতম্‌ ॥ 
১৮৬৬৬ 
অর্থাৎ সুত্রধার যেমন সকলের অন্তরালে থাকিয়া দারুযন্তরারঢ় কৃত্রিম ভূত- 
সকলকে যথেচ্ছ ভ্রমণ করাইয়। থাকে, হে অর্জুন ! আমিই সেইরূপ অন্তর্যামী 
পরমেশ্বররূপে সর্বজীবহৃদয়ে বিগ্বমান থাকিয়! আমার নিজ শক্তি মায়াদার! 
দেহাভিমানী ( দেহযস্থারূঢ় ) জীবসকপলকে পূর্ববকন্মান্ুরূপ কর্মে প্রবর্তিত 
করিয়া থাকি। অতএব তুমি যদি তোমার পূর্বকর্মসংস্কারজাত কর্ম 
প্রবৃত্তি হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিতে চাহ, তাহ! হইলে তুমি নিজের কর্তৃত্বা- 
ভিমান সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়া পরষেশ্বর-জ্ঞানে সেই আমারই সর্বতো- 
ভাবে শরণাপন্ন হও 1 আমারই প্রসাদে তোমার মায়িক মনের ছুপ্পবৃত্তিসমূহ 
বিদুরিত হইবে এবং সেই মনেই তোমার যথার্থ স্বরূপ উদ্ভাসিত হইবে। 
তখন সাধনবলে আমারই প্রসাদে তুমি আমার নিত্যধাম প্রাপ্ত হইয়া ও 
আমার নিত্যসেবান্ূপ পরমানন্দ লাভ করিয়। মনুষ্যজন্ম সফল করিতে 
পারিবে । 
মায়াবদ্ধ জবর আত্যস্তিক ছুংখনিবৃত্তি ও পরমানন্প্রাপ্তিই সর্বশান্ত্রের 
তাৎপর্য বলিয়। সাধারণ ভাবে নির্দিষ্ট হইলেও, শ্রীভগবান্‌ শাস্ত্র ও গুরুরূপে 
মন্ুযোর জন্ত যত প্রকার সাধনের ব্যবস্থা করিষাছেন, সকলগুলিই তাহার 
মায়িক-মনোজয়পূর্বক স্ব-স্বরূপ প্রাপ্তির সাধন । বহির্ঘুখজীবকে ভগবন্চরণো- 
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নুখ করাই সকল শাস্ত্রের মুখ্য লক্ষ্য । মনুষ্যের অধিকারানুসারে ' সাধনপথ 
প্রধানতঃ জ্ঞান, যোগ ও ভক্তি ভেদে ভ্রিবিধ ; এতত্িন্ন এই তিনের মিশ্র 
বহু সাধনও শাস্ত্রে নি্দি্ট হইয়াছে । সাধনমার্গ বনু হইলেও সাধকের 
চিত্তশুদ্ধি ব| মায়িক-মনোজয়ই সকল সাধনের ভিত্তিস্বরূপে নিণীঁত 
হইয়াছে । বিশেষতঃ জ্ঞান ও যোগমার্গে প্রথমেই অতিকুচ্ছ সাধন দ্বারা 
মনোজয় সিদ্ধ হইলে তবে সাধকের জ্ঞান ও যোগে অধিকার লাভ হয়। 
মিশ্র সাধনসমূহেরও মনোজয়ই প্রথম লক্ষ্য। কিন্ত, কেবল শুদ্ধ ভক্তি- 
সাধনেই সাধকের মনোক্জয়ের জন্য কোন সময়ে কোন প্রকার পৃথক্‌ 
সাধনের অপেক্ষা করিতে হয় না। ভক্তিমার্গে সজসাধ্য শ্রবণ-কীর্ভনাদি 
শুদ্ধভক্তাযঙ্গ যাজনের ফলেই সাধকের মনোজয় বা চিত্রশুদ্ধি অবান্তর রূপে 
আপনিই সিদ্ধ হইয়। যায় । মনোজয় ব! চিন্শ্ুদ্ধি ব্যতিরেকে কোনও সাধনেই 
সিদ্ধিলাভ হইতে পারে না। সাধকমাত্রেরই মমোজয় ভগবংকৃপাসাপেক্ষ 
হইলেও; ভক্তের মনোজয় শ্রীভগবংরুপায় বিন! প্রয়াসেই লাভ হইয়া থাকে । 

শুদ্ধ ভক্তিমার্গে সাধা ও সাধন ইই এক বস্ত, কেবল পক্কাপক 
অবস্থামাত্রেই ভেদ | সাধকাবস্থায় ভক্ত শ্রীভগবংকথা শ্রবণ) : শ্রীভগবন্নাম 
কীর্তন ও শ্রীভগবদ্ধিগ্রহাদির সেবারূপ সাধন করিয়া, সিদ্ধাবস্থায় সাক্ষাৎ 
শ্রীভগবচ্চরণ সেবা লাভ করেন৷ শ্রীভগবৎকথা, শ্রীভগবন্নাম ও শ্ীভগব- 
দ্বগ্রহ, শ্রীভগবৎস্বরূপ হইতে সম্পূর্ণ অভিন্ন ) সুন্তরাং শ্রবণ কীর্ভনাদিদ্বারেই 
শ্রীভগবান্‌ ভক্তের অজ্ঞাতসারে তাহার হৃদয়ে নিজে প্রবেশ করিয়া সে 
হৃদয়ে শুদ্ধিসম্পাদন করেন । শ্রীমন্ভাগবত শান্ত বর্ণনের প্রারস্তেই শ্রীস্থত 
মহাশয় ভক্তের এই চিতশুদ্ধির প্রকার সুষ্পষ্টরূপে যথাক্রমে ব্যক্ত 
করিয়াছেন-- 

'-শৃরথতাং স্বকথাঃ কৃষ্ণঃ পুণ্য শ্রবণকীর্ভনঃ | 
ৃগ্ত্ত:স্থো হৃভদ্রাপি বিধুনোতি সুহৃৎ সতাম্‌ ॥ 


মনোজয়ের সাধন -_-ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ৩৩ 
নঃপ্রাণেঘভদ্রেবু নিতাং ভাগবত-সেবয়া। 
ভগ্ধত্যুস্তমশ্রেরকে ভক্তিভবতি নৈষ্ঠিকী ॥ 
তদ বজশ্তমোভাব2ঃ কামলোভাদয়শ্চ যে। 
চেত এতৈরনাবিদ্ধং স্থিতং সন্্বে প্রসীদতি ॥ 
এবং প্রসন্নমনসো ভগবদ্তক্তিযোগভঃ | 
ভগবন্বন্বিজ্ঞানং মুক্তসঙ্গস্ত জায়তে | 
ভিদাতে হৃদরগ্রন্থিশ্ছিদাস্তে সর্বসংশয়াঃ | 
ুীয়ন্থে চাম্ত কর্মমণি দৃষ্ট এবাত্মনীক্রে ॥ ১২।১৭--২১ 

অর্থাৎ সাধুজনের সুহৃৎ পুণ্য শ্রবণকীর্তন শ্রী *গবান্‌ তাহার লীলাকথা- 
শরবণকারীর হাদরে সংখুব মুখ হঠতে কথা-পেই প্রবেশ কবিষা, সে ৃদয়ের 
অযঙ্গলরাশি বিদুরিত করেন । নিসস্তর ভন্ত ও ভাগবতশাস্ত্ের সেবা দ্বারাই সে 
হৃদয়ে কামন। বাসনাি মল রায় বিন& ভইয়া! যায় এবং শ্রীভগবানে 
চিন্তৈকাগ্রতালক্ষণ। নঠিকী ভক্চির উদয় হয়। তখন সে চিত্ত রজজ্তমঃ- 
সম্তৃত কাম ক্রোধ ও শোভাদি দ্বারা আর বিকার প্রাপ্ত হয় না, এবং শ্রব 
কীর্তনাদি গুক্তিনাধনে রুচি লাস করিয়। শুদ্ধ সন্বশুস্ঠি শ্রীভগবানে আসক্তি 
লা৬ পুব্ঘক প্রসন্নতার পরাকাষ্টা লাভ করে। এইরূপে আসক্তিপূর্বাক 
প্রতিক্ষণ শ্রীভগবচ্চরণ 5জনের ফলে সে চিন্ত ভ্ীভগবানে রতি লাভ করে। 
বতিল।ভেই সে চিন্ত সম্পূর্ণরূপে বিশুদ্ধ হইয়া যায়, এবং যথ|স্ময়ে সেই 
চিত্তে প্রেমের উদয় হয় । প্রেমের প্রভাবেই সেই চিত্তে শ্রীভগবানের রূপ, 
গুণ, লীলা, এশবর্যা ও মাধুষ্যের অনুভূতি হইয়া থাকে । চিত্তে শ্রীভগ- 
বংসাক্ষাৎকার লাভ হইলে ততক্ষণাৎ পে চিন্তের সকল অহঙ্কারবন্ধন 
কাটিয়] যায়, অসস্তাবনাদি সংশয় সমূহ বিচ্ছিন্ন হইরা যায় এবং প্রারসাদি 
সর্ব কর্ম ধ্বংস হইয় বর । বৈস্ঃবদারশনিকগণ ইহাকেই চিত্তস্্ধি 
বা মুনোজয়েঙ পগাকাষ্ঠ, বণিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 


৩ 


৩৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


জ্ঞানমার্গে সাধক প্রথমে বর্ণাশমধর্ম, শিতানৈমিত্তিক কন্ম, পঞ্চজ্ঞ, 
প্রায়শ্চিত্ত ও ভগবছুপাসনাদির প্রকষ্টরূপে অনুষ্ঠানের ফলে, নিত্যানিত্য 
বস্তবিবেক ও ইহাঘুত্র ফলভোগবিরাঁগ লাভ করেন। বহুকালাবধি তাহার 
চিত্তে শম, দম, তিতিক্ষা, উপরতি, শ্রদ্ধা, অমাধান ও মুমুক্ষুত্ব অভ্যাসের 
ফলেই তাহার এই আত্মানাত্মবস্তজ্ঞান ও এহিক-পারলৌকিক ভোগে 
বিরতির উদয় হয়। ইহাই তাহার চিভশুদ্ধি বা মনোজর বলির নিদিষ্ট 
হইয়াছে । এই চিত্তগ্দ্ধি সিদ্ধ হইলে তিনি বর্ণাশ্রমাদি সর্ব ধর্মকম্মেরই 
সন্যাস করিয়। জ্ঞাননিষ্ঠ হয়েন। তীহার পর যথ|সময়ে জ্ঞনসন্ধ্যাস করিয়! 
্রহ্ম-কৈবল্য লাভ করেন। জ্ঞাননিষ্ঠ বা জীবনুক্ত অবস্থায় তাহাকে প্রারন্ধ- 
কন্মক্ষয়াবধিই দেহধারণ করিয়া থাকিতে হয়। সেই অবস্থায় নিরন্তর ব্রচ্গ- 
সমাধি দ্বারা যথাসময়ে বিদেহমূক্তি লাভ হইলে, তিনি শ্রীভগবানের সর্বব্যাপী 
নির্বিশেষ-গ্রকাশ ব্রঙ্গে নিজের চিতসত্ব। শয় কারিয়। সাধুজ্য মুক্তি লাভ 
করেন। 

যোগমার্ছের সু প্রসিদ্ধ অষ্টাঙ্গসাধন জ্ঞানম।গেঁর সাধন অপেক্ষা কৃচ্ছতায় 
কোনও অংশে নন নহে । পাতঞ্জল দশন শান্ধ “যোগশ্চিন্তবুন্তিনিরোধত 
বলিয়া মনোজরকেই এই মার্গের খধ্যপ্ীপে নির্ণয় করিয়াছেন । বিষয়- 
সম্পর্কে মনুব্যের মন নিরশুর তওৎবিধয়াকারে আকারিত হয়। ইহাকেই 
মনঃ পরিণাম বা চিন্তবৃত্তি কহে । মন্ুষ্যের চিগ্তবুর্তি অসংখ্যেয় ৷ সেই 
'অসংখ্য চিনত্রবুতিকে যোগ-শান্ধকার প্রধান: পঞ্চ ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন-- 

(১) প্রমাণস্প্রাতাক্ষ। অনুমান ও আগম (শান্ত্রবাকা ) ভেদে 
প্রমাণ ত্রিবিধ। 

(২) বিপর্যয়" মিথ্যাজ্জান বা ভ্রমজ্ঞানকে বিপধ্যয় কহে, যেমন 
রজ্জকে সর্প ব্লিয়! জান! 


মনোজয়ের সাধন- ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ৩৫ 


(৩) বিকল্প--কোন বিষয় বাস্তবিক অত্যন্ত অসম্ভাবিত বলিয়া স্থির 
থাকিলেও তদর্থপ্রতিপ|দক শব্দ শ্রবণ মাত্র আপাততঃ তথ্যিয়ের যে জ্ঞান্‌ 
জন্মে, তাহাকেই বিকল্প কহে, ষেমন আকাশকুনুম | 

(8) নিদ্রা--তমোগতণের অত্যন্ত উদ্রেক হইলে সমুদায় চিত্তবৃত্তির 
ল্‌য় হয় এবং সেই অবস্থারই নাম নিদ্রা । 

(৫) স্থৃতি_-সংস্কারসমূৎপন্ন ্মরণকেই স্ৃতি কনে । 

এই বৃত্তিসমূহ অবিগ্ঠা, অশ্মিত।, রাগ, দ্বেব ও অভনিবেশ নামক পঞ্চ 
ক্লেশগুপক হইলে মংসার প্রদ হইয়া থাকে এবং অবিষ্তাদি-পঞ্চক্লেশ-শুন্ত হইলে 
তাহাই মোক্ষপ্রদ হইয়া থাকে । তদবস্থায় এ বৃন্তি সমুদার অক্িষ্ট নামে 
অভিহিত হয় । 

চিত্তবুত্তি নিরোধের অষ্ঠাঙ্গ সাধন নিদ্দেশ করিতে শাস্কার প্রথমতঃ 
মনের নিম্নোক্ত পঞ্চ ভূমিকা! ব| অবস্থা নিরূপণ করিয়াছেন-- 

(১) ক্ষিপ্তাবস্থাঁ_রজোগুণের উদ্রেক হওয়ার যে অবস্থায় চিত্ত অস্থির 
হইয়৷ সুখছুঃখাদিজনক বিষয়ে প্রবৃত্ত হয়, তাহাই মনের ক্ষিপ্ত অবস্থা এবং 
এই চঞ্চল বা ক্ষিপ্ত অবস্থাই মনের স্বাডাবিক অবস্থা । 

(২) মুঢ়াবস্থ।_যে অবস্থায় তমোগুণের উদ্রিক্ততা-শিবন্ধন কর্তব্যা- 
কর্তব্যবিচারমূঢ় হইয়া কামক্রোধাদিবশতঃ সব্বদ| বিরুদ্ধ কাষ্যে প্রবৃত্ত হয় 
ও নিদ্রাতন্ত্রার্দির অধীন হয়, তাহাই মনের মুঢ় অবস্থা । 

(৩) বিক্ষিপ্তাবস্থ।_যে অবস্থায় সত্বগুণের উদ্বেক হেতু চিত্ত দুঃখকর 
বিষয় হুইতে নিবৃত্ত হইয়া সুখসাধনে প্রবৃপ্ত হয়, তাহাই চিত্তের 
বিক্ষিপ্ত অবস্থা । এই অবস্থায় মন চাঞ্চল্যের মধ্যে ক্ষণিক স্থিরতা 
লাভ করে। 

(৪) একাগ্র অবস্থা-কোন বাহা ব। আভ্যন্তরীণ বস্তু অবলম্বনপুর্বক 
স্থির অবিকম্পিত ভাবে প্রতিষ্ঠিত চিত্তই একাগ্র। এই 'অবস্থায় চিন্তে 


মনস্তত্ব ও নিবেদিত 


এ সনি উই উরি স্ শি পপি শবিশপিপশরািশাশীশীপীক্ীতি সপ সা ০ শীট শা ২ পাপী শি  শি্পীিশা শি স্পিলিশিপালা পি পশলা সি কি শী শী পরা এ 


রজন্তমোবৃত্তি অভিভূত হইয়া কেবল সান্িক পুভি, অর্থাৎ প্রঝ।শময় ও 
সুখময় সান্ত্িক বৃত্তি মাত্র 'প্রবাহিত ভয় । 

(৫) নিরুদ্ধ অবস্থ।_-এই অবস্থায় মনের কোনই শবলহুন থাকে না, 
ইহাই যোগীর সমাধি । যোগীর পমাধিই মনোঙ্গরের চরম ভূমিক। | 

মনের প্রথম তিন আআ স্তাউ মগের প্রতিকূল এবং চতুর্থ ও পঞ্চম 
অবস্থাই যোগের অনুকূল! মন্বগুপ বিশুদ্ধ ও উৎকৃষ্ট হইলেই একাগ্র ও 
নিরুদ্ধনামক সেই অবস্থায় প্রকাশ হইয়। থ|কে এবং তাহা! না হইলে 
কখনই যে(গ সিদ্ধ হয না । 

মনের এই চতুর্থ ও পঞ্চম ভুমিক[র় আরুরুক্ষু হইয়া যোগমার্গের সাধক 
ষে অষ্টাঙ্গ পাধনের অনুষ্ঠান করেন, তাহ] নিম্েক্ত গাকারে যগংক্রমে 
নির্দিষ্ট হইয়'ছে-- 

(১) যম-_অহিংসা, সতা, অস্তের, বরহ্গচর্ ও অপরিগ্রহ । 

(২) নিরম-_-শৌচ, সন্তোষ, তপঃ, স্বাধ্যার় ও ইশ্বর প্রণিধান। 

(৩) 'আধ্ন-যম ও নিয়ম অপ্রতনর পর, ্ ৪ শ্থির করিবার প্রথম 
সাধন 'আসন-অভ্যাস ' বছক্ষণ স্থিরভাবে ও অশায়সে একস্থানে উপবেশন 
করিবার সামর্থই ঘোগীর আসন-জয়। 

(5) প্রাণায়াম__পুরক, রেচক ও কুস্তক প্রক্রিয়া দ্বার! প্রাণবাধুর 
জয়ে চিন্ত স্বতই স্থির হইম়। যায় । 

(৫) প্রত্যাহার-_বিধয়োম্ুুখ চিত্তকে পুনঃ পুনঃ অভ্যাস দ্বারা অন্ত- 
শখ কর । 

(৬) ধারণ!-কোন একটি বস্তর একদেশে (যেমন ভ্রীভগবন্ম তির 
চরণে ) অন্তর চিন্তকে ধারণ কর! । 

(৭) ধ্যান_ধারণার একড'নত!কেছ ধ্যান কহে। 


(৮) অমাধি_- ৫8৮ ৫ পা শশা চে আও 
এ এ 


ভিত ২ ৮ ৫4 
৭ এ ৪ চা] 


টু মনৌজয়ের সাধন--ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ৩৭ 


লা পালা পা সপ পপি পী পাদিশাপিস্পা শীট পলিশ লি উশশাশাশিশী শি সপাশশ শা শাহ এস্প শীশ শিলালিপি পপাশিিপিপাপীলিশিশীত । স্পা 


ধ্যাতৃধ্যানে পরিতাজ্য টিনা | 
নিবাতদীপবচ্চিত্বং সমাধিব্রিত্যতিধীয়তে ॥ 

অর্থাৎ বাতশৃন্ত প্রদেশে প্রাদীপশিখার স্তায় স্থির 'অবিকম্পিত ভাবে 
প্রতিষ্ঠিত চিন্ত ঘখন ধ্যাতভাব এবং ধ্যানক্রিয়া পরিত্যাগ করিয়া কেবল 
ধ্যেয়াকার প্রাপ্ত হর, সেই অবস্থাকেই চিত্তের সমাধি কহে। 

এই অষ্টাঙ্ম যোগ সাধনে সাধকের চিত্ত শ্রীভগবান্রে কিঞ্চিদ্বিশেষ 
পরমাত্মশ্বরূপে একাগ্র হইয়। নির্বিকল্প সমাধি লাভ করিলেই, সাধক গ্রারন্ধ- 
ক্ষয়ান্তে পবমাত্ম-সাধুজ্যরূপ মোক্ষ লাভ করেন । 

পূর্বোক্ত জ্ঞান ও যোগমার্গের মাধন প্রণাল' আলে:চনা করিব আমর 
দেখিতে পাঁই যে, এই ছুই মর্গে ই চিত্তশুদ্ধি বা মনোজযের সাধন কেবল 
মনোনাশেই পর্যবসিত হইয়া থাকে। জ্ঞানী ও যোগী বিবেকবলে 
ক্ষিতিতত্ব হইতে আরম্ভ করিয়া বিলোম ক্রমে এই মনকে অহঙ্কীরতবে 
বিলীন করেন। অঙঙ্কীবনক্ষে লন্প্রাপ্ত হইলে মনের আর ক্রিয়া হয় না, 
এবং প্রারন্ধ ক্ষয়ে সেই মন নির্বাণ প্রাপ্ত হইয়া যার। 

ভাক্তিমার্গে চিত্তশুদ্ধি বা মনোজর়ের প্রথা সম্পূর্ণ বিভিন্ন । মনের এই 
সর্বথা নাশ-সাধন ভক্তিমার্গে কোন মতেই অভিপ্রেত নহে। শান্ত 
বলিয়াছেন যে, ভক্তিসাধন সাধকের গুণময় দেহেন্ত্রিয় ও মনের গুণময় কর্ম 
নহে, সাধক শ্রীভগবচ্চরণসেবোন্ুখ হইলেই শ্রীভগবতকপায় তাহার 
জড় দেহেক্দ্রিয় ও মন চিত্তাদাত্ময প্রাপ্ত হয় এবং তদ্বারাই তিনি নিগুণ 
সাধনভক্তি যাজন করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন ! এই ভঙ্ডিসাধনের ফলেই 
তাহার মায়িক দেহেন্দ্রিয় ও মনের গুণময় বৃত্তিসমৃহ নিজ্জিত তইয়া যার । 
অগ্নিসংযোগে লৌহের লৌহধর্ম নির্জিত হইয়। যেমন অগিধর্শে পরিণত 
হয়, শ্রীভগবৎকৃপায় শ্রীভগবানের স্বরূপশক্কতির সংযোগ প্রাপ্ত হইয়া ভক্তের 
মায়িক দেহেন্দ্রিয় ও মনও সেইরূপ জড় গুণময় ধর্ম পরিত্যাগ করিয়া 


৩৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


চিদ্বন্্ লাভ করে। অতএব ভক্তিমার্গে ভক্তের মনোনাশ কখনই হয় না, 
অধিকন্ত সাধকাবস্থা হইতেই ভক্ত প্রাকৃত জড় মনের পরিবর্তে অপ্রাত 
চিন্ময় মন লাভ করেন। ভক্তি-ম্পর্শমণির স্পর্শে তাহার সেই প্রাকৃত 
মনই অপ্রাকৃত হইয়া যায়। 
শীস্ত্র বলিয়াছেন যে, শীভগবন্নাম, শ্রীভগবংস্বরূপ ও শ্রীভগবদ্ধিগ্রহ--এই 
তিনটিই এক অভিন্ন চিদানন্দ তন্ব। ভক্তি যাজনে এই তিনেরই নিরস্তর 
ংযোগ হেতু ভক্তের দেহে্দ্রিয় ও মনের গুণময় ধন নিজ্জিত হইয়া নিগুপ 
ব। চিদানন্দ ধর্মের প্রাপ্তি হইয়। থাকে। পুজাপাদ শ্রীভক্তিরসামৃত- 
সিদ্ধুকার পদ্মপুরাণ হইতে শ্রীভগবরামাদির স্বরূপ দেখাইয়াছেন-_ 
নাম চিন্তামণিঃ কুষ্চশ্চৈতন্য-রস-বিগ্রহঃ | 
পূরণ; শুদ্ধে। নিত্যযুক্তোহভিননত্বান্নামনামিনোঃ ॥ 
অতঃ শ্রীকুষ্ণনামাদি ন ভবেদ্‌ গ্রাহামি্দ্িয়ৈঃ | 
সেবোন্ুখে হি জিহ্বাণৌ স্বয়মেব শ্মুরত্যদঃ ॥ 
অর্থাৎ, শ্রীভগবন্নাম ও স্বয়ং শ্রীভগবানে কোন ভেদ না থাকায়, নামই 
চিন্তামণি সদৃশ সর্বপুরুযার্থপ্রদ, নামই স্বয়ং কৃষ্ণন্বরূপ, নামই সচ্চিদীনন্দ- 
রসমৃত্তি এবং নামই মায়।-সম্বন্ধ বিরহিত ও মারার অতীত এক অপরিচ্ছিন্ন 
তত্ব। 
অতএব শ্রীভগবন্নামাদি প্রাকৃত ইন্দ্রিয়ের গ্রাহ্থ বিষয় হইতেই পারে 
না। তবে সাধারণ জনকে ও যে নামাপি গ্রহণ করিতে দেখা যায়, তাহার 
কারণ এই যে, রসনাদি ইন্দ্িয়গণ নানাদি গ্রহণে উন্মুখ হইলেই এ নামাদিই 
স্বয়ং তাহাতে প্ফুপ্তি প্রাপ্ত হয়েন। মূল শ্লোকের “আদি” শবে শ্রীভগবন্ধিগ্রহ 
ও শ্রীভগবংপ্রসাদান্নাদিও বুঝিতে হইবে । 
নিগুণা ভক্তি সাধন দ্বারা মনের গুণময় বৃত্তিসমূহকে এইরূপে 
নির্জিত করাই ভক্তের মনোজয় | মনের এই গুণময় বৃত্তির নাশ-সাধন 


মনোজয়ের সাধন- ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ৩৯ 


ভক্তি সাধনের অননুসংহিত বা অবান্তর ফলরূপে আপনিই সিদ্ধ হইয়া থাকে, 
এবং ভক্তিসাধনের মুখ্য ফলরূপে সেই মনেই ভগবতপ্রেমের উদর হয় | 
শ্রীভগবান্‌ শ্রীমদ্ুদ্ধবকে বলিয়াছেন-_- 
যেনেমে নিঞ্জিতাঃ সৌম্য গুণ! জীবেন চিন্তজাঃ | 
ভক্তিযোগেন মন্িষ্ঠো মন্তাবায়োপপগ্ভতে ॥ ১১২৫৩২ 


হে সৌম্য! যেব্যক্তি সাধন ভক্তি যাজনের ফলে চিত্তের গুণময় 
বৃত্তি সমূহকে নিক্ষিত করিতে পারে, তাহারই চিত্ত নিগুণ ভাবাপন্ন হইয়া 
আমাতে নিষ্টাপ্র।প্ত হয় এবং আমার দাস্ত সখ্যাদি ভাব-প্রাপ্তির যোগ্য হয় । 
পুজ্যপ|দ শ্রীভক্তিরসামৃত্রসিদ্ধুকার সাধনভক্তি বর্ণন প্রসঙ্গে 
বপিয়াছেন-- 
কৃতিসাধ্যা ভবেৎ সাধ্যভাবা সা সাধনাভিধা । 
গিত্যসিদ্ধন্ত ভাবস্ত প্রাকট্যং হৃদি সাধ্যতা ॥ 
অর্থাৎ ইন্্রিয়গণের প্রেবণা--শ্রবণ, কীর্তন ও ম্মরণাদি দারা সাধনীয়া 
সামান্য! ভক্তিকেই সাধনভক্তি কহে। সাধনভক্তিই সাধকের শুদ্ধ হৃদয়ে 
নিত্যসিদ্ধ ভাব ও প্রেমভ্চি প্রকটিত করিয়া থাকেন। সাধনভক্তিও 
সাধকের চিত্তেত্দ্রিয়কাযের নিগু ণ বৃত্তি; শ্রীভগবংসেবোন্ুুখ চিত্তেক্্িয়কায় 
শ্রীভগবানের স্বরূপ-শক্তির কৃপায় নিপুন সাধনভক্তি যাজন করিতে সমর্থ 
হইয়া থাকে। 
ভাবভক্তির প্রসঙ্গেও গোস্বামিচরণ বলিয়াছেন-_ 
আবিভূ ্জ মনো বৃ ব্রজন্তী তংস্বরূপতাম্‌। 
স্বরস্প্রকাশরূপাপি ভ।সমান। প্রকাশম্তবৎ ॥ 
অর্থাৎ শুদ্ধসত্ববিশেষস্বরূপ এই ভাবভক্তি সাধক ভক্তের মনোবৃত্তিতে 
আবিভূতি হইয়া তত্তাদাত্ম্য প্রাপ্ত হয়েন, এবং নিজে স্বয়জ্্রকাশরূপা হইয়াও 
প্রকাশ্ের স্ায় তথায় শ্মৃক্িপ্রাপ্ত হন। 


৪০ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


আমরা পূর্বে আলোচনা করিয়াছি যে, শ্রীভগবৎরুপ। ব্যতিরেকে 

কোন সাধনেই কাহারও চিত্তশুদ্ধি লাভ সম্ভবপর হইতে পারে ন!। শ্ীভগ- 
বচ্চরণ-ভজন ও শরণাপত্তি ব্যতিরেকে কাহারও ভগবৎকুপালাভ হয় না, 
এবং ভক্তিকল্পতরুর তলদেশ আশ্রয় করিয়। শুদ্ধ ভক্ত চিত্তশুদ্ধিবূপ গুফ 
পত্রের গ্রাতি দৃষ্টিপাতও করিতে চাহেন নাঁ। গপ্রেমমহাফলপগ্রদ ভক্তি- 
সাধনেরহ অননুসংহিত ব। অবান্তর ফল হলেও, এই চিন্তশুদ্ধির একমাত্র 
কারণও ভক্তিসাধন 7 স্থঙখাং জ্ঞান ও ষেপনার্গের ভিত্তিন্বরূপ যে চিত্তশ্ীদ্ধ, 
তাহার মূলেও 'ভগবদ্তুক্তি অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় বলিয় জানিতে হইবে । বিচার 
করিছ়। দেখিলে ও 'মামর] স্পই বুঝতে পারি যে,জ্ঞান ও যোগ সাধনের 
আরম্তাবস্থায় যে ভগবদ্ুপাসনা ও ঈশ্বর প্রণিধানাদি জ্ঞানাঙ্গ ও যোগাঙ্গতৃত 
ভক্তিসাধনের ব্যবস্থ। আছে, তাহাই গ্জানী ও যোগীর চিত্তশুদ্ধির একমাত্র 
কারণ। জ্ঞানী ও যোগী তাহা বুঝিয়াও বুঝেন না-_তীহারা মনে করেন যে, 
নিজের পুরুষকার বলেই তাহ। সিদ্ধ হইতেছে । তাহারা বুঝিয়াও বুঝেন 
না৷ যে, তাহাদের পুরুষকার অহঙ্কারতত্ব পর্যাস্থ পৌছিয়াই শেষ হইয়া যায় 
এবং তাহাদের জ্ঞানাঙ্গ ও যোগাঙ্গভৃত ভক্তিসাধনের ফলেই চিত্তশুদধি 
সম্পন্ন হইলে শ্রীভগবৎকৃপায় ত্াহার৷ মহত্ত্ব ও প্র্কৃতিতত্ব অতিক্রম 
করিতে সমর্থ হয়েন। পুজ্যপাদ শ্রীচৈতন্তচরিতামৃতকার শশ্রীমন্মহাগ্রভূর 
বাক্যেই দেখাইয়াছেন-- 

কৃষ্ণভক্তি হয় অভিধেয় প্রধান । 

শুক্তিমুখ নিগীক্ষক কর্ম যোগ জ্ঞান ॥ 

এই সব সাধনের 'অতি তুচ্ছ ফল। 

কষ্ণতক্তি বিন| তাহ দিতে নাহি বল ॥ 

জ্ঞানী জীবনুক্ত দশ! পাইন করি মানে । 

বস্ততঃ বুদ্ধি শুদ্ধ নহে কৃষ্ণচভক্তি বিনে ॥ 


মনোজয়ের সীধন-__ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ৪১ 


অর্থাৎ ভক্তিই প্রধান ও একমাত্র অভিধেয়, কারণ চিত্তগুদ্ধির ত কথাই 
নাই, ভক্তিসাধন ভিন্ন কোন কর্মেই কোন ফললাভ হয় না। সকাম ও 
নিষাম কর্ণ, জ্'ন এবং যোগ সকল সাধনেরই সিদ্ধিলাভ দছিসাপেক্ষ | 
শগবন্তাঁও 1বনা এই সব সাধনের কোনও ফল হয় না । 
দেব ষ নারদ শ্রীব্যাসদেবকে বলিয়াছেন-- 
নৈষ্্থ্যমপ্যচাতভাববর্জিতং ন শোভতে জ্ঞানমলং নিরঞ্জনম্‌। 
কুতঃ পুনঃ শশ্বদ ভদ্রমীশ্রে ন চা,পতং কর্ম যদপ্যকারণম্‌ ॥ ১.৫1১২ 
অর্থ নিরুপাধি ব্রহ্মজ্ঞানও ভগবস্তক্তিবর্জিত হইলে যখন মোক্ষসাধক 
হয় না, তখন সাধন ও ফল উভয় কালেই ছুঃখস্বরূপ কাম্যকর্মসকল এবং 
নিফাম কর্ম্দও ঈশ্বরে অপিত না হইলে যে ফলপ্রদ হইবে ন। তাহার আর 
কি কথা! 
প্রীবদ্ষস্তবেও উক্ত হুইয়াছে__ 
শ্রেয়ঃস্যতিং ভক্তিযুদস্ত তে বিভো  ক্রিশ্ন্তি যে কেবল-বোধলন্কায়ে । 
তেষামসৌ ক্লেশল এব শিষ্যতে নান্যদযথা স্থলতুষাবঘাতিনাম্‌॥ 
১০1১৪1৪ 
অর্থৎ কল মঙ্গলের একমাত্র উপায়ভূত ভক্তি ত্যাগ করিয়া যাহার! 
কেবল-জ্ঞান লাভের নিমিত্ত কঠোর পরিশ্রম স্বীকার করে, তাহার] অস্তঃসার- 
শূন্ত কেবল তুষের অবহননের ন্যায় ক্লেণমাত্র ভিন্ন আর কিছুই লাভ 
করে না। 
ভক্তিসাধন শ্রীভগবতকূপায় সাধকের চিত্ত শুদ্ধ অর্থ/ৎ তাহার বুদ্ধি 
বাসনাশৃন্য হইয়৷ নির্মল হইলেই জ্ঞানের উদয় হয়, এবং তন্বারাই জীবন্ত 
দশার প্রাপ্তি হইয়া থাকে । কিন্তু ভক্তিব্তিরেকে বুদ্ধি শুদ্ধই হয় না 
বলিয়া কেবল-জ্ঞানী নিজেকে জীবন্ুক্ত মনে করিলেও তাহার সেই পরমপদ 
প্রাপ্তি সুদূরপরাহতই হইয়া থাকে । 


৪২ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


গর্ভস্তাতিতে দেবতাগণ বলিয়াছেন 
যেহন্যেইরবিন্নাক্ষ বিমুক্তমানিন স্ব্যস্তভাবাদবিশুদ্ববুদ্ধয়ঃ | 
আরুহ্ৃ কম্ত্বেণ পরং পদং ততঃ পতন্ত্যধোহ নাদৃতযুষ্ম দজ্ঘ য়ঃ ॥ 
১০২৩২, 
হে কমললোচন! তোমাতে ভক্তির অভাব বশতঃ অবিশুদ্ধবুদ্ধি 
জ্ঞানিনাধক আপনাকে বিষুক্ত বলিয়া মনে করিলেও, বহুজন্মকূত কৃচ্ছ 
তপঃসাধনে মোক্ষসন্নিহিত জীবনুক্ত দশ! প্রাপ্ত হইয়াও, তোমার চরণ- 
কমলের অনাদরহেতু পুনঃ অধঃপতিত হইয়| থাকে । 
বাসনাভাষ্যেও উক্ত হইয়াছে যে-_ 
(১) জীবনুক্তা অপি পুনর্বন্ধনং যাস্তি কর্্মভিঃ | 
যগ্ঘচিন্ত্য-মহাশক্কৌ ভগবত্যপরাধিনঃ ॥ 
যদি অচিন্ত্য-মহা'শক্তি শ্রীভগবচ্চরণে অপরাধ থাকে, তাহা হইলে জীব- 
নুক্ত ব্যক্তিও পুনরায় কন্মবন্ধন প্রাপ্ত হয়েন। 
(২) জীবনুক্তাঃ পপ্রপ্যন্তে কচিৎ সংসারবাসনাম্। 
যোগিনে। ন বিলিপ্যন্তে কন্মরভির্ভগবৎপরাঃ ॥ 
জীবনুক্তও কখন কখন সংসারপাসনাগ্রস্ত হন দেখিতে পাওয়া যায়, 
কিন্ত ভগবংপর যোগিগণ কখনও কন্মে লিপ্ত হরেন না। 
যোগীর সম্বন্ধে শ্রীশুকদেব মহারাজ পরীক্ষিৎকে বলিয়াছেন-_ 
যুঞ্জানানামভক্তানাং প্রাণায়ামাদিভিরমনঃ | 
অক্ষীণবাসনং রাজন্‌ দৃগ্ততে কচিছুখিতম্‌ ॥ ১৯1৫১ 
অর্থাৎ প্রাণায়ামাদিদ্বারা মনোজয়ে সিদ্ধিলাভ করিবার অব্যবহিত 
পূর্বেও অন্ভক্ত যোগীর মন সম্পূর্ণরূপে বাসনাশৃন্ত ন! হওয়ায় কখন কথন 
বিষয়াভিমুখী হইতে দেখা! যাঁয়। 
স্তানারগ ও যোগাঙ্গতৃত ভক্তিসাধন-সত্বেও কোন কোন সাধকের 


মনোজয়ের সাধন - ভক্তি, জ্ঞান ও যোগ ৪৩ 


চিত্তশুদ্ধির অভাব ও অধঃপতন দেখিতে পাওয়া যায়। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তিপাদ পূর্বোক্ত গর্ভস্ততি শ্লোকের ব্যাখ্যায় এই বৈষম্যের কারণ 
নির্দেশ করিয়া বলিয়াছেন যে, এই ছুই মার্গেরই সাধক শান্াজ্ঞাপালন 
নিমিত্তই ভক্তির অনুষ্ঠান করেন, ভক্তিবিন! চিন্তশুদ্ধি ও জ্ঞান লাভ হয় 
ন! বলিয়াই তাহারা জ্ঞানাঙ্গ ও যোগাঙ্গভূতা ভক্তির আশ্রয় লইয়া থাকেন! 
ইহাদের মধ্যে ভজনীয় ভগবদ্বিগ্রহাদিতে মায়িকবুদ্ধিহেতু ধাহাদের ভক্তি 
অনাদরবতী, তাহাদেরই চিত্তশুদ্ধির অভাব ও জীবনুক্তপ্রায় অবস্থা হইতে 
অধঃপতন হইয়া থাকে । তীহাদিগকেই লক্ষ্য করিয়া পূর্বোক্ত বাসনা- 
ভাষ্যোখাপিত বচনদ্বয় প্রযুক্ত হইয়াছে । কিন্তু ধাহাদের ভক্তি অনাদর- 
রহিতা, তাহাদের সেই ভক্তিই যথাসময়ে চিন্তশুদ্ধি সম্পাদন করিয়া জীব- 
নুক্তদশ! প্রাপ্তি করাইয়া দেন। তাহাদের আর পতন হয় না, এবং 
তাহাদিগকে লক্ষ্য করিয়াই শ্রীভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছেন-- 

ব্রহ্মভূতঃ প্রসন্নাত্মা ন শোচতি ন কাজ্ষতি। 

সমঃ সর্বেষু ভূতেষু মন্তক্তিং লভতে পরাম্‌ ॥ 

ভক্ত্যা মামভিজানাতি যাবান্‌ যশ্চান্মি তত্বতঃ। 

ততো মাং তত্বতে। জ্ঞাত্বা বিশতে তদনন্থরম্‌ ॥ ১৮1৫৪ 

অর্থাৎ, ভগবদিগ্রহাদিতে ধাহার মায়িক বুদ্ধি ও অনাদর নাই, এইরূপ 

ব্রহ্মনিষ্ঠ জ্ঞানী শোক ও লোভের অতীত, প্রসন্নচিন্ত এবং সকল প্রাণি- 
গণের প্রতি সমদৃষ্টিসম্পন্ন হইয়াও আমাতে প্রেম ভক্তি লাভ করেন। 
একমাত্র প্রেমভক্তি প্রভাবেই তিনি আমার রূপ-গুণ-লীলা, স্বরূপ, এখ্ধ্য 
ও মাধুর্ধ্যাদি যথার্থরূপে জানিতে পারিয়া আমার নিত্যধামে প্রবেশ লাভ 
করেন। 





চতুর্থ প্রবন্ধ 


তা 


শক্তিই সনোজম্কেল সাধন, গীতাম্পাপ্রোত্ 
শমন্নোজম্থর 


আমরা পুর্বে আলোচন! করিয়াছি যে, শ্রীভগবচ্চরণ-বিস্বৃতির দণুস্বরূপ 
মাঁয়াবদ্ধ বহিপ্ুখ জীব পুনঃ পুনঃ জন্মমরণাঁদি-লক্ষণ 'অশেষ সংসার 'মহাছুঃখ 
ভোগ করিতে করিতে পশু-পক্ষী-কীট-পতঙ্গাদি চতুরশীতি লক্ষগ্রকার 
জন্মগ্রহণের পর একবার মনুষ্যজন্ম লাভ করে এবং কোন অনির্বচনীয় 
সৌভাগ্যবলে মন্ুষ্যোচিত মনোদ্বারাই .স নিজের সেই মহান্‌ ভ্রম উপলব্ধি 
করিতে সমর্থ হয় । সহস্র সহত্র মন্নুযোর মত্ধা কতিপয় 'ভাগ্যবান্‌ মনুষ্য 
মরিক মনেই বিচার করিয়া বুঝিতে পারে যে, জগতে সে যাহাকেই গ্রীত 
করে, কেবগ তাহার জন্যই সে তাহাকে প্রীতি কে না- একমাত্র আনন্দের 
জন্যই সে সকলকে প্রীতি করে, আনন্দই তাহার প্রগেজন এবং একমাত্র 
আনন্দই সকলের প্রীতির বিষয়। কিন্তু আনন্দ যে একমাত্র চৈতন্ত 
বস্তরই ধন্ম এবং দ্রুঃখময় জড়ে আনন্দের কেবল আভাস মাত্রই অনুভূত 
হয়, তাহ! সে বুঝিয়াও বুঝিতে পারে না। নিজে চৈতন্স্বরূপ হইলেও 
অঘটনঘটনপটীয়সী মায়ার মোহে তাহার চৈতন্তন্বরূপ এরূপ আবৃত 
হইয়াছে যে, চৈতন্ত বস্তর ধারণাই তাহার হয় না এবং নিত্য অখণ্ড ও 
স্বপ্রকাশ পরমানন্দের-__বিভু সচ্চিদানন্দের ঘনীভূত মুত্তি শ্রীভগবংস্বরূপই যে 
প্রকৃত অশনের একমাত্র নিকেতন, তাহাও সে বুঝিতে পারে ন|। 

মায়াবদ্ধ মনুষ্য সৌগ্াগ্যক্রমে মায়িক মনেই বিচার করিয়া প্রথমে 
এইমাত্র বুঝিতে পারে যে, সংসারে সে যাহাকেই প্রীতি করে, কেবল 


ভক্তিই মনোজয়ের সাধন 8৫ 


নিঞ্জের দেহেএই অন্থরোধে-- দেহের স্থখের জন্তই তাহ করিয়া থাকে এবং 
ক্ষণভঙ্ুর জড় দেহের উপরই তাহার সর্বাপেক্ষা অধিক প্রীতি । দেহ 
তাহার এতাদৃশ প্রীতির বিষয় যে, সেই জড় দেহকে সে কেবল “আমার” 
না বলিয়া, “আমি” পর্য্যন্ত বলিন্। থাকে-মাযার মোহেই সে সেই দেহে 
আত্মনুদ্ধি কণিঘা থাকে বির করিলে সে বুঝিতে পারে যে, এই 
অত্যধিক দেহ-প্রীতির কারণ এই ষে, দেহে খিষয়সং ঘোগহেতু যে অনুকূল- 
বেদন বা আনন্দ এস অন্তভূত হর, তাহাকেই সে প্ররুত আনন্দ বলিয়। 
জানে এবং দেহ না থাকিলে তাহার আনন্দভোগই হয় না। সেই দেহের 
অনুকূল স্্রীপুত্রধনজনগৃহ প্রভৃতি অসংখ্য বিষয়ে তাহার যে প্রীতি সঞ্চারিত 
হইয়। থাকে, তাহাও কেবল তাহার দেহেরই অনুরোধে-_ দেহের প্রতিকূল 
হইলে স্ত্রীপুত্রাদি কেহই তাহার ্রীতিভাজন হয় না, অধিকন্ত পরস্পর 
বিদ্বেষাদি অশেষ অনর্থেরই ৃষ্টি হইয়া থাকে । 

মন্গুয্যোচিত মণোদ্ারা বিচার করিয়াহ সে পুনরায় বুঝিতে পারে ষে, 
সে যে নিজের দেহকে গ্রীতি করে, তাহাও কেবল দেহের জন্যই নহে, এ 
দেহের অভ্যন্তরে তাহার নিজের যে সচ্চিদাননদকণ আত্মস্বরূণ বিদ্যমান, 
তাহাএই সম্বন্ধে ও অন্ুরো.ধ সে দেহের প্রতি প্রীতি করে) কারণ আত্মার 
প্রতিকূল হুইলে, মনুষ্য দেহত্যাগ করিতেও প্রস্তুত হইয়! খাকে । অত এব 
তখন সে বুঝিতে পারে যে, আনন্দস্বরূপ নিজের আত্মাই তাহার নিরুপাধি 
প্রীতির বিষয় । সৌভাগ্যবলে সাধুসঙ্গ লাঙ করিয়া বিচারে অগ্রসর হইলে 
সে আরও বুঝিতে পাে যে, তাহার এই যে আত্মগ্রীতি, তাহাও সকল 
আত্মার আত্ম। অখগুপরমানন্দ পরমাত্ম-স্বূপ শ্রীভগবানেরই সন্বন্ধে ও 
অনুরোধে | 

সকল দেহেই ধাহার নিরস্তর অবথতি হেতু দেহ 'এতাদুশ প্রীতির বিষয় 
হইয়াছে, যিনি এ দেহ হইতে অন্তহিত হইলেই তাহা৷ “শব” ঝলয়। ঘ্বণার 
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পাত্র হয়, যে নিরুপাধি পরম সুহৃৎ বহির্ধুথ জীবকে স্বচরণোনুখ করিবার 
জন্য অনাদিকাল হইতে তাহার সঙ্গে সঙ্গেই একদেহ হইতে দেহাস্তরে__এমন 
কি বিষ্টাক্কমি দেহেও অন্ুুগমন করিতেছেন, এবং একমাত্র ধাহাকে প্রীতি 
করিতে পারিলে জগতের সকলকেই প্রীতি করা হইয়! যায়, সেই বিভু 
আত্মা শ্রীভগবান্কে ভুলিয়! তাহার দেহপরিচ্ছিন্ন নিজের ক্ষুদ্র আত্মাই কেবল 
প্রীতির 'আম্পদ হইয়াছে । বিচার বলে তখন সে বুঝিতে পারে যেঃ সেই জন্তাই 
মায়ার অবিষ্তা প্রভাবে এ আত্ম সম্বন্ধে তাহার জড় দেহের প্রতি এতাদৃশ 
প্রীতি সঞ্চারিত হইয়াছে এবং দেহ সম্বন্ধেই তদনুকুল স্ত্রীপুত্রধনজনাদি অনস্ত 
জড় বিষয়ে তাহার গ্রীতি ছড়াইয়৷ পড়িরাছে । সে তখন বুঝিতে পারে যে, 
ভগবন্ধিস্বতি হেতুই মায়াবদ্ধ বহির্ুখ মন্ুষ্যের দেহপরিচ্ছিন্ন নিজ্গের 
আত্মাই সর্বাপেক্ষা অক প্রীতির বিষর_-তাহার সকল গ্রীতির মূল 
স্থানীয় বলিয়! প্রতীত হয়, এবং স্কীপুত্রধনজন প্রভৃতি অসংখ্য মায়িক বিষয়ে 
যে প্রীতি সঞ্চারিত হয়, তাহ। এ আত্মগ্রীতিরই আনুষঙ্গিক দেহেন্দরিয়- 
চরিতার্থতাময় 2ুঃখস্বরূপ মায়িক যনোবুত্তিমাত্র | মন্তুষোঠিত মনোদ্বার! বিচার 
করিলেই সে বুঝিতে পারে যে, পরিচ্ছিন্ন ব৷ সসীম বস্ত মাত্রেই প্রীতি ছুঃখের 
কারণ হয় এবং শ্রীওগবানের কেবল মসীম সচ্চিদনন্দ ব্রহ্ম স্বরূপও প্লীতি- 
যোগ্য নহে, অত এব যুগপৎ সীম ও অসীম সচ্চিদানন্দঘন শ্রীভগবচ্চরণই 
জীবের একমাত্র প্রীতির বিষয় । 

সৌভ্রাগ্যদলে সাধু সঙ্গে মন্তয্যোচিত মনোদ্ারা ভজন সাধন করিয়া তাহার 
সেই পরিচ্ছিন্ন আত্মপ্রীতি অখিল আত্মার আত্মস্বরূপ শ্ীভগবচ্চরণে অংস্থাপিত 
করিতে পািলেই সে মায়ার কবল হইতে চিরকালের জন্য নিষ্কৃতি লাভ 
পুর্ব্বক স্বসম্পদ শ্রীভগবচ্চছরণের নিরুপাধি প্রেমসেবারূপ পরমানন্দ প্রাপ্ত 
হইয়| কৃতার্থ হইয়া যার়। যে কারণে মায়া জীবের প্রতি অবিদ্যাপ্রভাব 
বিস্তার পুর্র্বক দণবিধান করেন, তাহা দুর হুইলে মায়! নিজেই জীবকে 
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শ্রীভগব।নের স্বরূপশক্তির আশ্রয়ে পৌছাইরা দেন। স্বরূপশক্তির 
আশ্রেয়ই জীব ভঙ্গন সাধন করিয়| স্বরূপশক্তিরই কৃপায় শ্রীভগবচ্চরণে 
প্রেম লাভ করে এবং ভগবচ্চরণসেবোপষোগী দেহেন্দ্রিয় ও মন প্রাপ্ত হইয়া 
কৃতার্থ হয়। 
শ্রীপ্রহ্নাদ মহাশয় স্বীয় ইষ্টদেবের নিকট প্রার্থন। করিয়াছেন-_ 
যা প্রীতিরবিবেকানাং বিষয়েঘনপায়িনী | 
ত্বামনুম্মরতঃ স। মে হৃদয়ান্মপসর্পতু ॥ শ্রীবিষ্ুপুরাণ 
হে ভগবন্! বিষয়াসক্ত অবিবেকিগণের বিষয়ে যে অবিচলিতা প্রীতি 
দেখিতে পাওয়া যায়, নিরন্তর তোমার শ্মরণপরায়ণ আমার হৃদয় হইতে 
যেন সেইরূপ প্রীতি কখনও অন্তহিত না হয়। শ্রীঙ্গীবগোস্বামিচরণ 
শ্ীপ্রীতিসন্দভে *ই শ্লোকের বাখ্যার বলিয়াছেন_- 
যা যল্লক্ষণা সা তন্লক্ষণা ইত্তার্থঃ নতু য। সৈবেতি। 
অর্থাৎ বিষয় গ্রীতিটা মায়াশক্তির বৃত্তিহেতু কেবল ছুঃখময়ী যনোবৃত্তি 
মাত্র, এবং ভগবত্প্রীতি স্বরূপণক্তির বৃভভিহেতু পরমানন্দময়ী; সথতরাং 
এই ছুইটি প্রীতি সম্পূর্ণ বিভিন্ন বস্তু । অবিবেকিগণের বিষয় প্রীতি যেরূপ 
একনিষ্ঠ ও অবিচলিতম্বভাব, শ্রীপ্রহলাদ মহাশয় কেবল সেই প্রকার এক- 
নিষ্ঠা ও অবিচলিতা৷ ভগবত্প্রীতিই প্রার্থন। করিয়াছেন । বিষয় প্রতিটা 
মায়িক মনের স্বাভাবিক ধর্ম এবং চিন্মরী ভগবতপ্রীতি শ্রীভগবচ্চরণ- 
ভজনের ফলে এ মায়িক মনেই আবিভূতি। হইয়া" থাকেন। 
আমরা পুর্ববে উল্লেখ করিয়াছি যে, ভগবদ্তজন আমাদের মায়িক দেহে- 
ক্িয় ও মনের কার্য নহে । সাধু ও শান্সরুপায় মায়াবদ্ধ মনুষ্য ভগবচ্চরণ- 
ভজনোনুখ হইলেই শ্রীভগবদিচ্ছায় তাহার মায়িক মন ও ইন্দ্রিয় প্রীভগ- 
বানের স্বরূপশক্তিকর্তৃক হাদাস্মা প্রাপ্ত হইয়া ভজন সাধন কার্য নির্বাহ 
করিতে সমর্থ হইয়া থাকে । শ্রাভগবন্নাম, শ্রীতগবৎকথা ও শ্্রীভগবদি- 
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গ্রহাদি সকলই চিদ্বস্থ এবং শ্রীভগবৎস্বরূপ হইতে সম্পূর্ণ অভিন্ন ; সুতরাং 
এই সকলের একটিও মনুষ্যের জড়েন্রিয়গ্রাহ নহেন। অগ্রিতাদাত্তয প্রাপ্ত 
লৌহ যেমন অগ্রিধর্ম্ম প্রাপ্ত হয় এবং অগ্নি হইতে পৃথক্‌ হইলেই পুনরায় 
লৌহত্বে পরিণত হয়, সেইরূপ মায়াবন্ধ জীবের জড় দেহোক্দ্রয় ও মন 
যতক্ষণ গ্রী ভগবচ্চরণ ৪জনোনুখ থাকে, ততক্ষণই শ্রীগবানের স্বর্ূপশক্তি- 
কর্তৃক চিন্তাদাত্ম প্রাপ্ত হইয়। শ্রীভগবন্নামকীর্ভন, শ্রীভগবৎকথা-শ্রবথ ও 
শ্রীতগবদিগ্রহ-দর্শনাদি সাধন ভজন করিতে শমর্থ হয় । 

পুনঃ পুনঃ ভজন সাধনের ফলে সাধকের দেহেত্ত্রিয় ও মনের স্বাভাবিক 
বিষয়াসক্তি ক্রমশঃ অন্তহিত হইয়া যার এবং তাহার চিন্তে ভজনে নিষ্ঠা, 
আসক্তি ও রুচি যথাক্রমে উদয় হয়, ও তপনন্তর সেহ চিন্তে ভগবংপ্রীতির 
'আাবির্ভাব হয়। এই ওগবংপ্রী:ত সাধুকৃপাবলে ও ৬জন সাধনের ফলে 
সাধকের মায়িক মনে আবিভূ তি। হইলেও, ইহ! মাগ্রিক মনের ধর্ম নহে। 
ভগবতপ্রীতি নিতানিদ্ধ স্বপ্রকাশ বস্ত--শ্রী*ঈগবানের স্বরূপণক্তিরই 
বুক্তিবিশেষ, আধক জীবের আত্মধর্মরূপেই তাহ।র মনে প্রকটিত 
হহয়। থাকেন। 

নিরন্তর ভগবচ্চরণভজনের ফলে সাধক শপরাধাদি ওজ্নবিদ্ব হইতে 
মুক্ত হইলেই ভার চিন্তে ভগবত্প্রীতির উদর হইয়! থাকে, এবং তখন 
তাহার চিগ্রাদাত্ম প্রাপ্ত দেহেন্দ্রিয় ও মন জড়ণম্ম পরিত্যাগ পৃব্বক ক্রমশ: 
চিদ্বর্থ প্রাপ্ত হয়। সেই দেহেত্রির ও মন সব্ধবথা পরিপূর্ণস্ব ভাব, অপূর্ণ 
জড় দেহেন্ত্রিয়ের স্ভায় তাহাতে নিরন্তর বিষয়সংষোগের আবশ্যকতা 
হয় না। বিষয় সংযোগের দ্বারা অপূর্ণ দেহেত্দছ্রিয়ের পুর্ণত। বা পুষ্টি 
সাধনেচ্ছাকেই আত্মেন্তরিয-প্রীতি বাঞ্া বা কাম কহে, স্থতরাং সাধকের তখন 
আত্মেন্রিয় প্রীতি বাগ দূর হইয়! যার এবং ৬গবংপ্রীতির প্রাচুর্য হেতু 
ভগবৎপরিতৃপ্তিগাধনেই তাহার দেহেশ্রির ও মনের ঠীত্র আকাঙ্া 
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০০০ 


হইয়া থাকে । অত এব কেবল শ্রীভগবংসেবারূপ পরমানন্দভোগ ব্যতীত 
তখন তাহার আর কিছুই অবশিষ্ট থাকে না । ইহাই মন্ষ্যের দেহেন্দিয়- 
মনোজয়ের চরম পরাকাষ্ঠী। মহান্ুভব বৈষ্ণব দার্শনিকগণ ইহাকেই 
জীবের আত্যস্তিক দুঃখনিবৃত্তি ও পরমানন্দপ্রাপ্তির পরাকাষ্ঠা৷ বলিয়া! নির্ধারণ 
করিয়াছেন। 

জ্ঞান ও যোগমার্গে অতিকৃচ্্ সাধন দ্বারা মনের লয় বা নাশ সাধন 
করিতে পারিলেই, জ্ঞানী ও যোগী, ব্রহ্ম ও পরমাত্মায় সাধুজ্যরূপ মুক্তি 
লাভ করিয়। কৃতার্থ হয়েন। এই মুক্তিলাভে তাহাদের আত্যন্তিক ছুঃখ- 
নিবৃত্তি হয় বটে, কিন্তু দুর্ভাগ্যবশ্তঃ পরমানন্দভোগের আর অবসরই হয় না। 
এইজন্তই ভক্তিমার্গের সাধক “নরক বাঞ্চয়ে তবু সাধুজ্য না চায়” 3 
অর্থাৎ কর্মদোষে নরক প্রাপ্ত হইলেও সাধকের আশা থাকে যে, কোন 
না কোন কালে সাধনবলে শ্রীভগবচ্চরণসেবারূপ নিত্যপরমানন্দমভোগের 
অধিকার হইতে পারে, কিন্তু সাযুজামুক্তি প্রাপ্ত হইলে কোন কালেই সেই 
স্থখভোগের আর কোন আশাই থাকে না। সেই জন্যই শ্রীভগবান্‌ কৈবল্য 
মুক্তিরূণ বর দিতে চাহিলেও মহারাজ পৃথু তীহাকে বলিয়াছিলেন-- 

ন কাময়ে নাথ তদপ্যহং কচিন্ন যত্র যুষ্নচ্চরণান্ুজাসবঃ | 
মহত্তমান্তন্ দয়ান্মুখচ্যুতো! বিধৎস্ব কর্ণাযুতমেষ মে বরঃ ॥ 
৪1২০1২৪ 

হে নাথ! আমি আপনার নিকট কৈবল্যমুক্তির প্রার্থ নহি। 
সাধুগণের অন্তহ্থ দয় হইতে মুখদ্বারে বিনির্গঠত আপনার পদীস্তোজ-মকরন্দের 
আম্বাদন যাহাতে নাই, সেই মুক্তি আমি চাহি না। আপনার অনন্ত 
রূপ গুণ ও লীলকথার শ্রবণস্থখ বাহাতে যথেষ্ট আম্বাদন করিতে পারি, 
তাহার জন্য আমাকে অধুত অযুত কর্ণ প্রদান করুন। আমি আপনার 
নিকট এই বরই প্রার্থনা করি। 





সস, 


৫০ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


শ্রীঞ্ব মহাশয়ও শ্রীভগবানকে সেই কথাই বলিয়াছেন-- 
যা নিরৃতিত্তন্নভৃতাং তব পাদপদ্ম- 
ধ্যানাডবজ্জনকথাশ্রবণেন বা স্তাৎ। 
স৷ ব্রহ্মণি স্বমহিমন্পি নাথ ৰ 
মাভৃৎ কিন্বস্তকাসিলুলিতাৎ পততাং বিমানাৎ ॥ 
81৯1১ * 
হে নাথ! দেহধারীর পক্ষে আপনার চরণ কমলের ধ্যানে এবং 
আপনার ভক্তজনের সংসর্গহেতু আপনার লীলা! কথ! শ্রবণে যে পরমানন্দ 
লাঁভ হয়, তাহ! আপনারই মহিমা-স্বরূপ ব্রন্মেও লাভ করিবার সম্ভাবন! নাই 3 
নিরন্তর কালকবলিত স্বর্গাদিলোকে যে সে আনন্দের একেবারেই সম্ভাবনা 
নাই, তাহা! আর কি বলিব । 
এতৎ প্রসঙ্গে টভক্তিরসামৃতসিন্ধু গ্রন্থে প্রসিদ্ধ শ্রীহনুমদ্বচনও প্রমাণ 
রূপে গৃহীত হইয়াছে । ভগবান্‌ শ্রীরামচন্্র ম্বভক্র শ্রীহনুমান্কে সর্বশ্রেষ্ 
বররূপে মুক্তি, প্রদান করিতে ইচ্ছ। করিলে, তিনি ৪ ধলিয়াছিলেন _- 
ভববন্ধচ্ছিদে তন্মৈ ম্পৃহয়ামি ন মুক্তয়ে | 
ভবান্‌ প্রভুরহং দাস ইতি ঘত্র বিলুপাতে ॥ 
প্রভু হে! আমি জানি, মুক্তি সংসার-মহাবন্ধন-চ্ছেদনকারিণী ও সর্বব- 
ছুঃখবিনাশিনী ৷ কিন্তু যাহাতে আপনি প্রন ও আমি দাস এই সম্বন্ধ 
এবং আমার সেবানন্দ বিলুপ্ত হইয়। যায়, সেইরূপ মুক্তি আমার বিন্দুমান্রও 
স্পৃহনীয় নহে । 
ভক্তিমার্গে সাধক ভক্ত কেবল শ্রবণকীর্তনাদি সহজসাধ্য ভগবদ্তজনের 
ফলে মনে ভগবত্প্রীতি লাভানস্তর সেই মনেই ভগবংস্দুপ্তি লাভ করিয়া 
নিত্য পরমানন্দভোগ করেন । সেই ভজনেরই অবাস্তর ফলরূপে তাহার 
মনের অনাদিজন্নাজ্জিত কামভোগ বাসনা তাহার অননুসন্ধানে আপনিই 
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বিদুরিত হুইয়] যায়। এতদ্যতীত তাহার মনোজয় ও ছুঃখনিবৃত্তির জন্ 
পৃথক কোন সাধন বা প্রয়াসের আবশ্তঠকতাই হয় না। 
জ্তামী ও যোগী অতিরুচ্্ব সাধনদ্বারা মনোজয় করিয়া যে ছুঃখনিবৃত্তি 
করেন, তাহার মূলেও জ্ঞানাঙ্গ ও যোগাঙ্গভূত1 ভক্তি অবশ অনুষ্ঠেয় । 
জ্ঞানী এবং যোগীর চিত্তশুদ্ধি ও মুক্তিরূপ সিদ্ধিলাভের হেতুই এই ভক্তি- 
যাজন। কেবল-জ্ঞানী ও কেবল-যোগীর ভক্তির অভাবহেতু সিদ্ধিলাভ 
হয় না--ভক্তির অভাবে তাহাদের চিত্তই শুদ্ধ হয় ন।, মুক্তির ত কথাই 
নাই। জ্ঞান ও যোগসাধকের মধ্যে ধাহার! ভগবদ্ধিগ্রহাদিতে মায়িকবুদ্ধি 
পরিত্যাগপূর্বক অনাদররহিত হইয়৷ তত্তদঙ্গভূতা ভক্তি যাজন করেন, 
তীহারাই সাধনবলে সিদ্ধিলাভ করেন। তাহাদের মধ্যে কেহ কেহ 
জীবন্ুক্জনশায় এবং কেহ কেহ বা মুক্ত হইয়াও শুদ্ধ! প্রেমভক্তি লাভ 
করিয়া ভগবস্তজন করিয়া থাকেন। শ্রীস্ৃতমহাশয় শৌনকারদি খধিগণকে 
বলিয়াছেন-_ 
আত্মারামাশ্চ মুনয়ো নিগ্রস্থা! অপুণরুক্রমে | 
ুর্বস্তাহৈতুকীং ভক্তিমিৎস্ৃতগুণো হরি; ॥ 
১৭১৩ 
অর্থাৎ আত্মারাম জীবন্মুক্ত মুনিগণ হৃদয়ের সর্বপ্রকার অহঙ্কারবন্ধন 
হইতে মুক্ত এবং বিধিনিষেধাতীত হইয়াও উরক্রম শ্রীহরিতে অহৈতুকী 
ভক্তি কিয় থাকেন। শ্রীহরিরই এতাদৃশ আত্মারামাকর্ষণনীল গুণ। 
স্বয়ং শ্রীমদ্‌ শঙ্ষরাচার্ধ্যপাদও বলিয়াছেন-_ 
"মুক্ত! অপি লীলয়া বিগ্রহ কৃত্ব। ভগবস্তং ভজস্তি 1” 
অর্থাৎ জীবন্ুক্তদশীর পর বিদেহমুক্তি লাভ করিয়াও কোন কোন 
জীব স্বেচ্ছায় ভগবৎসেবোপযোগী দেহ ধারণ করিয়া শ্ীভগবন্তজন করিয়া 
থাকেন। 


৫২. মনস্ততব ও মনোজয় 


শ্রপ্তকদেবের প্রতি শ্রীযৎপরীক্ষিৎবাক্যে উক্ত হুইয়াছে--- 
মুক্তানামপি সিদ্ধানাং নারায়ণপরায়ণঃ। 
সুদুর্ভঃ প্রশাস্তাত্মা কোটিঘপি মহামুনে ॥ 
৬1১৪৪ 
হে মহামুনে! কোটি কোটি সিদ্ধ মুক্তগণের মধ্যে নারায়ণ-পরায়ণ 
ভক্ত অতি দুর্নভ। অতএব কোন কোন জ্ঞানী ও যোগী অনির্বচনীয় 
বহু সৌভাগ্যের ফলেই মুক্তি প্রাপ্ত হইয়াও ভগবস্তত্তি লাভ করিয়া থাকেন, 
এবং তাদুশ সৌভাগ্যবান জ্ঞানী ও যোগীর সংখ্যা অতিশয় বিরল। 
আমর! পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি যে, চিত্তশুদ্ধি বা মনোজয় ব্যতিরেকে 
কোনও সাধনেই সিদ্ধিলাভ হয় না, এবং কেবল ভক্তিমার্গে ই চিত্তশুদ্ধির 
জন্য কোন বিশেষ বা পৃথক সাধন নির্দিষ্ট হয় নাই। ভক্তি সাধনেরই 
আনুষঙ্গিক ফলরূপে ভক্তের চিত্তশুদ্ধি আপনিই লাভ হইয়া থাকে । ভক্তি- 
শাপ্রে চিন্তশুদ্ধির যথেষ্ট প্রশংসাপুর্বক উল্লেখ থাকিলেও তাহা কেবল 
ভক্তিমাহাজ্মেরই প্রকাশনার্থ বুঝিতে হুইবে। চিত্শুদ্ধি বা মনমোজয়ের 
মুখ্য সাধনসন্বন্ধে নানা শাস্ত্রে ষে ভূরি ভূরি ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়। যায়, 
তাহা কেবল জ্ঞান, যোগ ও মিশ্র ভক্তিমার্গের জন্ত । এই সকল শাস্ত্রের 
মধ্যে সর্ববোপনিষদসার শ্রীগীতাশাস্্বই সর্বশ্রেষ্ঠ । অতিগস্তীরার্থ শ্রীগীতা- 
শাস্ত্রে শ্রীভগবান্‌ সখ। অজ্জুনকে উপলক্ষ্য করিয়া মায়াবদ্ধজীবের আত্যন্তিক 
ছুঃখনিবৃত্তির জন্য কণ্ম, জ্ঞান, যোগ এবং কর্ম, জ্ঞান ও মোগমিশ্রা ভক্তির 
উপদেশ দিয়া, সর্বশেষে শুদ্ধা ভক্তিরই উপদেশ করিয়াছেন । শুদ্ধা ভক্তি 
অতি দুর্লভ, শ্রীভগবান্‌ সকলকে তাহ সহজে দান করেন ন1। শ্রীশুকদেব 
মহারাজ পরীক্ষিৎকে বলিয়াছেন-- 
*মুক্তিং দীতি কহিচিৎ ম্ম ন ভক্তিযোগম্” । 
শ্রীভগবান্‌ তাঁহার ভজনকারীকে মুক্তি পর্যান্ত প্রদান করেন, কিন্ধ 
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প্রেমভক্তি সচরাচর কাহাকেও দেন না; কেবল ধাহারা অন্তাভিলাফিতা- 
শুন্য হয়! তাহার ভজন করেন, তীহাদিগকেই তাহ! দিয় থাকেন। একমাত্র 
শুদ্ধ-ভক্তিসাধনের ফলেই প্রেমভক্তি লাভ হুইয়! থাকে, সুতরাং শুদ্ধা ভক্তিও 
নুূর্মভা। ফলভৃতা! প্রেমভক্তি প্রাপ্তির নিমিত্ত গাঢ় আসক্তি না থাকিলে 
প্রীভগবান শুদ্ধা সাধনভক্তিও দিতে চাহেন না । এই জন্যই শ্রীগীতায় 
সখা অর্জুনক্ষে উপলক্ষ্য কবিয়! সাধারণ মমুষ্যের জন্ত তিনি প্রথমে জ্ঞান- 
যোগের উপদেশেরই 'অবতারণা করিয়াছেন। শ্রীমদজ্জন তাহার নিত্য- 
সখা, তাহাতে অজ্ঞানের সম্ভাবনা না থাকিলেও মায়াবদ্ধ বহিপ্খ মনুষ্ের 
মঙ্গলের জন্যই শ্রীভগবান্‌ তাহাতে নজ্ঞান আরোপিত করিয়া এই গীতাশান্্র 
প্রচার কয়িয়াছেন। আমরা এই অনস্তপার ও অতিগন্তীর গীতাশাস্ত্ 
আলোচনা করিবার সম্পূর্ণ অনধিকারী হইলেও অতঃপর পার্থ-সারথি 
আীভগবানের শ্ীচবণ ম্মরণপুব্বক শ্রীগীতাশাস্ত্রোক্ত স|ধনসমূহ ও তত্তৎ* 
প্রসঙ্গে শ্রীভগবান্‌ চিত্তশুদ্ধি ব। মনোজয়ের যে যে ব্যবস্থা! উপদেশ করিয়া- 
ছেন, তাহার কিঞ্চিং আলোচনা করিতে প্ররাস করিব। আমাদের 
একমাত্র ভরস। এই যে, শ্ত্রীভগবতকুপায় পঙ্গুও গিরিলজ্বন করিতে এবং 
মুকণ্ড শ্রতি-মাবৃন্তি করিতে সমর্থ হইয়া! থাকে । 

চিত্তশুদ্বিব্যতীত তন্তজ্ঞানের অধিকারই হয় না বলিয়া জ্ঞানষোগবর্ণন- 
প্রসঙ্গে শ্রীভগবান্‌ প্রথমে পুঙ্ঘান্ুপুজ্ঘরূপে চিত্তশ্ুদ্ধির বহু উপার উপদেশ 
করিয়াছেন। তিনি গীতশাস্ত্বের প্রারস্তে সাংখ্য অর্থাৎ আ।য্সততব বর্ণন 
করিয়া দেখাইয়াছেন যে, জীব স্বরূপতঃ নিত্য আননদন্বরূপ --চিদ্বস্, অঙজর 
ও অমরম্বভাব ; কেবল অনিহ্য মায়িক দেহে আত্মাভিমান হেতুই তাহকে 
কর্মবন্ধ হইয়া! জন্মমরণার্দ অশেষ সংসারমহাদুঃখ ভোগ করিতে হয়। 
কিন্ত এই আম্মতত্বের সম্যক অনুভূতি বা অপরোক্ষজ্জান চিতশুদ্ধিব্যতি- 
€কে সম্ভবপর হয় না.ঝলিয়া তিনি বলিয়াছেন-_ 
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এষা তেহভিহিতা সাংখ্যে বুদ্ধির্যোগে ত্বিমাং শৃণু । 
বৃদ্ধা যুক্তো ষয়া পার্থ কর্মবন্ধং প্রহান্তসি ॥ ২1৩১ 

হে অর্জুন! তোমাকে আত্মতত্বের এই বিবরণ বলিলাম । কিন্ত 
আত্মতত্বের সম্যক্‌ অনুভূতির জন্য তোমাকে পরমেশ্বরারাধনলক্ষণ নিষফাম 
কন্মযোগের আশ্রয় গ্রহণ করিতেই হইবে । একমাত্র এই নিষফাম-কর্ম- 
যোগানুষ্ঠানের ফলেই তুমি জন্মমরণাদি-সংসারছুঃখের হেতু সকল কর্দবন্ধন 
হইতে মুক্ত হইবে। 

পূর্ববকর্শীন্ুরূপ কর্্মফলভোগ-বাসনার অধীনত্বই জীবের কর্বন্ধন | 
কর্মবন্ধন হইতে মুক্ত হইলেই জীবের চিত্ত শুদ্ধ হয় এবং একমাত্র শুদ্ধ- 
চিত্তেই আত্মতত্ব সম্যক উপলন্ধ হইয়| থাকে । সেই জন্যই শ্রীভগবান্‌ জ্ঞান- 
যোগবর্ণন প্রসঙ্গে চিত্তশুদ্ধির অত্যাবশ্ঠকতাহেতু তদেকোপায়ভূত পরমেশ্বরা- 
পিত নিফাম কর্ম্মযোগের ব্যবস্থা করিয়াছেন। শ্ীভগবান্‌ বলিয়াছেন যে, 
একমাত্র পরমেশ্বরার্পিতি কম্মযোগেই মনুষ্য সকল কর্মবন্ধন হুইতে 
নিষ্কৃতি লাভ করিয়। শুদ্বান্তঃকরণ হইয়া থাকে, এবং পরমেশ্বর প্রসাদেই 
আত্মতত্বের অপরোক্ষ জ্ঞান লাভ করিয়া সে আত্যস্তিক ছুঃখনিবৃত্তিবূপ 
রহ্ধনির্বাণ প্রাপ্ত হইতে পারে। 

শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন যে, এই ঈশ্বরারাধনলক্ষণ কর্মমুযোগে “একমাত্র 
পরমেশ্বরভক্তিদ্বারাই আমার সকল সিদ্ধি লাভ হইবে”--সাধকের এই এক- 
নিষ্ঠা নিশ্চয়।স্মিকা বুদ্ধি অবশ্ঠ প্রয়োজনীয়, এবং সকল কর্মফিলভোগাসক্তি 
সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিবার সংকল্প করিয়া সকল কর্মফল পরমেশ্বরে 
লমর্প্ণপূর্ববক ্থীয় বর্ণাশ্রমোচিত সকল কর্ম তাহাকে অবশ্তই পাল ন 
করিতে হুইবে। এই নিফাম পরমেশ্বরাপ্পিতি কর্মষোগের ফলে সাধকের বুদ্ধি 
দেহাভিমানলক্ষণ মোহময় গহন দুর্গ অতিক্রমণ পূর্বক বৈরাগ্যযুক্ত হুইয়া 
পরমেশ্বরে নিশ্চল হইলেই সাধক যোগফল তত্বজ্ঞান লাভ করেন। 
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ইহাই তাহার স্থিত প্রজ্ঞ বা জীবনুক্ত দশা । এই অবস্থায় আত্মারামত! 
হেতু তাহার মনে ক্ষুদ্র বিষয়াভিলাষ স্থান পায় না, দুঃখে তাহার মন 
উদ্বিগ্ন হয় না, স্থখেও তাহার মনের ম্পৃহ। হয় না, এবং তাহার মন সর্বত্র 
অনুরাগ, ভয়, ক্রোধ ও দ্বেষাদি-বিবঙ্জিত হয়। তিনি স্বীয় ইন্জ্রিয়বর্গকে 
কৃর্ধের অঙ্গসঙ্কোচসদৃশ অনায়।সে স্ব শ্ব বিষয় হইতে প্রত্যাহর্ণ করিয়। 
থাকেন_-পরমাননদস্বরূপ পরমাস্মস।ক্ষাৎকার হেতু তাহার মন হইতে তুচ্ছ 
বিষয়ানন্দের অভিলাষ বিদূরিত হইয়। যায়। চক্ষুরাদি ইন্দিয়দ্বারা রূপা 
বিষয় কিয়ৎকাল গ্রহণ না করার ফলে জড়, আতুর ও উপবাসপর ব্যক্তির 
বিষয়ান্ু ভব নিবৃত্ত হইতে দেখ। যাইলেও তাহার বিষয়াভিলাষ নিবৃত্ত হয় 
না, কিন্তু পরমাত্মসাক্ষাৎকার হেতু পরমানন্বতৃপ্ত স্থিতপ্রজ্ঞের মন হইতে 
ক্ষুদ্র বিষয়ানন্দের অভিলাষ পধ্যন্ত বিদূরিত হইয়। যায় । 
ইন্ত্রিয়ভোগ্য বিষয়ের ধ্যানই মন্ুষ্যের সকল অনর্থের মূল, কারণ বিষয় 

চিন্তার ফলেই মনুষ্যের মনোবৃত্তি ক্রমশঃ পণুতুল্য হয়! যায় এবং অবশেষে 
তাহার পণ্ড ও স্থাবরযোনি প্রাপ্তিরই কারণ হয়। ভক্তিমিশর জ্ঞানযোগ 
বর্ণন প্রসঙ্গে শ্রীভগবান্‌ সখা অজ্জুনের নিকট অতিপ্রাঞ্জলভাষায় এই তত্ব 
স্তরে স্তরে বিশ্লেষণ পূর্ধ্বক মনস্তত্বের সকল গুঢ় বহস্তাই সম্যক উদ্ঘাটিত 
করিয়। বলিয়াছেন-- 

ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেযুপজায়তে | 

সঙ্গাৎ সংজারতে কামঃ কামাৎ ক্রোধোহ ভিজায়তে ॥ 

ক্রোধাস্ভবতি সম্মোহঃ সম্মোহাত স্থৃতিবিভ্রমঃ | 

স্বৃতিত্রংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্ততি ॥ 

রা খা র্ 

বিষয় বিনিবর্তস্তে নিরাহারন্য দেহিনঃ। 

রসবর্জং রসোহপ্যস্ত পরং দৃষ্ট। নিবর্ভতে ॥ 
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যততোহাপি কৌন্তেয় পুরুষস্ত বিপশ্চিতঃ | 
ইন্দিয়াণি গ্রমাথীনি হরস্তি প্রসভং মনঃ | 
তানি সর্বাণি সংষম্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ। 
বশে হি যস্তেঞ্ডিয়ানি তন্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত! ॥ 
ঙা গু ০ 
ইন্দ্রিয়াণাং হি চরতাং যন্মনোহমুবিধীয়তে। 
তাস্ত হর তি প্রজ্ঞাং বাযুর্নাবমিবাস্তসি ॥ 
তন্যাদ্‌ যন্ত মহাবাহে। নিগৃহীতানি সর্ধশঃ | 
ইন্জিয়াণীন্দরিয়ার্থেত্যন্তস্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিতা ॥ 
সখে! তোমার মনকে যদি একবার কোনও ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়ের 
চিন্তা করিতে দাও. তাহা হইলে তোমার মনে নিশ্চয়ই সেই বিষয়ের প্রতি 
আসক্তি জন্মিয়। যাইবে । এই আসক্তি হইতেই তোমার মনে সেই 
বিষয়টি ভোগ করিবার জন্ত কামনার উদয় হইবে, এবং সেই কামনাসিদ্বির 
ব্যাঘাত হইলে তোমার মনে ব্যাঘাতকারীর প্রতি ক্রোধের সঞ্চার হইবে। 
এইরূপে ক্রোধের আধিক্যহেতু তোমার মন সম্মোহপ্রাপ্ত হুইবে, 
অর্থাৎ তোমার মন কার্য্যাকা ধ্য-বিবেকশ্হ্ হইয়া যাইবে । এই সনম্মোহই 
তোমার মনে গুরু ও শান্ত্রোপদিষ্ট উপদেশ সমুহের বিস্বৃতি উৎপাদন করিয়া 
দিবে এবং তাহার ফলে তুমি তোমার মনের নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধি হইতে বিচলিত 
ও ভ্রষ্ট হুইয়৷ যাইবে, অর্থাৎ তূমি যে একমান্র পরমেশ্বরারাধন-লক্ষণ নিফাম 
কর্্মফোগের আশয়েই সংসার সমুদ্র উত্তীর্ণ হইয়। আত্মজ্ঞান লাভ করিবে বলিয়া 
মনে নিশ্চয় করিয়াছিলে, সেই বুদ্ধি তোমার আর থাকিবে না। তাহার 
পর তোমার মনের চেতনাশক্তিও নষ্ট হইয়া! তুমি মৃততুল্য হইয়া! যাইবে 
এবং অবশেষে মৃত্যুর পর তুমি তির্য্যক্‌ বা স্থাবরযোনি প্রাপ্ত হইবে। 
হে অর্জুন! তুমি মনে করিতে পার যে, বিষন্নচিস্তাই যখন সকল 


গীভাশান্ত্রোক্ত মনোজয় ৫৭ 


অনর্থের মূল, তখন ইন্ডিয়ার! বিষয় গ্রহণ না করিলেই ত মনে বিষয্পচিস্তা 
আর করিতে হইবে না। সখে! জগতে জড়, আতুর ও উপবাসপর 
ব্যক্তিগণও ত বিষয় গ্রহণ করে না। কিয়ৎকাল ইন্দরিয়দ্বার! বিষয় গ্রহণ ন। 
করিলে বিষয়ের অনুভব নিবৃত্ত হইয়া যায় সত্য, কিন্তু দেহাভিমানিত্বহেতু 
বিষয়ের প্রতি মনের অভিলাষ কখনও নিবৃন্ত হয় না । এই বিষয়াভিলাষ 
মনে একমাত্র পরমানন্দঘন পরমেশ্বরস্বরূপ আমার অনুভূতি হইলেই নিবৃত্ত 
ছইয়া যায়, আর কিছুতেই হয় না। যাহার মনের বিষয়াভিলাষ নিবৃক্ত 
হইয়াছে, তিনিই জীবনুক্ত। 

এই সুছূর্বভি পদ প্রাপ্তির নিমিত্ত সাধকের মহান্‌ প্রসব কর! কর্তব্য, 
কারণ প্রমাথী ইন্্রিয়গণ মোক্ষার্থে প্রধতমান বিবেকীগণেরও মন বলপূর্বক 
হরণ করিতে সমর্থ হইয়া থাকে। অতএব সাধক মৎপরায়ণ হইয়া 
সর্বতোভাবে বাহোন্দ্রিয় ও মন উভয়েরই সংযম করিবেন। যিনি এইরূপে 
ইন্দ্রিয় ও মনের জয়সাধন করিতে সমর্থ হইয়াছেন, তিনিই জীবন্ুক্ত, 
তিনিই ধন্ | 

সখে! যাহার অবশীকৃত মন একটি ইন্দ্রিয়েরও অনুগমন করিয়া 
তদ্দিষয়ের চিন্তায় রত হয়, তাহার সেই একটি ইন্দ্রিয়ই বায়ুকর্তৃক সমুদ্রে 
ইতত্তজঃ বিঘুণিত নৌকার ন্যায় তাহার বৃদ্ধকে অনন্ত বিষয়ে বিক্ষিপ্ত 
করিয়া তাহার সর্বনাশ সাধন করে। অতএব সখে! যেব্যক্তি মনে দ্বার 
ইন্জিয়বর্গকে স্বন্ব বিষয় হইন্ে নিগৃহীত করিতে সমর্থ হইয়াছে, তিনিই 
শীবনুক্ত পদবী লাভ করিয়াছেন জানিও । 

হে সখে! তুমি নিঞ্জের বাহুবলে অনায়াসেই বহির্বৈরী নিগ্রহ করিতে 
সমর্থ, এক্ষণে আমার ইচ্ছায় তুমি তোমার অন্তঃশক্র ইন্দ্রিয় ও মনের জয় 
করিয়া সেই স্ুদুর্মভ পদ প্রাপ্ত হও। 

এতৎ প্রসঙ্গে ক্রাভগবান্‌ এ কথাও বলিয়াছেন-__ 


৫৮ মনোস্তত্ব ও মনোজয় 


ধাহার মন বশবন্তী হইয়াছে, তিনি রাগদ্ধেষরহিত সেই মনের বশীভূত 
নিবৃত্তবেগ ইন্দ্িয়গণ দ্বারা বিষয় উপভোগ করিপ্নাও শাস্তিলাভ করেন । 

শ্রীভগবান পুনরায় বলিয়াছেন-_ 

অজিতেন্দ্রিয় বাক্তির শাস্ত্র ও গুরুর উপদেশে আত্মবিষয়িণী বুদ্ধি 
উৎপন্নই হইতে পারে না, কারণ অজিতেন্তরির ব্যক্তির আত্মধ্যান 
সম্ভবপর নহে, এবং ধ্যান ব্যতিরেকে বুদ্ধি আত্মতন্বে কি করি! প্রতিষ্ঠিত 
হইবে? অতএব ধীহার বাহোন্দ্রিয় ও মন পূর্বোক্ত পরমেশ্বরারাধন- 
লক্ষণ কর্মযোগের আশ্রয়ে বিষয় হইতে সম্পূর্ণরূপে নিগৃহীত হইয়াছে, তিনিই 
একমাত্র পরমেশ্বরানুগ্রহে কর্ধবন্ধন হইতে বিমুক্ত হইয়! 'আত্মতত্ 
উপলন্ধিপূর্ববক ব্রহ্ধজ্ঞাননিষ্ঠারূপ পরম শাস্তি লাভ করিতে পারেন । 

এই ব্রঙ্গজ্ঞাননিষ্ঠার ফলেই ব্রহ্গনির্বাণ লাভ হইয়া থাকে এবং 
তাহার অধিকার লাভের একমাত্র সাধনই নিষ্কাম কর্ম্মঘোগ। অর্থাৎ 
স্ব স্ব অধিকারানুযায়ী বর্ণাএমোচিত কর্ম ভগবংপ্রীত্যর্থে সম্যক্‌ অনুষ্ঠানের 
ফলে চিত্তশুদ্ধি হইলে এবং সেই শুদ্ধ চিন্তে ভগবৎকৃপায় তত্বক্জান আব্ভূত 
হইলে জ্ঞননিষ্ঠার অধিকার হইয়। থাকে । জ্ঞাননিষ্ঠায় অধিকার লাভ 
হইলেই কর্মের আর আবশ্কতা ন| থাকায় জ্ঞাননিষ্ঠের সর্বকর্মমসন্তাস 
হইয়া! যায়। অতএব এই নৈষ্বন্দ্যসিদ্ধি লাভের জন্য শ্বস্ব ধিকারাছুযায়ী 
বর্ণাশ্রমোচিত ধর্মই অবশ্ত পালনীয়। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_“চাতুর্বর্যং 
ময়! স্থ্ং গুণকর্মবিভাগশঃ”- অর্থাৎ মন্গষ্যের সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের 
তারতমানুসারে আমিই ব্রাহ্ষণ, ক্ষত্রির, বৈশ্ত ও শুদ্র এই চারি বর্ণ এবং 
্রহ্গচর্ধ্য।দি চারি আশ্রমের সৃষ্টি করিয়াছি । মনুষ্য বর্ণাশ্রম[চারবান্‌ হইয়] 
ভগবদারাধনলক্ষণ নিফাম কর্্মযোগের আশ্রয়ে শুদ্ধচিত্ত হইতে পারিবে 
এই উদ্দেণ্তেই তাহার বর্ণাশ্রমের সৃষ্টি । 

প্রীভগবান্‌ এই কর্্মযোগোপদেশের উপসংহারে বলিয়াছেন__ 


গীতাশাস্ত্রোন্ত মনোজয় ৫৯ 


ময়ি সর্ববাণি কর্দাণি সংন্যন্তাধ্যাত্মচেতসা | 
নিরাশী নির্মম তৃত্বা যুধ্যস্ব বিগতজরঃ ॥ ৩1৩০ 
হে অর্জুন! তুমি তোমার সর্ব কর্ম আমাতে সমর্পণপূর্বক, “মামারই 
আস্তর্যামিপুরুষন্থরূপের অধীন হইয়। তুমি কর্ম করিতেছ” এইরূপ নিশ্চিত 
জ।নিয়া, নিষ্ষাম ও সর্বত্র মমতাশৃন্য এবং ত্যক্তশোক'হইয়। তোমার স্ববধর্মম 
_ক্ষত্রিয়োচিত যুদ্ধধর্ম অবলম্বন কর ! তোমার এই নিফাম কর্ম্দ মৎফল- 
সাধনমাত্র- আমার জগ্তই তাহা করিতেছ ইহা নিশ্চয়রূপে জানিয়া পালন 
করিতে হইবে। এইরূপে সর্বকন্মান্ষ্ঠানের ফলে আমার অনুগ্রহেই 
তোমার চিন্তশুদ্ধি ও কর্ম্নবন্ধনবিমুক্তি লাভ হইবে । 
সাধারণতঃ দেখিতে পাওয়া যায় যে, এই নিষ্কাম কর্দযোগান্ষ্ঠানের 
সামর্থ্য সকলের হয় না। ইহার কারণ নির্দেশ পূর্বক শ্রীভগবান্‌ 
বলিয়াছেন ” 
সদৃশং চেষটতে স্বস্াঃ প্রকৃতেজ্ঞ নবানপি | 
প্রক্কৃতিং যাস্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষাতি ॥ ৩1৩২ 
অর্থাৎ, অজ্ঞের ত কথাই নাই, গুণদোষ-জ্ঞানবান্‌ বাক্তিও নিজের 
ূর্ববকর্ম্সংস্কারাধীন স্বভাবের অনুরূপ কর্মে প্রবৃত্ত হইয়া! থাকেন । 
অতএব সকল প্রাণীই যখন স্বত্ব স্বভাবের অন্ববর্তী, তখন আশঙ্কা 
এই যে-_ইক্জ্িয়নিগ্রহে তাহার কি ফল হইবে। শ্রীভগবান এই আশঙ্ক! 
নিরলন করিতে বলিয়াছেন-_ 
ইন্জরিয়ন্তেব্দিয়ন্তার্থে রাগদ্ধেষৌ ব্যবস্থিতৌ । 
তয়োর্ন বশমাগচ্ছেতো হস্ত পরিপন্থিনৌ ॥ ৩/৩৩ 
হে অর্জুন! জীবের গ্রত্যেক ইন্দ্রিয়েরই স্বত্ব অনুকুল বিষয়ে অন্রাগ ও 
গ্রতিকূল বিষয়ে দ্বেষ অবশ্যস্তাবী | তদনুরূপই জীবের প্রবৃত্তি হা থাক এবং 
সেই প্রবৃত্তিকেই তাহার স্বভাব ব1 প্রকৃতি কহে। তথাপি, মুক্তির প্রতিবন্ধক 


৬ মনস্তত্ব ও মনোজ 


এই রাগ ও দ্বেষ উভয়েরই বশবত্বী হইবে না-_ইহাই শাস্ত্রের আজ্ঞা বলিয়। 
জানিও। প্রকৃতি বিষয়ন্মরণাদি দ্বার! রাগদ্েষ উৎপাদন করিয়া! অসাবধান 
পুরুষকে বলপূর্বক অতিগম্ভীর সংসারশ্রোতে নিমজ্জিত করিতে চাহে, 
কিন্তু শান্তর তাহাকে পুর্ব হইতেই রাগঞ্েষপ্রতিবন্ধক পরমেশ্বরভজনাদিতে 
প্রবন্তিত করেন। অতএব এ গম্ভীর শোতে পতনের পূর্বেই শাস্ত্ররপ 
নৌকা মাশ্রয় করিয়। থাকিলেই আর অনর্থ প্রাপ্ত হইতে হয় ন|। শ্শন্তর 
আমারই আজ্ঞা, শীস্্বাক্যে আমারই শক্তি নিহিত আছে। স্বতরাং 
প্রকৃতি অতি বলীয়সী হইলেও বিধিনিষেধাত্মক শান্ত্বাক্ের নিকট পরাতূতা 
হইয়া বায়। 

কিন্তু শাস্ত্র ্ছাপালনেও সকল সময়ে সকলের সামর্থ্য হয় না। শাস্ত্র 
জ্ঞানবান্‌ বাক্তি বিবেকবলে রাগদেষ রোপ করিতে করিতেও কখন কখন 
পাপ কন্মে প্রবৃত্ত হইয়! থাকেন। স্ৃতরাং এই রাগ গ্গেবের নুলভত আন্ত 
কোন প্রবর্তক কারণ সন্ত।বন। করের শ্রীমদজ্জুনের মনে সন্দেহ উপস্থিত 
হইল, এবং সেই জন্য শ্রীমদর্জুন স্বরং শ্রীশ্গবানের শ্রীমুখ হইতে মনস্তত্বের 
সকল রহস্ত পূর্বে ক্তপ্রকারে সম্যক অবগত হইয়াও পুনরায় তাহাকে 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন-_ 

অথ কেন প্রযুক্তোহয়ং পাপঞ্চরতি পুরুষ | 
অনিচ্ছন্নপি বাঞ্চেয় বলাদিব নিয়োজিত; ॥ ৩1৩৬ 

হে বাঞ্চেয়! তুমি বলিলে যে ইন্ত্রিয়মকলের অন্ুকূণ বিষয়ে রাগ 
ও প্রতিকূল বিষয়ে দ্বেব অবস্তস্তাবী হইলেও মুক্তির প্রতিবন্ধক এ রাগ- 
দ্বেষের কখনও বশবর্তী হইবে না, কিন্তু আমি ইহা অত্যন্ত অশক্য বলিয়াই 
মনে করিতেছি । আমার মনে হয়, বিবেকবলে কামক্রোধ রোধ করিলেও 
মনুষ্য অনিচ্ছ-সত্বে এ কামক্রোধের ধুলৃত অন্য কোন প্রবর্তক কারণ 
কর্তৃক বলপূর্ববক-গ্রেরিত হইয়। পুনরায় পাপাচরণে প্রবুভ হয়। 


গীতাশাস্ত্রোস্ত মনোজয় ৬১ 


তাহার উত্তরে শ্রীভগবান্‌ পুনরায় কামের স্বরূপ, স্বভাব ও জয়োপায় 

স্পষ্টরূপে বিবৃত করিয়া বলিয়াছেন-_ 

কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুস্তবঃ | 

মহাশনো মহাপাপ] বিদ্ব্েনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ 

ধূমেনাব্রিয়তে বহির্ষথাদর্শো মলেন চ। 

যথোন্বেনাবুতো গরভস্তথ! তেনেদমাবুতম্‌ ॥ 

আবৃতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনো নিত্যবৈরিণ! | 

কামরূপেণ কৌন্তেয় দুষ্পুরেণানলেন চ ॥ 

ইন্দিয়াণি মনোবুদ্ধিরস্যা ধিষ্ঠানমুচ্যতে । 

এতৈব্বিমোহয়ত্যেষ গানমাবৃত্য দেহিনম্‌ ॥ 

তশ্মাত্বমিক্দ্িয়াণ্যাদে নিয়ম্য ভরতর্ষভ | 

পাপ্যানং প্রগ্হি হোনং জ্ঞানবিজ্ঞাননাশনম্‌ ॥ 

ইন্জিয়াণি পরাণ্যাহুরিক্ট্িয়েত্যঃ পরং মনঃ। 

মনসস্ত পরা বুদ্ধি ধো! বুদ্ধেঃ পরতস্ত সঃ ॥ 

এবং বুদ্ধেঃ পরং বুদ্ধ সংস্তভ্যাস্মানমাস্মনা । 

জহি শক্রং মহাবাহে! কামরূপং দুরাসদ্ম্‌ ॥ 

৩1৪৩ 
সখে! একমাত্র কামকেই তুমি সকল পাপের হেভু বলিয়। জানিবে, 

রজোগুণ-সমুস্তব এই কামের হেতুও কাম--তাহার অগ্ভ ফোন হেতু 
নাই। ক্লোধকে কামেরই রূপান্তর বলিয়া জানিবে, কামই কোন কারণে 
প্রতিহত হইলে ক্রোধরূপে পরিণত হয় এবং অশেষ অনর্থের সৃষ্টি করে। 
রজোগুণ-সমুস্তব কাম হইতেই তামস ক্রোধের উৎপত্তি হয়। কামের স্বভাব 
এই যে, ইহা মহাপাপ], অর্থাৎ অতিশয় উগ্র এবং ইহা মহাশন, 
অর্থাৎ ছুপ্পুরণীয়--সহজ সহজ বিষয় দিয়াও কামের অকজ্ষা কখনও 


৬. মনস্তত্ব ও মনোজয় 


পূরণ করিতে পারিবে না। অতএব সাম ও দ্বান উপায়দ্বয় হ্বারা এই 
মহাশক্রকে কখনও নিবৃত্ত করিতে পারিবে না। সুতরাং এই কামকেই 
তুমি মুক্তিপথের একমাত্র বৈরী বলিয়া জানিবে। 

সখে! সহজাত ধুমদ্ছারা বহি আচ্ছাদিত হয়, আগন্তক মল দ্বার! দর্পণ 
আচ্ছাদিত হয় এবং জরায়ুদ্বার| গর্ভ সর্ধতে 'ভাবে নিরুদ্ধ হয়, ইহ! সকলেই 
জানে। উৎপত্তি ও গাঢ়ুতার তারতম্যানুম!রে এই তিন প্রকারেই এই 
বিশ্বসংসারের সকলেই সেই কামদ্বারা আবৃত হইয়া রহিয়াছে। পূর্ববজন্মা- 
[জ্জত কামসংস্কার জীবের জন্মের সহিতই সুঙ্গরূপে জন্মিয়। থাকে, এবং 
'তংপরে বিষয়চিস্তাদ্বারা স্থলতর ও বিষয়ভোগদ্বারা স্থলতম হইয়া এ কামই 
জীবের শ্বরূপজ্ঞান সম্পূর্ণরূপে আবৃত করে। 

এই কাম অজ্ঞগণের ভোগসময়ে সুখহেতু বলিয়া বোধ হইলেও 
পরিণামে মহাদুঃখকর বলিয়া প্রতিপন্ন হয়। জ্ঞানিগণ সকল সময়েই, 
এমন কি ভোগ সময়েও, ইহার ছুষ্পুরণীয়হব ও শোকসন্তাপকত্ব হেতু ইহাকে 
অনলতুল্য ও মহাশক্র বলিয়া জানেন। কিন্ত তথাপি তাহাদেরও জ্ঞান 
এই কামদ্বার৷ আচ্ছন্ন হইতে দেখা খায়। 

সখে। বহিঃশক্রকে জয় করিতে হইলে, প্রথমেই তাহার দুর্গের সন্ধান 
লইঙ্ে হয়। অতএব এ মহাশর কাম কে'থায় থাকে, তাহার জন্ধান 
তোমাকে বলিয়া দিতেছি । তোর ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধিকেই এই কামের 
অধিষ্ঠান বা দুর্গ বলিয়া! জানিবে ৷ ইন্দ্রিয়ণণের দর্শন শ্রবণাদি দ্ব/রা, মনের 

ংকরদ্বার1 ও বুদ্ধির অধ্যবসায় দ্বারাই কামের আবির্ভাব হইয়া থাকে । এ 

আশ্রয়তৃত ইন্ররিয়, মন ও বুদ্ধি ছারা দে'ঘাভিমানী জীবের বিবেক-জ্ঞান 
আচ্ছন্ন করিয়াই এঁ কাম তাহাকে বিমোহিত করে । 

অতএব সখে ! এই মহাশক্র কাম দ্বারা এইরূপে বিমোহিত হইবার 
পূর্বেই তুমি পূর্বোক্ত নিফাম কর্্মযোগ আশ্রয় পূর্বক শাস্াজ্ঞা বলে 


গীতাশাস্ত্রোক্ত মনোজয় ৬ 


ওপর পপ সি্পসসসস্জ 





তোমার ইন্্রিয়, মন ও বুদ্ধিকে আক্রমণপূর্ববক নিয়মিত করিয়া, জ্ঞান- 
বিজ্ঞান-বিনাণী ও পাপস্বরূপ এই কামকে বিনাশ কর। 

দেখ অজ্জুন!| তোমার স্থল__-জড় ও গ্রাহ দেহাদি অপেক্ষা হুক ৪ 
গ্রকাশ-্বভাৰ ইন্দ্রিয়গণ শ্রেষ্ঠ এবং ইন্দ্রিয়গণ অপেক্ষা ইন্দিয়প্রবর্তক 
ংকল্লাতবক মনই শ্রেষ্ঠ । আবার সংকল্পের নিশ্চয়পূর্ব্বকত্ব হেতু নিশ্চয়ান্মিকা 
বুদ্ধিই মন হইতে শ্রেষ্ট । কিন্তু সর্বাস্তরে সাক্ষিস্বরূপে অবস্থিত তোমার 
আত্মাকেই সর্বাপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ বলিয়। জানিবে। 

সখে! তোমার বুদ্ধিরই বিষয়েপ্রিয়াদিজন্া। কামাদিবিক্রিয়া হুইয়! 
থাকে, কিন্ত তোমার আত্ম। নির্বিকার ও বুদ্ধিসাক্ষিমাত্র-_বুদ্ধিসাক্ষী শুদ্ধ 
জীবাত্ম( কেবল অবিদ্ভ/বশেই তাহাতে অভিমান করিয়া থাকে । অতএব 
এই সকল তত্ব সম্যক অবগত হইয়! এইরূপে তোমার বুদ্ধি হইতেও শ্রেষ্ঠ 
সেই আত্ম।কে ভাল করিয়া জানিয়া লইবে, এবং নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধি দ্বারাই 
তোমার মনকে নিশ্চল করিয়। সেই দুর্ধিজ্েয় কামরূপ মহাশক্রর 
বিনাশ সাধন করিবে । কিন্তু একটি কথা তুমি নিশ্চয় জানিও যে, 
একমাত্র মদপিত নিফাম কর্মযোগের বলেই তোমার এই ছুঃসাধ্য 
কামজয়ের সামর্থালাভ হইবে। 

আমরা উল্লেখ করিয়াছি যে, জ্ঞানমার্গে শ্রীভগবদপিত নিফাম কম্শযোগ 
আশ্রয়ের ফলেই সাধকের চিত্ত হইতে অনাদিজন্মসঞ্চিত কামনা বাসনাদি 
মল প্রায় বিদুরিত হইয়। চিত্ত শুদ্ধ হইলে, সেই শুদ্ধ চিত্তেই তত্বজ্ঞানের 
উদয় হইয়া থাকে এবং এই তত্জ্ঞান লা একমাত্র ভগবৎকৃপাসাপেক্ষ | 
ইহার উদয়েই সাধকের প্রারব্ধকর্মফলব্যতিরিস্ত অন্য সর্ব কর্মফল 
ংস হইয়] যায়। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 

যখৈধাংসি সমিদ্ধোইগ্রির্ভষ্মসাৎ কুকতেহজ্জুন। 
জ্ঞানাগ্সিঃ সর্ধবকর্ম্মাণি ভন্মপাৎ কুরুতে তথা | ৪1৩৭ 


৬৪ মণস্ততধ ও মনোজ 


স্পা পাস প্লে পা শাাজসীপ পিসী স্পা 





পর 





সপন সিপাাপ ক২০-৯ পাপী পা ৯ ৮47৩ পা পেত অল লস্পগ 


যেমন প্রদীপ্ত অগ্নি কাষ্ঠ সমুদায়কে ভন্মাবশেষ করে, সেইরূপ জ্ঞান- 
স্বরূপ অগ্নি প্রারন্ধকন্মফল ব্যতীত সর্ব কর ভন্মীভূত করিয়৷ দেয়। 
প্রারন্ধকর্মৃফলভোগের ক্ষয়াবধি জ্ঞানীর দেহ থাকিলেও তিনি জীবনুক্ত। 
তদবস্থায় তাহার কর্তৃত্বাভিমানের অভাবহেতু প্রারন্ধবশে তিনি সকল 
ইন্জিয়কর্ম করিয়াও কোন কর্মে লিপ্ত হয়েন ন!। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন 
নৈব কিঞ্চিৎ করোমীতি যুক্তো মন্তেত তত্ববিং। 
পশ্ঠন্‌ শৃন শ্পৃশন্‌ জি্রনশ্নন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন শ্বসন্‌ ॥ 
প্রলপন্‌ বিহ্জন্‌ গৃহুরুন্মিষন্লিমিষন্নপি | 
ইন্রিয়াণীক্রিয়ার্থেষু বর্তত্ত ইতি ধারয়ন্‌॥ 
্রহ্ধণ্যাধায় কর্মাণি সঙ্গং ত্যক| করোতি যঃ। 
লিপ্যতে ন স পাপেন পন্মপত্রমিবাস্তস। | ৫1৮---১* 
অর্থাৎ ভগবদর্পিত-কর্মুযোগ-যুক্ত ব্যক্তি তত্বজ্ঞান লাভপুর্বক দর্শন, 
শ্রবণ স্পর্শন, ভ্রাণ, ভোজন, গমন, শয়ন, শ্বাসগ্রহণ, আলাপ, মলমৃত্রার্দিত্যাগ, 
গ্রহণ, উদ্মেষ ও নিমেষ এই সর্কে্রিয়ের সর্বব কণ্ম করিয়াও নিশ্চয় জানেন 
যে, তাহার ইন্দ্রিয়গণই স্বস্ব বিষয়ে প্রবৃত্ত হইতেছে এবং তিনি নিজে কিছুই 
করিতেছেন না। সুতরাং এই অনভিমানহেতু তাহাকে কোনও কর্থেরই 
ফল ভোগ করিতে হয় না। সর্বকন্ম পরমেশ্বরে সমর্পণ করিয়া এবং তত্তৎ- 
ফলে আসক্তি ত্যাগ করিয়া, যিনি কন্ম করেন, তিনি পন্পত্রে জলের ন্যায় 
বন্ধনহেতু পুণ্যপাপাত্বক কম্মে আর লিপু হয়েন না। 
ভগবদারাধনলক্ষণ নি্কাম কর্মযোগ আশ্রয় পূর্বক এইরূপে কর্বন্ধন- 
বিুক্ত বা জীবনুক্ত দণা প্রাপ্ত হুইর।, জ্ঞানী প্রারব্বকর্ণক্ষয়াস্তে তাহার 
আত্যন্তিক হঃখনিবৃততিত্বরূপ পরমপুরুযার্থ ত্রহ্মনির্ববাণ লাভ করেন। 


পঞ্চম প্রবন্ধ 


তি পাশে 


ীলীতাশ্পাজ্জোস্ত আনোজম্ত্র কর্১ ম্বোগ, 
ভভ্তান্ন গু ভত্তিন 


স্বয়ং ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ কুরুক্ষেত্র মহাসমরাঙ্গণে নিত্যসখ। শ্রীমদর্জুনের 
হৃদয়ে মোহ উৎপাদন পূর্ব্বক তাহাকে উপলক্ষ্য করিয়া মায়ামুগ্ধ জগজ্জীবের 
উদ্ধারের জন্য যে সর্বোপনিষদসার শ্রীগীতাশাস্ত্র উপদেশ করিয়াছেন, 
আমরা এক্ষণে মনুষ্যের মনোজয়-প্রসঙ্গে তাহারই কিঞ্চিৎ আলোচনায় 
প্রবৃত্ত হইয়াছি। 

শ্রীভগবদ্বণীকারিণী শুদ্ধা ভক্তি ত্রিজগদনর্ঘ7 ; সকল সাধনের মধ্যে শুদ্ধ 
ভক্তি সাধনের *সর্ধগুহতমতাহেতু শ্রীভগবান্‌ অর্জুনকে উপলক্ষ্য করিয়া 
সাধারণ মনুষ্যের জন্য প্রথমে তাহার উপদেশ ন! দিয়া জ্ঞান সাধনেরই 
উপদেশ দিয়াছেন । 

আমর! পূর্বে আলোচন। করিয়াছি যে, মনোজয় বা সম্যক্‌ চিত্তসুদ্ধি 
ব্যতিরেকে সাধকের জ্ঞানযোগে অধিকার হয় না এবং জ্ঞানমার্গে ভগবদারা- 
ধনলক্ষণ নিফাম কর্মযোগ ব্যতিরেকে চিত্পুদ্ধিও লাভ হয় না, সুতরাং 
শ্রীভগবান্‌ ততপ্রসঙ্গে প্রথমেই চিত্তশুদ্ধি ও তদেকসাধন নিফাম কণ্মষোগই 
বিশেষপ্রকারে উপদেশ করিয়াছেন । শ্রীভগবৎরুপা ভিন্ন বস্ততঃ ফোনও 
সাধনেই মনুষ্যের কোন ফললাভ হইতে পারে না, এমন কি নিকৃষ্ট সকাষ 
সাধন্সমূহের তুচ্ছ স্বর্গীদিফলও ভগবংরুপাসাপেক্ষ । সুতরাং জীবের 
আত্যন্তিক দুঃখনিবৃত্তির উপায়স্বরূপ জ্ঞানযোগ যে প্রতিপদে ভগবতরুপা- 
সাপেক্ষ হইবে, তাহার আর কি কথা। 

€ 
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নিষ্কাম কম্মযোগ অর্থাৎ শ্রীভগবানে সর্বকর্্মফল-সমর্পণ পূর্বক স্বন্ব 
বর্ণাশমধন্ম্ন সম্যক পালনের ফলে জ্ঞানমার্গে সাধকের চিত্ত শুদ্ধ হইলেও, 
পরতত্বে চিত্তের একাগ্রতালক্ষণ ধ্যান ব্যতিরেকে তত্বজ্ঞান ও তৎফল 
মুক্তিলাভ হয় ন1 বলিয়া, শ্রাভগবান্‌ সখ! অজ্জুনকে চিত্তবৃত্তিনিরে'ধলক্ষণ 
অষ্টাঙ্গযোগেরও উপদেশ করিয়াছেন । ভগবদারাধনলক্ষণ নিষ্কাম কন্মযোগ 
অভ্যাসের ফলে শ্রীভগবংক্ুপায় জ্ঞান ও অষ্টাঙগযে।গ-সাধকের চিত্ত অনাদি- 
কালসঞ্চিত কামনাবাসনাদির মল হইতে মুক্ত হুইয় শুদ্ধ হইলেই উভয়ে 
চিন্তৈকাগ্রতালক্ষণ ধ্যানযোগের যোগ্য হইয়। থাকেন। সুতরাং অষ্টাঙ্- 
যোগাভ্যাসে প্রবুভ্ত সাধকেরও চিন্তশে।ধক ভগবদারাধনলক্ষণ নি্ষাম- 
কন্মানুষ্ঠান অবশ্থ প্রয়োজনীয় । পরতত্বের নির্বিশেষ প্রকাশ ব্রহ্মত্তে 
চিত্তের ধারণা সাধকের পঙ্গে সম্ভবপর নহে বলির জ্ঞানযোগসাধনে পর- 
তত্বের কিঞ্চিদ্িশেষ প্রকাশ পরমাদ্ধতত্বেই চিন্তৈকাগ্রতাসাধনের ব্যবস্থা 
শাস্ত্রে নির্দিষ্ট হইয়।ছে। 

পরমাত্মতদ্বে চিত্তৈকা গ্রত। লাভ হইলে জ্ঞানী ও যোগীর নিষ্কাম কর্থা- 
নুষ্ঠানের আর প্রয়েজন থাকে না, এবং তখনই তাহার সর্বকম্মসন্ন্যাস 
হইয় যায়। শ্রাভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 

আকরুরুক্ষোমু'নেবোগং কম্ম কারণমুচ্যতে। 
যোগারচুন্ত তণ্তৈব শমঃ কারণমুচ্যতে । ৬1৩ 

অর্থাৎ যে মননখাল ব্যক্তি নিশ্চলধ্যানবেগে আরোহণ করিতে হচ্ছ 
করেন, চিত্ততুদ্ধিকর শিষ্কামকন্মই তাহার একমাত্র লক্ষ্য) আর যিনি 
তাহাতে আরোহণ করিয়াছেন, তাহার চিন্তবিক্ষেপক সব্বকরন্মের উপরমই 
লক্ষ্য । 

এই সম্যক্‌ শুদ্ধচিতস্ত ও ধ্যানযোগাবূঢ় সাধকের মন ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয় 
ও তৎসাধন কম্বমাত্রেই সম্পূর্ণরূপে সঙ্কলন-বিহীন । শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-- 


শ্রীগীতাশাস্ত্রোক্ত মনোজয় ৬৭ 


উদ্ধরেদাত্মনায্বানং নাত্মানমবসাদয়েৎ। 
আত্ম্মৈব হ্যাত্বনে বন্ধুরাজ্সৈব রিপুরাত্মনঃ ॥ 
বন্ধুরা আ্বাত্মনস্তস্ত যেনাস্মৈবাত্মনা জিতঃ | 
অনাত্মনস্ত শরুত্বে বর্তেতাত্যৈব শক্তুবৎ ॥ ৬1৫-৬ 
অর্থাৎ এই সর্ধসক্ক্লরহিত মনের দ্বারাই জীব নিজের উদ্ধার সাধন 
করিবে, বিষয়াসক্ত মনের দ্বারা নিজেকে কখনও অধঃপাতিত করিবে না 
মনই জীবের বন্ধু এবং মনই তাহার শক্র । যিনি মনকে জয় করিয়াছেন, 
সে মনই তীহার বন্ধ, এবং অজিতমন! ব্যক্তির মনই শরু। 
এই সর্বসঙ্বক্পবিহীন মনের পরমাত্মতত্বে সমাধিপ্রান্তিই মুক্তির হেতু 
তদবস্থায় জ্ঞানী ও যোগী শ্রীভগবতকৃপায় অচিরাৎ তত্বজ্ঞান ও তৎফল মোক্ষ 
লাভ করিয়া কৃতার্থ হয়েন। পরমাত্মতত্বে মনের সমাধিলাভের উপায় 
শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 
যোগী ঘুগ্তীত সততমাত্মানং রহসি স্থিতঃ | 
একাকী যতচিন্তাতা! নিরাশরপরিগ্রহঃ ॥ ৬1১০ 
অর্থাৎ দেহ ও মনকে সংঘত করিয়া, নিরাকাজ্ক ও পরিগ্রহশুন্ত হইয়া 
এবং নিরস্তর একান্তে অবস্থিত হইয়া! যোগী মনকে সমাধিযুক্ত করিবেন । 
মনের এই সমাধিলাভের যোগ্যতার জন্ন শ্রীভগবান্‌ সাধককে আহার- 
বিহার ও নিদ্রাজাগরণাদি সর্ব দৈহিক ধঙ্ের সংঘমন এবং আসনাদি 
গ্রক্রিয়ার উপদেশ করিয়। লব্বশেষে ধলিয়াছেন-- 
প্রশাস্তাত্মা বিগতভীব্র ্ধচারিব্রতে স্কিতঃ। 
মনঃ সংযম্য মচ্চি্তে| যুক্ত আসীত মতপরঃ ॥ 
৬।১৪ 
অর্থাৎ নিরন্তর মনকে বিষয় হইতে প্রত্যাহার পূর্বক আমাকেই 
পরমপুরুযার্থ বলিয়! মনে স্থির করিয়। পরমাত্মস্বরূপ আমাতে সেই মনকে 


৬৮ মনস্ততব ও মনোজয় 


স্থির করিয়া ধরিয়া রাখিতে হইবে। প্রশাস্তচিত্ত, সর্বথাভয়শূন্ত ও ব্রহ্মচারী 
যোগীই সমাধি লাভের জন্য এই সকল অনুষ্ঠান করিয়া সফল হয়েন। 
নিরস্তর এই অনুষ্ঠানের ফলেই যোগীর চিত্ত বাতশৃন্য প্রদেশস্থ দীপ- 
শিখার স্তায় নিশ্চল হইয়া পরমাটআৈিকাকারতা প্রাপ্ত হয়। ইহাই যোগীর 
অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি। এতদবস্তায় তাহার পরমাত্মসাক্ষাৎকার-হেতু 
বিষয়েন্দ্িয়ম্পর্করহিত আত্যন্তিক পরমানন্দ ভোগ হইয়! থাকে । কিন্তু এই 
দুর্ঘভি অবস্থা প্রাপ্তির পূর্ব যদি প্রাক্তন-কর্মসংস্কারহেতু মন বিচলিত হয়, 
তাহা হইলে ধারণ! দ্বারা তাহাকে পরমাত্মতত্বে স্থির করিতে হইবে। 
শ্রীভগবান্‌ সেই ধারণাপ্রণালী বলিয়াছেন__ 
শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বৃদ্ধা ধৃতিগৃহীতয়া । 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা' ন কিঞ্চিদপি চিন্তুয়েৎ | ৬২৫ 
অর্থাৎ ধারণ।বণীকৃতা নিশ্চয়ান্মিক! বুদ্ধিদ্বার। মনকে পরমাজ্তত্বে নিশ্চল 
করিয়া, অভ্যাস দ্বার। শনৈঃ শনৈঃ সেই মনকে নিরুদ্ধ করিবে । নিরুদ্ধ মনই 
সর্বচিস্তাশূন্ত হইয়! পরমাননদময় অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিদশা প্রাপ্ত হয়। 
এই ধারণাভ্যাসকালে রজোগুণবশ্যতাহেতু মন যদি প্রচলিত হয়, তাহা 
হইলে পুনঃ প্রত্যাহার দ্বারা সেই মনকে বশীভূত করিতে হইবে । মনের 
এই প্রত্যাহার প্রণালী শ্রীভগবান্‌ নির্দেশ করিয়াছেন-_ 
যতো] যতে। নিশ্চলতি মনম্চঞ্চলমস্থিরম্‌ 
ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ ॥ ৬1২৬ 
মন ম্বভাবতঃ চঞ্চল 7; পরমাত্মতত্ধে মনের ধারাণাভ্যাসকালে যে যে 
বিষয়ের প্রতি মন ধাবিত হয়, সেই সেই বিষয় হইতে পুনঃ পুনঃ প্রত্যাহার 
পূর্বক পরমাত্মতত্বেই তাহাকে স্থির করিতে হইবে । 
এইরপ প্রত্যাহারাদি ছার! পুনঃ পুনঃ মনকে বশীভূত করিতে করিতে 
মনের রজোণ ক্ষয় হইলে, পরমাস্মতত্তে একাগ্রতা লাভ পূর্বক জ্ঞান 


শ্রীগীতাশাস্ত্রোক্ত মনোজয় ৬৯ 


সমস কা রা পাপা 





ও যোগ-সাধক পরমাননাময় সমাধিস্থখ লাভ করেন। জ্ঞানী ও যোগী 
গ্রতদবস্থায় অবিগ্ানিবর্তক ব্রন্ধ ও পরমাত্মসাক্ষাৎকারহেতু জীবনুক্ত হইয়। 
সর্বোত্তম সুখ ভোগ করেন। শ্রীভগবান্‌ এই ব্রহ্ম ও পরমাত্মসাক্ষাৎকার 
প্রাপ্ত জীবনুক্ত জ্ঞানী ও যোগীর লক্ষণ বলিয়াছেন--: 
সর্ধভূতম্থমাআনং সর্বভূতানি চাত্মনি। 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্মা সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ ৩২৯ 
অর্থাৎ জীবনুক্ত জ্ঞানী ব্রহ্মাকারান্তঃকরণহেতু সর্বত্র ব্রহ্ম ই দর্শন করেন, 
এবং জীবন্ুক্ত ষোগী ব্রহ্মাদিস্থাবরাস্ত সর্বজীবের হৃদয়ে পরমাত্মার অধিষ্ঠাতৃত্ব 
এবং সর্বভৃতই পরমাক্ায় অধিষ্টি তরূপে সাক্ষাৎ অনুভব করেন। সুতরাং 
জীবনুক্ত জ্ঞানী ও যোগী বিছ্াবিনয়সম্পন্ন ব্রাহ্মণ, গো, হস্তি, কুকুর ও 
চণ্ডাল সকলকেই তুল্যরূপ দেখেন। 
আমর৷ পূর্বে আলোচন। করিয়াছি যে, শ্রীভগবচ্চণভজন-লব্ধ ভগবৎ- 
কূপাই এবভত ব্রঙ্গ ও পরমাত্মঙ্ঞানের মুখ্য কারণ। পরতত্বের সবিশেষ 
প্রকাশ শ্রীভগবন্ম,ত্তির ধ্যানেরও ফলে এই জ্ঞন লাভ হুইলেও, ইহা তাহার 
অবাস্তর ফল মাত্র। শ্রীভগবন্ম,9তির ধ্যানের মুখ্যফল শ্রীভগবচ্চরণে প্রেম 
লাভ। ব্রহ্ম ও পরমা্ুস্ঞান ও ত৪২ফল স।যজ্য মুক্তি হইতে প্রেমের স্থান 
বছ উদ্ধে। আ৬গখান্‌ নিচেই বলিয়াছেন-- 
যে! মাং পশ্যি সব্ধত্র সর্বঞ্চ ময়ি পপ্ততি। 
তন্তাহং ন প্রণশ্তামি সচ মে ন প্রণঠতি ॥ ৬৩০ 
মার ধ্যানে ফলে আমাকে? ফিন ভচমাতত্র দেখিতে পান, এবং 
শ্রাণিমাত্রই আমাতে দেখেন, আমি তাহার কখনও অদৃঠ হই শা এবং 
তিনিও আমার কখন অধৃগ্ত হয়েন না। অর্থ/ৎ মামি উহার প্রত্যক্ষীতৃত 
হই এবং ক্ুপাদৃষ্টি ঘারা তাহ কে দর্শন করিয়। অনগ্রহ করিয়া থাকি। 
্রন্ষ, পরমাত্মা ও গ্রীভগবান--পরতত্বের এই (ন্রবিধ প্রকাশে চিত্তের 


৭০ মনস্ততব ও মনোজয় 


একাগ্রতালক্ষণ ধ্যানের ফল উৎকর্ষতায় উত্তরোত্তর অধিক হইলেও, 
অনির্দেশ্য ও নির্বিশেষ ব্রহ্মতত্বে সাধকের চিতত-ধারণা অতীব দুরূহ বলিয়। 
ব্রদ্মোপাসক জ্ঞানিসাধক তত্বজ্ঞান ও তৎফল ব্রহ্মসাধুজ্য লাভের উদ্দেশ্য পর- 
তত্বের কিঞ্চিদধিশেষ প্রকাশ পরমাত্মস্বরূপেই চিন্তৈকাগ্রতার অভ্যাস করেন। 
এই ধ্যানের ফলেই তাহার তৰঙ্ঞান ও ব্রন্মসাধুজ্যরূপ মুক্তি লাভ হয়। 
পরমাত্মোপাসক অষ্টাঙ্গযোগী ও জ্ঞানীর ধ্যান-প্রণালীর কোন পার্থক্য নাই, 
কেবল অষ্টাঙ্গযোগীর সাধন চিত্তবৃত্তিনিরোধপ্রধান এবং সিদ্ধাবস্থায় তিনি 
পরমাত্মতত্বে সাযুজ্যরূপ মুক্তি লাভ করেন, এই মাত্র বিভিন্নতা। পর- 
তত্বের সবিশেষ প্রকাশ শ্রীভগবৎঘ্বরূপ ধ্যানের ফলেও জ্ঞানী ব্র্গসাযুজ্য 
এবং যোগী পরমাত্মসাধুজ্যরূপ মুক্তিলাভ করিতে পারেন। কিন্তু কোন 
কোন সৌভাগ্যবান্‌ জ্ঞানী ও যোগী সেই ধ্যানের ফলে পঞ্চমপুরুযার্থ প্রেম- 
ভর্তিও লাভ করিয়া থাকেন। ভক্তিমার্গে ভক্তসাধক বৈধী সাধনভক্তির 
অঙ্গরপে শ্রীভগবচ্চরণ-ধ্যানের ফলে শ্রীভগবদৈশ্্যযজ্ঞানযুক্ত প্রেমভক্তি 
লাভ করিলে, সা'রপ্যাদি চতুবধ মুক্তি পাইয়। শ্রীবৈকু্ঠধাম প্রাপ্ত হয়েন। 
পূর্বোক্ত জ্ঞানী ও বোগী এবং ভক্তমাত্রেরই নিকট সাধুজ্য-মুক্তি অতি 
তুচ্ছ। 

শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন--“আমার আশ্রিত ও আমার শ্রবণম্মরণাদি- 
ভজনযুক্ত জ্ঞানী ও যোগী শাস্ত্রোক্ত কন্ম পরিত্যা গেও কথন ভ্রষ্ট হয়েন না; 
কারণ তিনি নিরস্তর আমারই সহিত অবস্থান করেন, সংসারে নহে” 
হুতরাং ভদবস্থায় তাহাদের আর কোন বিধিকৈক্কর্্যই থাকে না। এইরূপ 
ভগবস্ভজনকারী জ্ঞানী ও যোগীর মধ্যে সর্ধবভূতানুকম্পীই শ্রেষ্ঠ । শ্রীভগবান্‌ 
বলিয়াছেন-- 

আম্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোহজ্জুন। 
স্ুখং বা যদি বা ছুঃখং স যোগী পরমো মৃতঃ ॥ ৬৩২ 


শত্রীগীতাশান্দ্রোন্ত মনোজয় ৭১ 


হে অর্জুন! ঘিনি নিজের স্ুখদুঃখে ও অপরের স্খন্রঃখে তুল্যদশা 
হইয়া সকলের সুখবাঞ্চই করেন, সেই জ্ঞানী ও বোগীই আমার মতে 
সব্বশ্রেষ্ঠ । 
শ্রীমদর্ছুন শ্রীভগবক্ত এই সাম্যলক্ষণ যোগের দুরত্ব বিবেচনা 
করিয়া! তাহাকে বলিয়াছিলেন-_- 
যোহ্য়ং যোগন্তয়! প্রোক্তঃ সাম্যেন মধুহদন । 
এতন্তাহং ন পশ্ঠামি চঞ্চলত্বাৎ স্থিতিং স্থিরাম্‌ ॥ 
চঞ্চলং হি মনঃ কুঞ্জ প্রমাথি বলবদ্দৃঢ়ম্‌ । 
তন্তাহং নিগ্রহং মন্তে বায়োরিব সুছুষ্ষরম্‌ ॥ ৬৩৩-৩৬ 
হে মধুস্দন! তুমি ষে সমদৃষ্টি-লক্ষণ যোগের উপদেশ প্রদান 
করিলে, তাহাতে শক্র ও মিত্রের প্রতি সেই সমবুদ্ধির সার্বদিকী স্থিতি 
সম্ভবপর বলিয়। আমার বোধ হয় না__কিয়ংকালমাত্রই তাহ সম্ভবপর হইতে 
পারে, কারণ বিবেক দ্বারা এই অতিপ্রবল ও অতিচঞ্চল মনের নিগ্রহ 
সাধারণের পক্ষে সম্পূর্ণ অশক্য বলিয়াই আমার বোধ হয়। বস্ততঃ 
বিষয়াসক্ত মন বিবেককেই গ্রাস করিয়াছে দেখিতে পাওয়া যায়। 
হে কৃষ্চ! বলবান্‌ রোগ যেরূপ স্বপ্রশমক ওষধকে গণনার মধ্যেই 
আনে না, সেইরূপ স্বভাবতঃ বলিষ্ঠ মন বিবেকবতী বুদ্ধিকেও গণনাই 
করে না। অতিস্ক্ সুচীদ্বারা লৌহুকে যেমন ভেদ করা যায় না, সেইরূপ 
অতি ুক্ষম বুদ্ধিদ্বারাও এই বিষয়বাসনান্ুবদ্ধ দৃঢ়্বভাব মনের নিয়মন করা 
আমার সাধ্য নহে। আকাশে দোধুয়মান বায়ুকে কেহ যেমন কুস্তাদিতে 
নিরোধ করিতে পারে না, সেইরূপ কুস্তকাদি অষ্টা্যোগের দ্বারাও 
এই মনের নিরোধ আমি সর্ধথ! সুদুক্ষর বলিয়া বিবেচনা করি । 
শ্রীভগবান্‌ অজ্ঞুনোক্ত মনের চঞ্চলত্বাদি ধর্ম অঙ্গীকারপূর্ব্বক মনো- 
নিগ্রহোপায়ের সমাধান করিয়া বলিয়াছেন-- 


প্‌ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


পপর রাকা পাট ৬ এ সপ ীরর্পা 





এই স্পট এ সপ পা পপ শা বাপ পা না 


অসংশয়ং মহাবাহো। মনো ছুনিগ্রহং চলম্‌। 
অভ্যাসেন তু কৌন্তেয় বৈরাগ্যেণ চ গৃহতে ॥ 
অসংযতাত্বনা যোগে। ছুশ্রাপ ইতি মে মতিঃ। 
বশ্ঠাত্বন। তু যতত৷ শক্যোই বাপ্ত,মুপায়তঃ ॥ 
৬1৩৫-৩৬ 
হে মহাবাহো! রোগ বলবান্‌ হইলেও যেমন সদদৈষ্প্রযুক্ত-প্রকারে 
পুনঃ পুনঃ সেবনের ফলে ততগ্রশমক ওঁধধই তাহাকে দমন করিয়া চির- 
কালের জন্ত নিবৃত্ত করে, সেইরূপ এই মন ছুনিগ্রহ হইলেও সদ্গুরূপদিষ্- 
প্রকারে পরমেশ্বরধ্যানষে।গের নিরন্তর অন্ুশালন ও বিষয়বৈতৃষ্ঠ্যের দ্বারাই 
তাহাকে নিগৃহীত করিতে পার! যায় । 
এই অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বার মনের লয় ও বিক্ষেপের প্রতিবন্ধ 
হুইলে, মন উপরতবৃত্তিক হয় এবং পরমাত্মাকারে আকারিত হইয়া অসম্প্র- 
জ্ঞাত দমাধিদশ প্রাপ্ত হয়। এই অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারাও যাহার 
মন সংযত হয় না, তাহার পক্ষে মনোনিরোধলক্ষণ-যোগ ছুপ্রাপা, কিন্তু 
অভ্যাসবৈরাগ্যদ্ধার! ধাহার মন বশবত্তী হইয়াছে, তিনিই পূর্বোক্ত উপায়ে 
যত্বণীল হইয়! বথাকালে মনের এই সমাধিরূপ পরম। গতি লাভ করেন। 
শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন, শ্রদ্ধার সহিত এই যে।গসাধনে প্রবৃত্ত হইয়! 
অভ্যাস-বৈরাগ্যের শিথিলতা হেতু ধোগন্রষ্ট হইলেও সাধকের জন্মাস্তরে 
কখনও দুর্গতিপ্রাপ্তি হয় না। 'এক জন্মে এই যোগের যতটুকু অনুষ্ঠান 
করা হয়, পরছন্মে ঠিক তাহার পর হইতেই পুনরায় তাহার অনুষ্ঠান 
করিবার স্বযোগ লাভ য়, এবং এইবপ বহুজন্মের সাধনদ্বার। যোগী ক্রমশঃ 
সিদ্ধিলাভ করেন । 
শ্রীভগবান সখা অর্জুনের নিকট কণ্ম, জ্ঞান ও অষ্টাঙ্যোগ এইরূপ 
বিশদভাবে বর্ণনা করিয়া উপসংহারে বলিয়াছেন-- 
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তপস্থিভ্যোহধিকো! যোগী জ্ঞানিভ্যোইপি মতোহধিকঃ। 
কম্মিভ্যশ্চাধিকো! যোগী তন্মাদযোগী ভবাজ্জুন ॥ 
যোগিনামপি সর্কেষাং মদগতেনান্তরাজবনা | 
অদ্ধাবান্‌ ভজতে যে। মাং স মে যুক্ততমো মতঃ ॥ 
৬1৪৬-৪৭ 
হে অজ্জুন। কৃচ্ছ-চান্্রায়ণাদি-তপোনিষ্ঠ ব্রঙ্গোপাসক জ্ঞানী অপেক্ষা 
পরমাত্মোপাসক অষ্টাঙ্গঈবোগী আমার মতে শ্রেষ্ঠ । সুতরাং নিষাম বন্ধ 
এবং অতিনিকৃষ্ট সকাম কম্মী হইতে যোগী যে শ্রেষ্ঠ, তাহার ত কথাই নাই। 
অতএব সখে ! তুমি যোগীই হও । কিন্তু তুমি নিশ্চয় জানিও যে, এই 
সকলের মধ্যে যে ব্যক্তি আমাতে আসক্ত চিত্তের ছার শ্রদ্ধাপূর্বক আমার 
কথ শ্রবণকীর্ভনাদি ভজন করেন, তিনিই আমার মতে সকল যোগী 
অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠতম । 
শ্রীভগবান্‌ কর্ম, তপঃ, জ্ঞান, যোগ ও ভক্তি এই সকল সাধনগুলিরই 
যোগ আখ্যা দিয়াছেন, স্থতরং তাহার পূর্বোক্ত উক্তির তাৎপর্য এই যে 
-কম্মী, তপস্বী ও জ্ঞানী যোশিপদবাচা, আষ্টাক্নযোগী যোগিতর, এবং 
শ্রব্ণকীর্তবন[দি-ভক্তিম।ন যোগিতম । 
পুজ্যপাদ শ্রীমধুক্দন সরস্বতী এই ভগবছুক্তির ব্যাখ্যায় বলিয়াছেন-_- 
বদ্তক্তিং ন বিনা মুক্তি ধঃ সেবাঃ সর্বযোগিনাম্‌। 
তং বন্দে পরমানন্দঘনং শ্রীনন্দনন্দনম্‌ ॥ 
অর্থাৎ যিনি পূর্বক সর্বপ্রকার যোগিগণেরই উপাস্ত এবং বাহার 
পাদপন্নে ভক্তি ব্যতিরেকে জ্ঞানী এবং যোগীরও মুক্তিলাভ হয় না, সেই 
পরমানন্দঘনস্বরূপ শ্রীভগবান্‌ নন্দনন্দনকেই আমি বনানা করিতেছি । 
শ্রীমপ্তগবদগীতার প্রথম ছয় অধ্যায়ে শ্রীভগবান্‌ মোক্ষফলসাধক 
জ্তানযোগ ও অষ্টাঙ্ঘোগ উপদেশ করিয়াছেন এবং প্রকাশ করিয়াছেন যে, 
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এই ছুই যোগই ভগবদ্ুজনলক্ষণ নিষ্কামকর্্মযোগ-সাপেক্ষ, কাবণ এই ছুই 
মার্গেই নিক্ষাম কর্মষোগ ব্যতীত চিন্তশ্বদ্ধি লাভ হয় না! এবং চিত্তশ্ুদ্ধি 
ব্যতিরেকে এই ছুই ষোগান্ুষ্ঠানের অধিকারই হয় না। শ্রীল বিশ্বনাথ 
চক্তবন্তিপাদ তাহার স।বার্থবধিণী টাকার প্রকাশ করিাছেন যে, গীতার 'গ্রাথম 
ছয় অধ্যায়ে শ্রীভগবান্‌ জ্ঞান ও আষ্টাঙ্গষযোগ বর্ণনা করিয়! পূর্বোভঃ 
উপসংহার-বাক্যে শ্রীমন্তক্তিযোগের অবতারণ। করিয়াছেন, এবং দ্তীয় ছয় 
অধ্যায়ে ওক্তিষোগই বিস্তারিত ভাবে বর্ণনা করিয়াছেন । 

চক্রবন্তিপাদ শ্রীমদ্তগবদ্গীতার সারার্থ প্রকাশ করিতে বলিয়াছেন যে, 
শ্রীভগবনুক্ত সকল সাধনেরই মূল তাতপর্য্য--ভগবদ্তুজন | শ্রীভগবান্‌ এক 
ভক্তিকেই কোথাও গুণীভূতারূপে, কোথাও প্রধানীভূতারূপে এবং কোথাও 
বা স্বতন্বান্ূপে উপদেশ করিয়াছেন । কর্ম, জ্ঞান ও ফোগসাধনে তত্তংফল- 
সিদ্ধির জন্য যে ভক্তিধাজন উপদেশ করিয়াছেন সেই ভক্তির প্রীধান্তা- 
ভাবহেতু তাহা গুণীভূতারপে নিদিষ্ট হইয়াছে । এই গুণীভূতা ভক্তির 
প্রভাবেই স্কাম কন্মীর স্বর্গাদ্ফিল, নিষ্কাম কর্মীর গ্ঞানযোগাধিকার এবং 
জ্ঞানী ও অষ্টাঙ্গযোগীর নির্বাণমোক্ষ লাভ হয়। ভক্তির অপ্রাধান্তহেতু 
এই সকল সাধনের ভক্তিত্বব্যপদেশ নাই এবং কেবল কর্ম জ্ঞান ও 
যোগ নামেই প্রসিদ্ধি হইয়াছে । 

অদ্বৈতবাদীর মতে জ্ঞানই ঘুক্তির করণ, ভক্তিকে তাহার। মুক্তির করণ 
বলিয়া স্বীকার করেন না। মহান্থভব শ্রীধরস্বামিপাদ ও শ্্রীচক্রবর্তিপাদ 
এই মতবিরোধের সমন্বয় করিয়া দেখাইয়াচ্ছেন যে, তত্বজ্ঞানেই মুক্তিলাভ হয় 
সত্য, কিন্তু সেই তত্বজ্ঞান ভক্তিরই অবান্তর ব্যাপার মাত্র ৷ সিতশর্করার রস- 
গ্রহণে যেমন রসনাই করণ, চক্ষুশ্রোত্রাদি নহে, সেইরূপ ভক্তির গুণাতীতত্বহেতু 
গুণাতীত ত্রহ্মবস্ত্ গ্রহণে ভক্তিই করণ, দেহাগ্তিরিক্ত সাত্বিকগুণ-বৃত্তি 
আঁম্জ্ঞান তাহার করণ নহে । সাত্বিক বৃত্তিজ্ঞান নশ্বর জন্ত-পদার্থমাত্র, জ্ঞানী 
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ও যোগী জীবনক্ত অবস্থায় এই জ্ঞানেরই সন্যাসপূর্বক ভক্তিবলে স্বপ্রকাশ 
অয় তত্বজ্ঞান লাভ করেন। এই অয় তব্বজ্ঞান শ্রীভগবানেরই স্বরূপভূত 
জ্ঞান। হৃদয়ে মুমুক্ষ। পোষণপুর্বক ভগবদ্ভজনের ফলে, জ্ঞানী ও যোগীর 
হৃদয়ে শ্রীভগবান্‌ কপাপুর্বক এই তত্বজ্ঞানরূপে আবিভূতি হইয়া তীহারই ব্রহ্গ 
ও পরমাস্মস্বরূপে তাহাদিগকে আত্মসাৎ করিয়া লয়েন। অতএব ভক্তিই 
যেজ্ঞানী ও যোগীর মুক্তিলাভের মুখ্য করণ, তাহাতে কোনও সন্দেহ 
নাই। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 
জ্ঞানেন তু তদজ্ঞানং যেষাং নাশিতমাত্মনঃ | 
তেষামাদদি ত্যবজ জ্ঞানং প্রকাশয়তি তৎপরম্‌ ॥ ৫1১৬ 
অর্থাৎ জ্ঞান ও যোগসাধনে সান্বিক বৃত্তিজ্ঞান লাভ করিয়! তদ্দারা অজ্ঞান 
নষ্টপ্রায় হইলে, স্বপ্রকাশ ক্র্্যস্বন্ূপ তন্রজ্ঞানের উদর হবু । কৃর্ধ্য উদয় 
হইয়া যেমন অন্ধকার বিনাশ পূর্বক নিখিল বস্তজাত প্রকাশ করে, 
সেইরূপ এই তকজ্ঞান আবিভ্ভূতি হইয়! সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞান বিনাশ পূর্বক 
পরিপূর্ণ ভগবৎস্বরূপ প্রকাশ করেন । 
শ্রীঞগবান্‌ পুনরায় বলিয়াছেন--" 
ভক্ত্যা মামভিজানাতি যাবান্‌ সারি তত্বতঃ 
ততো মাং তত্বতো। জ্ঞাত্ব৷ বিশতে তদনন্তরম্‌ ॥ ১৮1৫৫ 
অর্থাৎ ভক্তি দ্বারাই সব্বব্যাপী সচ্চিদানন্দ-স্বরূপ আমাকে ষথার্থতঃ 
জানিতে পারিয়া, জ্ঞানী ও যোগী আমারই ব্রহ্ম ও পরমাত্মস্বরূপে 
সাধুজ্য প্রাপ্ত হয়েন | 
শ্রীভগবান্‌ গীতার প্রথম ছয় অধ্যায়ে গুণীভূতা ভক্তির উপদেশ করিয়া 
দ্বিতীয় ছয় অধ্যায়ে বহুবিধ! ভক্তির উল্লেখ করিয়াছেন ; তন্মধো প্রধানীভূতা 
ভক্তিই তিনি বিশেষরূণপে বর্ণনা করিয়াছেন । শ্রীল চক্রবর্তিপাদ শ্রীভগবদ্বাক্য 
হইতেই -সংগ্রহ করিয়া দেখাইয়াছেন যে প্রধানীভূতা ভদ্ভি" তিবিধা-- 
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কর্মমমিশরা, জ্ঞানযিশ্রা ও যেগমিআা, এবং এই ভ্রিবিধ! ভক্তিও সকাম এবং 
নিষফাম ভেদে প্রত্যেকে দ্বিবিধরূপে নিরূপিত হইয়াছে ৷ গুণীভূতা ভক্তির 
মুখ্য উদ্দেপ্ত চিত্তশুদ্ধি এবং কেবল চিত্তশ্ুদ্ধির জন্যই তাহা অনুষ্ঠিত 
হয়? কিন্তু নিষ্কাম প্রধানীভৃত ভক্তির চিত্তশুদ্ধির প্রতি লক্ষ্য থাকিলেও, 
কেবল চিত্তশুদ্ধির জন্যই তাহ! অনুষ্ঠিত হয় না। কাম প্রধ।নীভূত৷ ভক্তির 
সাধনে চিত্তশুদ্ধির প্রতি প্রথমে লক্ষ্যই থাকে না, কিন্তু সৌভাগাক্রমে 
শ্রীভগবচ্চরণের আস্বাদন পাইলে এই সকাম ভক্ত কামন-বাসনাদি হইতে 
নিন্কৃতিনাভের জন্ত চিত্তশুদ্ধির প্রতি দৃষ্টিপাত করেন। 

প্রধানীভূতা ভক্তি গুণীভূত। ভক্তির স্তায় সর্বস্থলভ নহে । শাস্ত্রাহুগত 
মনুষ্যমাত্রই গুণীভূতা ভক্তির অধিকারী, কিন্তু প্রধানীভূত। ভক্তির অধিকারী 
নির্বাচন করিতে শ্রীভগবান্‌ বলিয়।ছেন-_ 

চতুব্বিধ। ভজন্তে ম।ং জনাঃ সুকৃতিনোহজ্জুন | 
আর্ত জিজ্ঞান্ুরর্ধার্থ জ্ঞানী চ ভরতর্ষভ ॥ ৭1১৬ 

অর্থাৎ ব্ণ।শ্রম[চার-লক্ষণ ধন্মযুক্ত হইলে ও পূর্ধবজন্মক্কত পুণ্য থাকিলে 
নিম্বোক্ত চতুর্বিধ ব্যক্তিই আমার ভজন করিয়া থাকে-- 

(১) আত-রোগ।দি আপদ্গ্রস্ত তনিবৃভিক।ম | 

(২) জিজ্ঞান্থ--আত্মঙ্ঞানাথা বা শাস্ত্রজ্ঞানাথ] । 

(৩) অর্থাথা--এঁহিক ব। পাগত্রিক ভোগসাধনভূত- -অথলিগ্স, 

(৪) জ্ঞানী- বিশুদ্ধান্তঃকরণ সন্যাসী । 

এই চতুর্তবিধ অধিকারীর মধ্যে আর্ত, জিজ্ঞাস্থু ও অর্থা্থী এই ত্রিবিধ 
মনুষ্য সকাম কর্মমিশ্র। ভক্তির অধিকারী । স্বশ্ব কামন। সিদ্ধির জন্ত স্বস্ব 
বর্ণাশ্রমাদি সর্বকল্ম সম্যক অনুষ্ঠান পুর্বক তন্তৎ কম্মফল শ্রীওগবানে অর্পণ 
করাই এই ভক্তির সাধন। এই ভক্তির ফলেই তাহাদের তত্তৎ কামপ্রান্তি 
হইয়া থাকে, কিন্ব স্বর্গাদি ভোগান্তে তাহাদের পুনঃ পতন হয় না। তাহারা 


শ্রীগীতাশান্ত্রোক্ত মনোজয় ৭৭ 


ক্রমশঃ কামনামুক্ত হইয়! সথখৈশর্ধয প্রধান সালোক্যাদি মোক্ষপ্রাপ্ত হয়েন। 
এই জন্যই কর্মমিশ্রা ভক্তি আরো পসিদ্ধ। নামে প্রসিদ্ধ । এই কর্মমমি শা ভক্তি 
নিফাম হইলে, তাহার ফলে জ্ঞানমিশা! ভক্তির অধিকার লাভ হয়। পূর্ধ্বোস্ত 
অধিকারি-চতুষ্টয়ের মধ্যে জ্ঞানী জ্বানমিশ্র। ভক্তির প্রভাবে শ্রীসনকা দির ন্যায় 
সর্ধোৎকৃষ্ট ফল শ্রীভগবচ্চরণে শান্তরতি লাভ করেন, এবং সৌভাগাক্রমে 
ভক্ত ও ভগবৎ-কৃপালাভ হইলে শ্রীগুকাদির ন্যায় প্রেমোৎকর্ষ প্রাপ্ত হইয়! 
পার্যদত্ব লাভও করিতে পারেন। জ্ঞানসাধনের সঙ্গহেতু পূর্ব্ব হইতেই 
চিত্ত শুদ্ধ হওয়ায় জ্ঞানমিশ্র! ভক্তির এই চরম ফল লাভ হুর বলিয়া ইহ1 সঙ্গ- 
সিদ্ধা নামে প্রসিদ্ধা। কর্মমিশ্রা ভক্তি মন্বন্ধে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_- 
জরামরণমোক্ষায় মামাশ্রিত্য যতস্তি ষে। 
তে ব্রন্ধ তদিতুঃ কৃত্মমধ্যাত্বং কর্ম্ম চাখিলম্‌ ॥ ৭1২৮ 

জরামরণনাশের জন্য আমার শরণাপন্ন হইয়া ধাহারা যত করেন, তাহার! 
আমার ভক্তি-প্রভাবে ব্রঙ্গতত্ব, পরমাস্মতব্ত, জীবতন্ব এবং নানাবিধ কর্্মহেতু 
জীবের সংসারপ্রাপ্থির প্রকার সম্যক জ্ঞাত হইয়। স্ববাঞ্তিত সালোক্যাদি 
মোক্ষপ্রাপ্ত হয়েন। 

শ্রীভগবান্‌ গীতার অষ্টম অধ্যায়ে যোগমিশা ভক্তির বিশেষ বর্ণনা 
করিয়াছেন এবং প্রকাশ করিয়াছেন যে, কর্মমিশ্রা, জ্ঞানমিশ্রা ও যোগমিশ্রা- 
ভক্তিমানের মধ্যে কেহ সৌভাগ্যবলে দাসাদিভক্ত-সঙ্গ লাভ করিলে দাশ্যাদি 
প্রেম-ভক্তিও লাভ করিতে পারেন, কিন্তু সেই প্রেম এশরর্ধ্য-প্রধান 
বলিয় তাহার ফলে প্রেমসেবোত্তরা সালোক্যাদি মুক্তি লাভ পূর্বক তাহার 
শ্রীবৈকু্ঠ-প্রাপ্তিই হইয়া থাকে । 

শ্রীল চতক্রুবর্তিপাদ দেখাইয়াছেন যে, শ্রীভগবান্‌ পূর্বোক্ত প্রধানীতৃতা 
ভক্তি হইতে সম্পূর্ণ পৃথক ও সাধনান্তর-রহিত এক স্বতন্ত্র সকাষ ' 
ভক্তিযোগের কথাও গীতায় বলিয়াছেন, যাহার ফলে ব্বর্গাপবর্গাদি গিখিল 
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সিদ্ধি লাভ হুইয়! থাকে । এই ভক্তি সর্বস্থকর হইলেও সর্বদ্ষর, বহুপুণ্য- 
ফলেই ইহাতে অধিকার লাভ হয়। এই স্বতন্ত্রা ভক্তি কর্ম-জ্ঞানাদি সাধনা- 
স্তররহিত হইলেও সকাম ভক্তি বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকে । মুক্তি 
কামনায় অনুষ্ঠিত হইলে এই ভক্তির অবান্তর ফলরূপেই চিত্রশুদ্ধি 
সিদ্ধ হইয়া! যায় এবং সাধুরুপা লাভ হইলে এই ভ্তিই শুদ্ধ! ভক্তিতে পর্য- 
বসিত হইয়া থাকে । 

পূর্ববক্ত বহুবিধ! ভক্তির উল্লেখ করিয়। গ্রীভগবান্‌ সর্বশেষে কর্ম- 
জ্ঞানাদি-নিরপেক্ষা সর্বমুখ্যতমা কেবল! বা শুদ্ধ! ভক্তির উল্লেখ করিয়াছেন । 
কেবল৷ ভক্তি অন্ঠাভিলাধিতাশুন্তা, একমাত্র শ্রীভগবচ্চরণসেবাই এই ভক্তির 
সাধন ও সাধ্য। এই ভক্তির একমাত্র ফল শ্রীভগবচ্চরণে প্রেমলাভান্তর 
ষথাকালে পার্ধদত্ব প্রাপ্তি । শ্রবণকীর্তনাদি সইজ সাধনই এই ভক্তির অঙ্গ, 
এবং এই ভক্তিই দুর্মভাতিুর্নও বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়ছেন। একমাত্র পরম- 
স্বতন্ত্র সাধুকূপ1 বলেই এই ভঙ্ডির অধিকার লাভ হর়। এই শুদ্ধ! ভক্তির 
সাধনে িত্তশুদ্ধির প্রতি দৃষ্টিপাতেরও আবগ্তকত। হয় না, শ্রবণ-কীর্ভনাছি 
ভক্ত যাজনের অবান্তর ফলরূপেই চিন্তশুদ্ধি স্বয়ং সিদ্ধ হইয়া যায় । 


ষষ্ঠ প্রবন্ধ 


৫ - 


জ্ীগীত্তাস্পাঞ্জোত্ত সন্নোজম্র, উ্রীবগবতি- 
স্পীজ্োত্ সমন্োজন্ত্র 


সর্ববেদার্থসারসংগ্রহভূত। শ্রীমপ্তগবদগীতা সব্ব সনাতন সম্প্রদায় 
কর্তৃকই প্রামাণিক শাস্্রূপে পরমাদরে সম্পূজিত “হইয়া থাকেন৷ পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ সম্প্রদায় কর্তৃক স্বস্ব-মতানুযায়িবূপে গুহীত হইলেও শ্রীমত্তগবদ্গীতায় 
অন্ধ সাম্প্রদ|য়িকতার গঙ্থমাত্রও নাই। শ্রীভগবান্‌ শ্রীগীতার সর্বশাপগ্রের 
সামগ্রন্ত দেখাইয়াছেন, এই জঙ্ই শ্রীগীতাশাস্ত্র সব্ববেদসারার্থের মীমাংসা- 
রূপে সমস্ত উপনিষদগণের শিবেভূষণস্ব রূপ হইয়। দেদীপ্যমান রহিয়াছেন। 
শ্রীভগবান্‌ শ্রীগাশান্ত্রে স্পগ্রাক্ষরে প্রকাশ করিয়াছেন যে, ওক্তিই সঞ্ল 
সাধনের মূল গ্ররোজন ও তাংপধ্য এবং ভক্তিই জীবের স্বাভাবিক ধর্শ। 
এই জন্তই শ্রীমপ্তগবদ্গীত। সব্বিগ্ভাশিরে রত্ন বলিয়। সুধীগণক্ভুক কীত্তিত 
হইয়া থাকেন। 

শাস্ত্র মায়াবদ্ধ মন্ুষ্যের উদ্ধারের জন্ত যত প্রকার সাধনের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন তাহা প্রধানতঃ নিষ্কামকর্শা, জ্ঞান, অষ্টাঙ্মযোগ ও ভক্তি এই 
করটি সাধনমার্গে বিভক্ত । শ্রীগীতাশান্ত্র এই পৃথক্‌ সাধনচতুষ্টয়ের সমন্বয় 
ও তত্তং বিভিন্নতার সমাধান করিয়াছেন। 

মায়াবদ্ধ মন্ুষ্যের মারিক মনের মিথ্যা কর্তৃত্ব ও ভোক্ৃত্বাভিমানসমুভ্ভূত 
অনাদিকাল-সঞ্চিত কামন! বাসনাদ্দি মলকর্ভৃক বজলেপের স্তায় সেই মন 
এইরূপ দৃ়ীভূত হুইয়াছে যে, সেই মনোদ্বারা সে তাহার নিত্যভগবদ্দাস- 
স্বরূপ ও ভগবন্তক্তিরূপ স্বরূপধন্ম্ের উপলব্ধি ও আশ্রয় গ্রহণ করিতে পারে 
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না। সেই জন্ত শ্রীভগবান্‌ তাহার এই মায়িক মনের শুদ্ধি বা জয়ের 
উদ্দেস্তে শ্রীগীতায় প্রথমেই ভগবদারাধনলক্ষণ. নিষ্কাম কর্মযোগের 
ব্যবস্থা করিয়াছেন । এই নিষধাম বর্ণাশ্রমাদি কন্মানুষ্ঠানের ফলে চিত্ত 
ভোতৃত্বাভিমানশুন্য হইলেও কর্তৃত্বাভিমান সহজে ত্যাগ করিতে পারে ন! 
এবং স্ুছুর্লনভ সাধুকূপৈকলভ্য ভগবদ্ধাসাভিমান-লক্ষণ শুদ্ধ ভক্তিযোগ আশ্রয় 
করিবার-যোগ্যও সকল সময়ে হয় না। সেই জন্ই শ্রীভগবান্‌ বর্ণাশ্রমাচার- 
যুক্ত সাধারণ মন্তুষ্যের জন্য জ্ঞান ও অষ্টাঙ্গষেগানুষ্ঠানের উপদেশ করিয়াছেন, 
এবং কর্ম জ্ঞান ও যোগসাধনের ফলসিদ্ধির একমাত্র উপায়রূপে তত্বং- 
সাধনের সহিত গুণীভূত। ভক্তির নিত্যসংযোগ অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় বলিয়! নির্দেশ 
করিয়াছেন। এই গুণীভূত! ভক্তির প্রভান্রেই সাধক নিষ্ষাম কর্মষোগের 
ফল চিত্তপগুদ্ধি এবং জ্ঞান ও অষ্টাঙ্গ যোগের ফল নির্বাণমুক্তি লাভ কতেন। 
এই গুণীভূতা ভক্তির প্রভাবেই কোন কোন কক্মী, জ্ঞানী ও যোগীর 
সাধুকপালাভের সৌভাগ্য হইলে, তাহাদের কর্ম, জ্ঞান ও যোগানুষ্ঠানের 
সহিত ভগবদ্ভুজন প্রধানরূপেও অনুষ্ঠান করিবার সামর্থ্যলাভ হয়। 
আমর৷ পূর্ব প্রবন্ধে শ্রী'ভগবন্র্ণিত গুণীভূতা ভক্তি এবং প্রধানীভূতা 
কম্মজ্ঞান ও যোগমিশ্রা ভক্তির আলোচনা করিয়াছি । কর্ম, জ্ঞান ও 
যোগের সম্বন্ধশূন্তা বিশুদ্ধ ভক্তি সুছুর্লভা, কারণ তাহ! একমাত্র অতি-ুর্নভ 
শুদ্ধভক্তের কৃপাসাপেক্ষা । বিশ্তুদ্ধ। ভক্তির প্রসঙ্গারস্তেই শ্রীতগবান্‌ 
শ্রীগীতায় বলিয়াছেন-_ 
মধ্যাসক্তমনাঃ পার্থ দোগং যুঙ্জন্মদা শ্রয়ঃ | 
অসংশয়ং সমগ্রং মাং থা জ্ঞান্তসি তচ্ছুণু ॥ ৭1১ 
হে অর্জুন! আমার এই পরমানন্দঘন শ্ামনুন্দর পীতাম্বর মুন্তিতে 
তোমার চিন্ত আসক্তিভূমিকারূঢ় হইলে তুমি শনৈঃ শনৈঃ আমার সহ্হিত 
ংযোগপ্রাপ্ত হইয়। এবং জ্ঞানকর্মাদির আশ্রয় পরিত্যাগপূর্র্ক আমারই 


ীসীতাশাদ্মোক্ত মনোজয় ৮১ 


অনন্যভক্ত হইয়া আমাকে নিশ্চয়ই সাকল্যে জানিতে পারিবে । একমাত্র 
আমার অনন্ঠভক্তই জানিতে পারে যে, বিভুসচ্চিদানন্বস্বরূপ ব্রহ্ম আমারই 
অনস্তশক্তিমান সচ্চিদানন্দঘনম্বরূপেরই নির্বিশেষ প্রকাশমাত্র” পরমাত্ম! 
আমারই অংশ, অণুচৈতন্ত জীব আমারই 'টস্থা শক্তি এবং সত্্রজস্তমো- 
গুণময়ী মার! আমারই বহিরঙ্গা শক্তি । আমার ভক্তই জানিতে পারে যে, 
মহাভৃতাদি-চতুর্বিংশতিতস্বাত্মক অনন্ত ব্রহ্ধাগড মায়ারই কার্ধ্য এবং মদ্বহি- 
পথ জীবের দগুবিধানোদ্দেন্তে মায়াই ত্রঙ্গাপ্রান্ততূতি অনন্ত জীবদেহ দ্বারা 
তাহাকে আবদ্ধ করিয়। তন্তন্েহাভিমানমূলক অশেষ সংসারমহাছুংখ ভোগ 
করাইয়! থাকে । 
শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন যে, মায়াকাধ্য ত্রিবিধ-গুণময় কামলোভাদি 
স্বভাবনারাই জগজ্জাত জীববৃন্দ মোহিত হইয়। গুণাতীত আমাকে জানিতে 
পারে না। মায়াবদ্ধ দুর্বল জীবের পক্ষে আমার এই মায়া স্বভাবতই 
ছুরতিক্রমণীয়।, কিন্তু যাহ।রা আমার একান্ত শরণাপন্ন হইয়া আমার ভজন 
করে, তাহারাই এই ম।য়।সমুদ্র অতিক্রম করিয়। আমাকে জানিতে পারে 
এবং আমর স্বরূপ-শঞ্জির কৃপায় চিদ্দেহেজিয়ার্দি লাভ করিয়! চিদ্ধামে 
আমার নিত্য সেবালাভে কৃতার্থ হয় । 
শুদ্ধ ভক্তের সাধন ও প্রাপ্তি সম্বন্ধে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 
(১) অনন্যচেতাঃ সততং যে! মাং ম্মরতি নিত্যশঃ। 
তন্তাহং স্থলভঃ পার্থ নিত্যযুক্তশ্ত যোগিনঃ ॥ 
মামৃপেত্য পুনজন্ম ছুঃখালয়মশাশবতম্‌ | 
নাগুবন্তি মহাত্মা; সংসিদ্ধিং পরমাং গতাঃ ॥ ৮1১৪-১৫ 
অর্থাৎ জ্ঞানকন্মীদিসাধন, দেবতান্তর-আরাধন। এবং স্বর্গাপবর্গাদির 
অভিলাধিতা সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়া, খিনি কাল-দেশ-পাত্রশুদ্ধ্যাদ্ির 
অপেক্ষ। না করিয়া নিরস্তর আমাকে স্মরণ করেন, আমি সেই নিত্য-মব্‌- 
১. 


৮. মনস্তত্ব ও মনোজয় 


যোগাকাজ্কী ভক্তের পক্ষে অতি সুলভ হইয়া থাকি। আমাকে পাইলে 
আর দুঃখময় অনিত্য জন্ম পাইতে হয় না, কারণ আমার শুদ্ধ ভক্তগণ 
আমার লীলাপরিকরতারূপ পরম সিদ্ধি প্রাপ্ত হয়েন। সত্যলোক অবধি 
সমস্ত লোকই অনিত্য, কেবল আমার ধামই নিত্য--আমাকে প্রাপ্ত হইলে 
পুনর্জন্ম নিবৃত্ত হইয়া যায়! 
(২) মহাত্মানস্ত মাং পার্থ দৈবীং প্রকৃতিমাশ্রিতাঃ। 

ভজন্ত্যনন্তমনসো জ্ঞাত্বা ভূতাদিমব্যয়ম্‌ ॥ 

সততং কীর্ত়স্তে মাং যতস্তশ্চ দৃঢ়ব্রতাঃ 

মমস্ত্তশ্চ মাং ভক্ত্যা নিত্যযুক্ত। উপাসতে ॥ ৯1১৩-১৪ 

অর্থাৎ যদৃচ্ছাক্রমে শুদ্ধভক্তের কৃপালাভ করিলে মাত্মগণ দৈধী প্রকৃতি 
আশ্রয় করিয় জান-কম্মাদিকামনাশৃন্য হয়েন এবং আমাকে সচ্চিদানন্দঘন- 
বিগ্রহ ও সর্বকারণক।রণরূপে জানিয়া অনন্যমনে আমারই ভজন করেন । 
তাহারা কালদেশাদির শুদ্ধির অপেক্ষা না করিয়াই নিরন্তর আমার নাম 
কীর্ভন করেন এবং দুত্রত হইয়া আমার ভজনসাধন যত্বপূর্বক অভ্যাস 
করেন। আমার সহিত নিত্য সংযোগ আকাজ্জা করিয়াই তাহারা আমার 
গ্রণতি পাদসেবনাদি উপাসন| করিয়। থাকেন। 
(৩) অনন্াশ্চি্তযন্তে! মাং যে জনা: পত়্যুপাসতে | 
তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ ॥ না২২ 
অর্থাৎ আমার অনন্ত-ভক্ত আমার নিত্যসংযোগ স্পৃহা করিয়। নিরন্তর 

আমার রূপ, গুণ ও লীলাদির স্মরণমননাি দ্বারা আমার আরাধন। করেন। 
অতএব গৃহস্থগণ যেমন স্বকলত্রপুত্রাদির পোষণভার আদরের সহিতই বহন 
করে, আমিও সেইরূপ সর্ধথা মদেকশরণ ভক্তের শরীরপৌষণাদি ভার 
আদরের সহিতই বহন করিয়া থাকি। মদেকনিষ্ঠ ভক্ত দেহদৈহিকাদি 
সমস্তই আমাকে সমগ্র্ণপূর্বক সর্ব কর্মফল হইতে মুক্ত হইয়া যান। 


শ্রীগীতাশাস্ত্রোন্ত মনোজয় ৮৩ 


লা শাসিত 





সস না উপ স্ট স স শর, 


তজ্জন্ত, তাহার অপেক্ষিত না হইলেও তাহার ধনাদি লাভ ও রক্ষণ 
আমাকর্তৃকই সাদরে নির্ধাহিত হইয়। থাকে । সুতরাং আমার ভক্তের 
এরহিক সুখ কর্মফল প্রাপ্য নহে, কিন্তু তাহ! মদ্দত্ত বলিরাই জানিবে। 
(৪) পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যে! মে ভক্ত্যা প্রযচ্ছতি । 
তদহং ভক্তদ্যপহৃতমঞ্জমি প্রযতাত্মনঃ ॥ ৯২৬ 
অর্থাৎ আমার ভক্ত ভিন্ন আর কেহই শুদ্ধান্তঃকরণ নহে, সেই শুদ্ধ- 
চিত্ত নিষ্কাম ভক্ত ভক্তিসহকারে পত্র পুষ্প ফল ও জল-মাত্র যাহ। কিছু 
আমাকে প্রদান করে, আমি তৎসমুদায়ই অতি আদরের সহিত ভক্ষণ-_ 
অর্থাৎ আত্মসাঁৎ করিয়া থাকি । অন্তের সাধনের সায় আমার ভক্তের 
সাধনে আয়্াসাধিকোর নাম মাত্র নাই, কিন্তু সেই অনায়াস সাধনের 
ফলেই আমার শক্ত অক্ষয় পরমানন্ন্বূপ আমাকেই লাভ করে। 
এই বিশুদ্ধা ভঞ্ডি ও পৃব্বোক্ত মিশ্রা ভক্তির কথা শ্রবণ করিয়া শ্রীমদ- 
জ্জুন কোন্‌ ৬ক্তিপথ অবলম্বন করিবেন-_তন্নির্ণয়ে সাধারণ মনুষ্যের স্তায় 
ংশয়াকুলিতচিত্ত হইয়াছেন মনে করিয়। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 
যংকরোবি ষশ্সাসি যজ্জুহোসি দর্দাসি যৎ। 
যত্তপশ্তসি কৌন্তেয় তংকুরুঘ মদর্পণম্‌ ॥ 
শুঙ1শুভফলৈরেবং মোক্ষ্যসে কন্মবন্ধনৈঃ | 
সন্ন্যাসবোগযুক্তাত্ম। বিমুক্তে। মামুপৈষ্যসি ॥ ৯1২৭-২৮ 
হে অজ্জুন! তোমার এখনও কনম্মজানার্দি ত্যাগ করিবার সামর্থ্য 
হয় নাই, অতএব সব্বোৎক্ট। কেবল। অনগুভক্তিতে তোমার অধিকার 
নাই ;কিস্তু তাই বলিয়া নিকৃষ্ট সকামভক্তিও তোমার যোগ্য নহে-- 
তোমার অধিকার সকামঙক্তির উদ্ধে । অতএব নিফাম কর্ম ও জ্ঞানমিশ্রা 
প্রধানীভূত। ভক্তিই তোমার সম্প্রতি অবলম্বনীয়!। তাহার লক্ষণ তোমাকে 
বিশেষ করিয়া বলিতেছি শ্রবণ কর। তুমি লৌকিক বা বৈদিক যে কোন 


৮৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


কন্ম করিবে, ভোজনপানাদি যে কোন ব্যবহারিক কর্ম করিবে, ষে কোন 
তপঃসাধন করিবে, তৎসমুদায় যাহাতে আমাকে অর্পন করিয়৷ করিতে পার, 
সেইরূপেই করিবে । এইরূপে সর্বকর্্ম আমাতে সমর্পণ করিতে করিতে 
€তোমার চিত্ত কন্ম্মফলত্যাগরূপ যোগধুক্ত হইলে, তুমি শুভাশুভ সর্ব কর্ম- 
বন্ধন হইতে মুক্ত হইয়! যথাসমরে আমার গ্রেমসেবোত্তর। সালোক্যাি 
মুক্তি লাভ করিতে পারিবে । 

শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবর্তিপাদ তাহার সারার্থবধিণী টীকায় প্রকাশ করিয়া- 
ছেন যে, শ্রীমদর্জুনের প্রতি পূর্বোক্ত ভগবদাজ্ঞার তাৎপর্য নিষ্কাম কন্মষোগ 
কিম্বা বিশুদ্ধ ভক্তিযোগ নহে । কারণ, নিষ্কাম কর্মবোগে কেবল শাস্ত্রবিহিত 
কর্ম শ্রীভগবানে অর্পণীয়, ভোজনপ|নাদি ব্যবহারিক কর্ম নহে; এবং 
বিশুদ্ধভক্তিযোগে ভক্ত কোন কর্ম করিয়। পশ্চাৎ তাহা শ্রীভগবানে অর্পণ 
করেন নাহার শ্রবণ-কীর্ভনারি সর্ব কন্ম শ্রীভগবানে অপিত হুইয়বাই 
ক্রিরমাণ হইয়। থাকে । কেবল মিশ্রভক্তিসাধনেই সাধকের মনঃপ্রাণেন্দরিয় 
ব্যাপারমাত্রই--সর্ব ক্রিরমাণ কন্ম শ্রীঙ্গবানে অর্পণ করিবার ব্যবস্থা 
আছে। অতএব এই মিশ্রা প্রধানীভূতা ভক্তিই শ্রীভগবহুক্তির তাৎপর্য্য 
বলিয়! বুঝিতে হইবে। 

শ্রীভগবান্‌ শ্রীমদজ্জ্বনকে এই কর্ধজ্ঞানমিশ্া ভক্তিপথ অবলম্বন করিতে 
উপদেশ দিয়াও পুনরায় শুদ্ধা ভক্তির প্রসঙ্গ উত্থাপন পূর্বক বলিষাছেন-_ 

সমোহহং সর্বভৃতেষু ন মে দ্বেষ্যোহস্তি ন প্রিয় । 
যে ভজন্তি তু মাং ভক্ত্যা ময়ি তে তেষু চাপ্যহম্‌ ॥ ৯1২৯ 

হে অর্জুন! আমি সর্ধভূতেই সম, আমার শক্র বা মিত্র বলিয়া কেহ 
নাই সত্য? কিন্ত তথাপি যে আমার ভক্তি-পূর্বক ভজন করিয়া আমাতে 
ষে প্রকার আসক্ত হয়, আমিও আররপুব্ধক তাহার ভজন স্বীকার করিয়া 
তান্সতে সেই প্রকারই আসক্ত হই। অগ্নি বা কল্পবৃক্ষের যে সেবা করিবে, 
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সেই-ই সেবান্ুরূপ ফল পাইবে, তাহাতে অগ্নি বা কল্পবৃক্ষের যেমন বৈষম্যদোষ 
হয় না, সেইরূপ আমি ভক্তপক্ষপাতী হইলেও আমার বৈষম্য নাই জানিবে। 
ভক্তের প্রতি এই আসক্তি আমার স্বাভাবিকী--আমার ভক্তিরই এই 
মহিম| যে, ভক্তিই আমাকে ভক্তের অধীন করিরা লয়। তোমাকে 
অধিক আর কি বলিব সখে। দত্ত যেমন আম! ভিন্ন আর কিছুই জানে 
না, আমিও সেইরূপ আমার ভক্ত ভিন্ন আর কিছুই জানি ন|। 
আমার ভক্তির মহিম। তোমাকে আরও বলিতেছি, শ্রবণ কর-__ 
অপি চেৎ স্ুছুরাচারো ভজতে মামনন্তভাক্‌। 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ্যবসিতে। হি সঃ ॥ 
ক্ষিপ্রাং ভবতি ধর্দ্াত্মা শশ্বচ্ছাত্তিং নিগচ্ছতি । 
কৌন্তের গ্রাতিজানীহি ন মে ভক্তঃ গ্রণগ্ততি ॥ 
৯1৩০-৩৬ 
কামক্রোধাদিদ্বার| দূধিতান্তঃকরণ অত্যন্থ ভরাচার ব্যক্তিও যদি দেবতা- 
স্তরে ভক্তি না করিয়। মামারই 'ভঙ্গন করে, তাহা হইলে তাহাকেও সাধু 
বা ভক্ত বলিয়াই জানিতে হইবে । আমার আঁক্ছাই এই বিধিবাক্যের 
প্রমাণ বলিয়! জানিও। সেই ব্যঞ্তির অসাধুত্ধ কখনও দেখিবে না, 
দেখিলে প্রত্যবায়ভাগী হইবে। “স্তজ স্বপাপহেতু আমি নরক বা 
তির্ধাগৃযোনি প্রাপ্ত হইব, কিন্ত এঁকান্তিক শ্রীক্কষ্ভঙগন কখনও পরিত্যাগ 
করিব না--একমাত্র কুষ্চভজনেই আমি কৃতার্থ হইব” এই অতি সমীচীন 
অধ্যবসায়হেতুই সে সাধুপদখ[ঠয হইয়া থাকে । এই খোওডন অধ্যবসায় 
হেতুই সে ব্যক্তি শাপ্রই সকল দুরাচার পরিহারপুব্বক ধর্থাত্মা হইয়া যায়, 
এবং কামক্রোপাঠি হইতে চিরকালের জন্ঠ নিগ্ুতিলাভ করিয়া আমাতে 
নিষ্ঠারূপ পরমা শান্তি প্রাপ্ত হয় । হে কৌন্তের! তুমি নিশ্চয় জানিও 
যে, আমার ভক্ত কখনও বিনষ্ট হর না, প্রাণনাশেও তাহার অধঃপতন হঙ্ক 
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না। তুমি নিঃশস্বচিন্তে কুতর্ককর্কশবাদিগণের সভায় যাইয়া বাহু উৎক্ষেপণ 
পূর্বক পটহাদি মহাঘেোষ সহকারে আমার হইয়া এই প্রতিজ্ঞা করিয়! 
আইস। 
আমার ভক্তি যে আচারভ্রষ্ট ব্ক্তিগণকে পবিত্র করে তাহা আশ্চর্য্য 
নহে, অস্ত্যজ শ্রেচ্ছাদি পাপজাতি যাহার। স্বভাবতই দুরাচার, তাহাদিগকেও 
সংসারমুক্ত করিয়া আমার ভক্তি পরমা গতি দান করিয়া থাকে, স্ত্রীজাতি 
ও বৈশ্বশুদ্রাদির ত কথাই নাই। অতএব হে অর্জুন! এই অনিত্য ও 
ছুঃখময় মর্ত্যলোক প্রাপ্ত হইয়া আমার ভজন ভিন্ন তোমার আর কিছুই 
করিবার নাই। আমার শ্রেষ্ঠ ভজনপ্রকার তোমাকে বলিতেছি, সাবধান 
হইয়া শ্রবণ কর-_ 
মম্মনা ভব মন্তক্কো মদ্যাজী মাং নমস্কুরু | 
মামেবৈষ্যসি যুক্তিবমাত্মানং মতপরায়ণঃ ॥ ৯1৩৪ 
তোমার মন আমাতেই সমর্পণ কর, তোমার দেহেন্দিয়াদিদ্বারা আমারই 
সেবা কর, সর্বদা আমারই পুজা কর, এবং আমাকে নমস্কার কর। 
এইরূপে মৎপরায়ণ হইয়! দেহেক্িয়মনঃপ্রাণ প্রভৃতি আমাতে বিনিয়োগ 
করিতে পারিলেই তুমি পরমানন্বস্বরূপ আমাকে নিশ্চয় প্রাপ্ত হইবে। 
আমার এই ভক্তিই রাজবিষ্যা ও রাজগুহা নামে প্রসিদ্ধা-_ 
রাজবিদ্াা রাজগুহাং পবিভ্রমিদমুত্তমম্‌ | 
প্রত্যক্ষাবগমং ধর্দ্যং স্বস্থখং কর্তূমব্যয়ম্‌ ॥ ৯1১ 
আমার এই ভক্তিই রাজবিদ্যা, অর্থাৎ সকল উপাসনা হইতে শ্রেষ্ঠ, 
কারণ ইহাই সর্বাশ্রেষ্ঠফল প্রদা। এই ভক্তিই সর্বোত্তম পাবন, কারণ এই 
ক্তিই চি্তগুদ্ধ্যাদির অপেক্ষা না করিয়া অনেকজন্মসহঅসঞ্চিত স্থল ও 
নুক্মাত্মক সর্ববিধ পাপকেই অবিদ্বারূপ মূলের সহিত স্ঘঃ উচ্ছেদ করিয়া 
দেয়। এই ভক্তি প্রত্যক্ষফলপ্রদ এবং ধর্মানুঠানব্যতিরেকেও বেদোক্ত- 
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সর্বধর্শফলপ্রদ। আমার এই ভক্তিই সর্বাপেক্ষা অনায়াসসাধ্য এবং 
ইহার ফল অক্ষয়। আমার এই ভক্তিই রাজগুহা, কারণ ইহ। অতিরহস্তময় 
গুণাতীত বস্ত__ আমারই চিচ্ছক্তির বৃত্তিবিশেষ । 
একমাত্র ধাহাদের সাধুসঙ্গ লাভের সৌভাগ্য হয়, তাহারাই আমার 
কপায় এই শুদ্ধ! ভক্তি লাভ করিয়া আমাকে প্রাপ্ত হয়েন। তাহার কারণ 
এই যে-_ 
মচ্চিন্তা মদগতপ্রাণা বোধ্য়ন্তঃ পরম্পরম্। 
কথয়ন্তশ্চ মাং নিত্যং তুষ্যস্তি চ রমন্তি চ॥ 
তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং প্রীতিপূর্ববকম্‌। 
দামি বুদ্ধিযোগং তং যেন মামুপযান্তি তে ॥ 
১৪০।৯-১৬ 
আমার অনন্য ভক্তগণ আমার রূপ নাম গুণ ও লীলার মাধুর্্যাস্বাদনে 
লুমন। ও 'আমাব্যতিরেকে প্রাণধারণে সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া পরম্পর 
সৌহার্দ্যের সহিত ভক্তির স্বরূপ ও প্রকারাদি বুঝাইয়া ও বুঝিয়া৷ থাকেন, 
এবং নিরন্তর আমার মহামধুর রূপ গুণ ও লীলার স্মরণ শ্রবণ ও কীর্ভনাদি- 
দ্বার মহানন্দে কালাতিপাত করেন। এইরূপে ধাহারা আমার সহিত 
নিত্য-সংযোগাকাজ্জণয় প্রীতিপূর্ববক নিরন্তর আমার ভজন করেন, আমিই 
তাহাদের হৃদ্বৃত্তিতে সেইরূপ এক বুদ্ধিযোগ প্রেরণ করি._যন্্ারা আমাতে 
প্রেমলাভ পূর্বক তাহাব। আমার পরমানন্দধাম-সহ আমাকেই প্রাপ্ত হয়েন। 
অতএব হে অজ্জুন! তুমিও এই ভক্তিরই আশ্রয় গ্রহণ কর-_ 
ময্যেব মন আধংস্ব হয়ি বুদ্ধিং নিবেশয়। 
নিবসিষ্যসি ময্যেব অত উদ্ধং ন সংশয়ঃ ॥ ১২1৮ 
তুমি মনে আমার এই শ্ঠামস্থন্দর পীতান্বর বনযালিমৃত্তির স্মরণ কর 
এবং বিবেকবতী বুদ্ধিদ্বারা ধ্যানগ্রতিপাদক শাস্ত্বাক্যান্ুশীলনরূপ মনন 
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কর। এই স্মরণ ও মননের ফলেই তুমি নিশ্চয় আমার সমীপে নিবাস 
প্রাপ্ত হইবে। 
এই সাক্ষাৎ স্মরণ সকলের পক্ষে সম্ভবপর নহে বলিয়া শ্রীভগবান্‌ 
শ্রীমদর্জুনের উপলক্ষে সাধারণ সাধকের জঙ্ বলিয়াছেন-_ 
অথ চিত্ত সমাধাতুং ন শর্রোষি মতি স্থিরম্‌। 
অভ্যাসযোগেন ততে। মামিচ্ছাপ্তুং ধনঞ্জয় ॥ 
অভ্যাসে২প্যসমর্থোহসি মৎকর্মপরমে। ভব। 
মদর্থমপি কম্মাণি কুর্ববন্‌ সিদ্ধিমবাক্গ্যসি ॥ 
অখৈতদপ্যশক্তোহসি কর্ত,ং মদ্যোগমাশ্িতঃ। 
সর্বকন্মফলত্যাগং ততঃ কুরু যতাত্সবান্‌ ॥ ১২1৯-১১ 
অর্থাৎ আম।র সাক্ষাৎ স্মরণ ও মননে অসমর্থ হইলে, অভ্যাসযোগ দ্বারা 
কুৎসিত প্রারুত রূপবসাদি হইতে তোমার মনকে পুনঃ পুনঃ প্রত্যাহার 
পূর্বক আমার মধুর রূপরসািতেই স্থাপন করিবে, 
সখে! পিত্ৃদুধষিত রসন। যেমন মিছরি আস্বাদন করিতে চাহে না, 
সেইরূপ তোমার অধিষ্ভাুদিত মনও যদি আমার মধুর রূপাদি গ্রহণ করিতে 
ন] চাহে, তাহ? হইলে আমার কন্ম অর্গাৎ আমার শ্রবণ, কীন্তন, বন্দন, 
অর্চন, মন্দিরম।জ্জন ও পুষ্ণচয়ন গুভূতি সেবা দ্বারা! আমার ম্মরণব্যতি- 
রেকেও তুমি প্রেমলাভপুর্বক আমার পার্ধদত্ব প্রাপ্ত হইবে। বদি হুর্ভাগ্য 
বশতঃ অপরাধহেতু ইহাতে ও অসমর্থ হও, তাহা হইলে পূর্বোক্ত মদপিত 
নিফাম কন্মযোগেরই তোমাকে অগত্যা আশ্রয় গ্রহণ করিতে হইবে। 
মায়াবদ্ধ মন্ুুষ্বের অনির্বচনীয় সৌভাগ্যবলে সাধুসঙ্গ লাভ হইলেই 
ভক্তিযোগ আশ্রয়ের অধিন্ণার লা হর এবং সাধুনিন্দাদি অপরাধ না 
থাকিলেই ভক্তিসাধনে অচিবাৎ সিদ্ধিলা'৬ভ হয়। বিশেষতঃ বিশুদ্ধ ভক্তি- 
যোগের আশ্রয় লাভ একমাত্র শুদ্ধভক্ত ও ভগবতকুপাসাপেক্ষ । শুদ্ধভক্জের 


প্রীগীতাশাস্ত্রোক্ত মনোজয় ৮৯ 


কূপালাছ মায়াবদ্ধ মনুষ্যের পক্ষে অতি তুর্মভ্তম ।॥ এইজন্যই শ্রীকুষ্তবশী- 
কারিণী নিগুণ৷ বিশুদ্ধা ভক্তি ভ্রিজ্গদনর্ধ্য। । এই বিশুদ্ধা বাঁ কেবলা 
ভক্তিকেই সর্ধবগুহাতম তন্বরূপে নির্দেশ করির। শ্রীভগবান্‌ শ্রীগীতাশান্ত্রের 
উপসংহারে স্বপ্রিয়সখ শ্রীমদজ্জুনকে অতিগস্তীরার্থ সমগ্র গীতাশাস্ত্বের সার 
উপদেশ প্রদান করিতে বলিয়াছেন-- 

সর্ববগুহাতমং ভুরঃ শৃণু মে পরমং বচঃ। 

ইষ্টোংসি মে দুঢ়মিতি ততো বক্ষ্যামি তে হিতম্‌॥ 

মন্মন! ভব মত্তক্তে। মদ্যাজী মাং নমস্কুরু। 

মামেবৈষ্যসি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োইসি মে। 

সর্বধর্মান্‌ পরিত্যজা মামেকং শরণং ব্রজ | 

অশ্ং ত্বাং সর্বপাপেভ্যো মোক্ষরিধ্যামি মা শুচ ॥ ১৮৬৪-৬৬ 

হে অঞ্জুন! আমি তোমার নিকট প্রথমে কম্মষোগ, জ্ঞানযোগ ও 
অষ্টাঙগযোগরূপ গুহাতন্ত্ের বর্থন| করিয়াছি এবং তোমাকে কন্ম, জ্ঞান ও 
যোগমিশ। ভক্তিনূপ গুহাতর তত্বের আশ্রর গ্রহণ কিতে উপদেশ করিয়াছি । 
পশ্চাঁৎ বিশুদ্ধভক্তিযোগরূপ গুহাতম তত্ডের উপদেশও তোমাকে দিয়াছি। 
অধুনা উপসংহারে পুনরায় তোমাকে নেই সর্ধগুহাতম তত্বই উপদেশ করিব, 
কারণ তুমি আমার অতিশয় প্রিয় ও সখ।_ শখ ভিন্ন অতিরহস্ত তত্ব কেহ 
কাহাকেও কহে ন।। 
হে অজ্জুন! তুমি আমার ভক্ত হইয়াই আমাকে চিন্তা কর, জ্ঞানী 

কিম্বা যোগী হইয়া আমার ধ্যান করিও ন|। আমার সর্ধবমনোহর এই 
শ্তামন্থন্দর মুত্তিতেই তোমার মন সমর্পণ কর। অথবা তে।মার শ্রোত্রাদি 
ইন্ছ্িয়বর্গকে আমার কথা শ্রবণ-কীর্তন, আমার বিগ্রহ দর্শন ও আমার 
মন্দির মার্জন প্রভৃতি সর্ধেন্দ্িয়করণক মদ্তজনে নিযুক্ত কর। অথবা তুমি 
গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপ নৈবেগ্ঠাদি-দানরূপ আমার পুজা! কর। অথবা ভূমিপতিত 


০১০ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


হইয়া অষ্টাঙ্গে বা পঞ্চাল্গে আমার প্রণাম কর। আমর চিন্তন, সেবন, 
পূজন ও প্রণাম-_ বিশুদ্ধা ভক্তির এই চতুর্ধধ সাধনাঙ্গের সমুচ্চয়ে কিন্বা 
ইহার একটিরও সম্যক্‌ অনুষ্ঠানের ফলে তুমি নিশ্চয়ই আমার নিত্যধামে 
আমাকে প্রাপ্ত হইবে। আমি শপথ করিয়াই তোমাকে এই কথা 
বলিতেছি জানিও। তুমি আমার প্রিয়, প্রিয়সখাকে কেহ কখন বঞ্চন। 
করে না। 

হে অজ্জুন! এই বিশুদ্ধা ভ্তিতে তোমার অনধিকারহেতু আমি 
তোমাকে প্রথমে কর্মমিশ্রা ভক্তির অনুষ্ঠান করিতেই উপদেশ করিয়াছি 
এবং বলিয়াছি যে শান্ত্রবিহিত বর্ণাশ্রমোচিত নিত্যনৈমিত্তিকাি কর্ম্মই 
তোমার বর্তমান অবস্থায় অবশ পালনীয় ও তন্বার! চিত্তশুদ্ধি লাভই তোমার 
একাস্ত প্রয়োজনীয় ; ইহার কারণ এই যে, এই যুদ্ধক্ষেত্রে সশস্ত্র উপস্থিত 
হইয়াও চিন্তশ্ুদ্ধির অভাববশ্তঃ, স্বজনবন্ধুগণের প্রতি মমতাই তোমাকে 
স্বধন্্ন ত্যাগ করাইয়া সন্ন্যাসরূ্প ভরাখহ পরধন্ম অবলম্বন করিতে প্রবৃত্ত 
করিয়াছিল। সখে! বর্ণাশ্রম ধন্বের হষ্টি আমি কেন করিয়াছি, এক্ষণে 
তাহ! বুঝিতে পারিতেছ কি? এই নিষ্কাম বর্ণাশ্রম ধন্ম বা কর্মমিশা 
ভক্তিপথে অবিচলিত থাকিয়া তুমি এক্ষণে তোমার স্বধর্ণন যুদ্ধেই প্রবৃত্ত 
হও-_-ফল আমাকেই সমর্পণ করিও । যুদ্ধে জয়লাভ করিবাণ পর জোমার 
চিত্ত যদি শুদ্ধ হইয়া বৈরাগ্য লাভ করে, তখন তুমি গৃহত্যাগ করিয়া 
সন্্যাস অবলম্বন করিও । আমিও তখন তোমার অশ্বরশ্মি ত্যাগ করিয়। 
কমগুলু বহন করিব । 

সে যাহা হউক্‌, সখে ! আমি কিন্তু এক্ষণে তোমাকে সর্বজেষ্ঠ-ফলপ্রদা 
বিশুদ্ধা ভক্তিতেই অধিকার দিতেছি, কারণ তুমি আমার প্রিয় সখা। 
আমারই নিয়মে বিশুদ্ধ ভক্তি একমাত্র শুদ্ধভক্তরুপালভ্যা ও সুতুর্নভা 
হইলেও, আমার ইচ্ছায় সে নিয়মের ব্যতিক্রম হইতে পারে। শাস্ত্ররূপ 


গ্রীভাগবতশাস্্োক্ত মনোজয় ৯১ 


আমারই ব্যবস্থায় কেবল নিফাম কর্ণীন্ুষ্ঠানেই তোমার অধিকার হইলেও, 
সাক্ষাৎ আমার আজ্ঞায় তুমি তাহ। ত্যাগ করিয়া! এই অনন্তা ভক্তির আশ্রয় 
গ্রহণ কর। তুমি নিঃশঙ্কচিত্তে বর্ণাশ্রমাি সর্ধধন্ম পরিত্যাগ করিয়! 
একমান্তর আমারই শরণ গ্রহণ কর। আমিই তোমাকে ন্বধর্মত্যাগহেতু 
সর্ধপাপ হইতে মুক্ত করিব। নিষ্কাম কন্মুযোগানুষ্ঠান ব্যতীতও তোমার 
চিত্তশুদ্ধি অনায়াসে কখন্‌ সিদ্ধ হইয়া যাইবে, তাহা। তুমি জানিতেও 
পারিবে না। 

কিন্তু সথে! আপাততঃ তুমি তোমার এই সশর গাণ্তীব পুনরুত্তোলন 
পূর্বক তোমার এঁ স্বজনরূপী শক্রগণের প্রাণসংহার কর। তুমি জানিও 
আমিই উহার্দিগকে মারিয়া! রাখিয়াছি,_তুমি নিমিত্তমাত্র হইবে। 

এই অনস্তপার ও অতিগস্ভীরার্থ শ্রীমত্তগবদ্গীতায় শ্রীভগবান্‌ সখা 
অর্জুনকে উপলক্ষ্য করিয়া শাস্ত্রোক্ত সকল সাধনেরই সমন্বয়পূর্বক একমাত্র 
ভঞ্তিযোগেই পর্যাবমিত করিয়। মায়াবদ্ধ জগজ্জীবকে কৃতার্থ করিয়াছেন । 
আমরা শ্রীভগবছুপদিষ্ট সাধনসমূহ ও তত্তৎপ্রসঙ্গে মায়াবদ্ধ মন্তয্যের 
মনোজয় বা চিত্তশুদ্বিসন্বন্ধে শ্রীতগবান্‌ শ্রীগীতায় যাহা উপদেশ করিয়াছেন, 
তাহার ষতকিধ্িতৎ যথামতি আলোচনা করিলাম। অতঃপর শ্রীমস্তাগবত 
মহাপুরাণ মায়াবদ্ধ মনুষ্যের মনোজয় সম্বন্ধে যাহা উপদেশ করিয়াছেন, 
তাহারই অতিসংক্ষেপে আলোচনা করিয়া আমর! এই প্রবন্ধ সমাপ্ত 
করিব। 

শ্রীমস্তাগবত ভক্তিপ্রধান শান্সমূহের শিরোমণিস্থানীয় এবং শ্রীভগ- 
বানেরই প্রতিনিধি-স্বর্ূপে সর্ববৈষ্ণবসম্প্রদায়কর্তৃক সর্বাত্র পৃজিত্ত। 
বিশেষতঃ শ্রীগৌড়ীয়বৈষ্ণবসম্প্রদায়ের শ্রীমন্ভীগবতই একমাত্র পামাণিক 
শান্্। বিশ্তদ্ধা ভক্তিই শ্রীমত্তাগবতের একমাত্র প্রতিপা্ হইলেও 
শ্রীভগবান্‌ শ্রীমদুদ্ধবের নিকট নিষ্ষামকন্ম, জ্ঞান ও যোগ এবং কনম্ম জ্ঞান 


৯২. মণস্তত্ব ও মনোজয়ু 


ও যোগমিশ্রা ভক্তিও বর্ণনা করিয়াছেন। বিশুদ্ধা ভক্তি ব্যতিরেকে 
সর্বত্রই শ্রীভগবান্‌ অশেষ প্রকারে চিন্ততুদ্ধির বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থা নির্দেশ 
করিয়াছেন। 
শ্রীমস্তাগবতে শ্রীভগবান্‌ অতিপ্রাপ্তল ভাষার কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তি- 
সাধনের অধিকারাদি সকল রহস্ত সম্যক উদঘাটনপূর্ধক শ্রীমছুদ্ধবকে 
বলিয়াছেন_- 
(১) যোগান্য়ো! ময়া প্রোক্তা নুণ।ং শেয়ে৷ বিধিৎসয়া 
জ্ঞানং কম্ম চ ভক্তিশ্চ নোপায়োহন্তোইস্তি কুত্রচিৎ ॥ 
১১|২৪5|৬ 
হে উদ্ধব ! মায়াবদ্ধ মনষ্যের মঙ্গলের জন্য তাহাদিগের অধিকার ও 
অবস্থাভেঙ্দে আমিই বেদরূপে নিষ্ধাম কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তির ব্যবস্থা 
করিয়াছি। এতদ্যতীত তাহ।র উদ্ধারের আর অন্ত উপায় নাই। অগ্ঠীঙ্গ- 
যোগ জ্ঞানযোগেরই অন্তভূতি বলিয়া জানিবে। 
(২) নির্ষিগ্রানাং জ্ঞানযোগো স্তানিনামিহ কন্ুস্থ | 
তেঘনির্বিরচি্তানাং কশ্মযোগস্ত কামিনাম্‌॥ ১১২০৭ 
কর্শমাত্রেই দ্ুঃখবুদ্ধিহেতি এবং কর্ম্ফলে বিরক্তিলাভপুর্বক যাহার! 
গৃহকুটুম্বাদিতে অনাঁসক্ত হইয়াছেন, তাহাদের পক্ষে জ্ঞানযোগই শ্রেয়ঃ। 
আর দেহ-গৃহ-কলত্রাদিতে অত্যাসক্তিবশতঃ গৃহাশ্রমকর্থে যাহাদের দ্বঃখ- 
বুদ্ধি নাই, তাহাদের পক্ষে চিন্তশুদ্ধিকর নিফাম কর্মযোগই আত্রয়ণীয়। 
(৩) ফদুচ্ছন়া! মৎকথাদৌ জাতশ্রদ্স্ত ষঃ পুমান্‌। 
ন নির্বিপ্নো! নাতিনক্কো। ভক্তিযোগোহস্ত মিদ্ধিদঃ ॥ 
১১1২১1৮ 
কিন্তু উদ্ধব! যে অত্যল্লসংখ্যক মনুষ্য কোন অনির্বচনীয় সৌভাগ্যবলে 
সাধুসঙ্গহেতু আমার কথা শ্রবণাদিতে শ্রদ্ধালাভ করেন, তাহাদিগকেই তুমি 


শ্রীভাগবতশান্্রোক্ত মনোজয় ৯৩ 


ভক্তিযোগের অধিকারী বলিয়। জানিবে। অনাদি অবিদ্যাই মনুষ্যের 
দেহগৃহকলত্রািতে অত্যাসক্তির কারণ, এবং সাধুকপাবলে দেহগৃহাদিতে 
অত্যাসক্তিরহিত হইলেও ধাহার! সম্পূর্ণ বৈরাগ্যবান্‌ নহেন, তীহারাই 
ভক্তিযোগে সিদ্ধিলাভ করেন। অজ্যাসক্ত ব্যক্তির নিষ্ষাম কম্মযোগেই 
অধিকার এবং সম্পূর্ণ বৈর।গ্যবানের জ্ঞানযোগেই অধিকার জানিবে। 
(৪) তাবৎ কর্মণি কু্বীত ন নিব্বিদ্যেত যাবত|। 
মৎকথাশ্রবণাদে বা শ্রদ্ধ। যাবন জায়তে ॥ ১১২০৯ 

মায়াবদ্ধ মনুষ্যমাত্রই দেহগৃহকলব্রাদি বিষয়ে অত্যাসক্ হইয়া থাকে। 
অতএব মন্য্যমাত্রেরই প্রথমতঃ শাপ্বোক্ত বিবিনিষেধ ও নিত্যনৈমিত্তিকাদি 
নিষফাম কর্ম অবশ্য পালনীয় । নিক্ষাম কর্মানুষ্ঠান দবার। চিত্ত শুদ্ধ হইয়। 
যতদিন এহিক ও পারলৌকিক সর্ধ বিষয়ে তীব্র বৈরাগ্োদয় না হয়, ততদিন 
নিষাম কম্মই অনুষ্ঠেয়। বৈরাগ্যলাভ হইলেই জ্ঞানযোগে অধিকার লাভ 
হয় এবং তখন বন্মানুষ্ঠানের আর প্রয়োজন থাকে না। পক্ষান্তরে, অত্যন্ত 
বিধ্য়াসক্ত মনুষ্য নিম কর্মানুষ্ঠান করিতে করিতে যদি আকন্সিক 
সাধুকুপারপ সৌভাগ্য লা হেতু আমার কথাশ্রবণাদিতে শ্রদ্ধা লাভ করে 
এৰং তাহার সেই শ্রদ্ধা “একমাত্র আমার কথাশ্রবণাদিদ্বারাই কৃতার্থ 
হইবে” এইরূপ দৃঢ়া ও আত্যন্তিকী হয়, তাহা হইলে শুদ্ধ ভক্তিযোগেই 
তাহার অধিকার হইয়াছে জানিবে। এইরূপ দৃঢ়। শ্রদ্ধ। লাভের পূর্বে 
নিফাম কর্শই তাহার অবস্ত পালনীয় এবং সেই শ্রদ্ধা লাভের পর কর্মের 
আর প্রয়োজন থাকে না, একমাত্র ভক্তি অনুষ্ঠানের ফলে তাহার চিত্ত স্বতই 
গুদ্ধ হইয়া যায়। 

(৫) অন্মিন্‌ লোকে বর্তমান: স্বধন্মস্থোহনঘঃ সুচি; | 
জ্তানং বিশুদ্বমাপ্পোতি মন্তক্তিং বা যদৃচ্ছয়। ॥ ১১২০।১১ 
হে উদ্ধব! এই মর্ভ্যলোকের মন্ুষ্যই স্বস্ব বর্ণাশ্রমধন্ম পালন পূর্বক 


৯৪ মনম্তত্ব ও মনোজয় 


গুদ্ধান্তঃকরণ হইয়া বিশুদ্ধ জ্ঞান লাভ করে। কিন্তু যদি সৌভাগ্যবলে 
শুদ্ধভক্তসঙ্গ লাভ হয়, তাহা হইলে সে কেবল! ভক্তি ও তৎফল প্রেম লাভ 
করে; এবং যদি কর্মমমিএ ও জ্ঞানমিশ্রভক্তিমান্‌ সাধুর সঙ্গ লাভ হয়, তাহা 
হইলে সে কন্মমিশ্রা ও জ্ঞানমিশর। প্রধানীভূত। ভক্তিদ্বারা অন্ততঃ শান্তরতিও 
লাভ করিয়া থাকে । 
_ যাহাদের কোনও সাধুসঙ্গ লাভের সৌভাগ্য না হওয়ায় ভক্তিযোগে 
অধিকার হয় না, তাহার৷ নিফাম কর্মানুষ্ঠানের ফলে জ্ঞানযোগে অধিকার 
লাভ করে। 
জানযোগে মনোজয় ও মনোনিরোধের স্ুপ্রসিদ্ধ সাধনপ্রণালী 
শ্রীন্ভগবান্‌ অতি বিশদভাবে বর্ণনপূর্ববক বলিয়াছেন__ 
ষদারভ্ভেযু নিবি বিরক্তঃ সংযতেক্তিয়ঃ| 
অভ্যাসেনাত্মনো যোগী ধাবয়েদচশং মনঃ ॥ ১১।২০।১৮ 
অর্থাৎ নিষ্ষাম কশ্মানুষ্ঠানের ফলে, যখন সকাম কর্ণামাত্রেই ছুঃখদর্শনহেত 
উদ্দগ্রতা ও তংফল দেহগৃহকলত্রাদি বিষয়ে বিরক্তির উদয় হইবে, তখন সাধক 
তাহার বাহো্দরিয়গ্রাম স্ত্যমনপূর্র্বক যমনিয়মদি অভ্যাসদ্বারা আমাতেই 
নিশ্চলভাবে মনের ধারণ। করিতে অভ্যাস করিবেন । 
প্রথম হইতেই মনের এই অত্যন্ত ধারণ! সম্ভবপর নহে, অধিকন্তু বলবৎ 
কামাদ্ির বেগ সহসা ধারণ করিতে যাইলে, সেই বেগ দিগুণ বঞ্ধিত হইয়া 
বন্ধ অনর্থেরই উৎপাদন করিঃ| থাকে । তদবস্থায় মনের এই ধারণাসিদ্ধির 
একমাত্র প্রকৃষ্ট উপায় নির্দেশ পূর্বক ওভগবান্‌ বালয়াছেন_- 
ধাধ্যমাণং মনে যহি ভ্রাম্যদাশ্বনবস্থিতম্‌। 
অতন্ত্রিতোহনুরোধেন মার্গেনাআববশং নয়েৎ ॥ ১১২০১৯ 
অনিশয় যদ্রসহকারে আমাতে মনের ধারণাভ্যাসকালেও যদি চাঞ্চল্য- 
নিবন্ধন মন বিষয়ান্তরের প্রতি ধাবিত হুইয়। অপ্রতিষ্ঠ হয়, তাহ। হইলে 


শ্ীভাগবতশাস্ত্রোক্ত মনোজয় ৯৫ 


অতিশয় সাবধানের সহিত মনের স্বভাবানুসরণ পূর্রবকই তাহাকে বশীভূত 
করিতে হইবে। অর্থাৎ বলপূর্ব্বক তৎক্ষণাৎ তাহার নিরোধার্থে প্রয়াস করা 
কর্তব্য নহে, কিন্তু অতিশয় সাবধানের সহিত তাহার অনুকূল কিঞ্চি 
অপেক্ষাপূরণদ্বারাই ক্রমশঃ তাহাকে নিজ্বরে বশীভূত করিতে হইবে । শ্রীভগ- 
বান্‌ মনোজয়ের এই প্রথাকেই অন্ুরোধমার্গ বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। 
এতত্পায়সন্বন্ধে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 
যনোগতিং ন বিস্থজেজ্জিত প্রাণো জিতেক্ছিয়ঃ | 
সত্তসম্পন্নয়। বৃদ্ধা মন আত্মবশং নয়েৎ ॥ ১১।২০।২০ 
অর্থাৎ মনের স্বভাবিক গতিকে কদাপি উপেক্ষা করিবে না, কিন্তু 
সর্ববদ| যম নিয়ম ও প্রাণায়াম।দিদার| ইন্দ্রিয় ও প্রাণ জয়পূর্ব্বক সাত্বিক- 
বুদ্ধিলে মনোশতি শ্তস্তন করিয়া আমাকেই মনের একমাত্র লক্ষ্য 
করিবে । 
শ্রীঞগবান্‌ এই অন্থরোধমার্গের মনোজয় স্মদৃষ্টান্ত দ্বারা সুস্পষ্ট ব্যক্ত 
করিয়! ইহার প্রশংসাপুর্বক বলিয়াছেন__ 
এয বৈ পরমে! যোগে। মনসঃ সংগ্রহঃ স্ৃতঃ | 
হৃদয়জ্ঞত্বমন্িচ্ছন্নদান্তস্য ব্বতে। মুহুঃ ॥ ১১1২০1১১ 
অর্থাৎ কিঞ্চিদপেক্ষাপুরণরূপ অন্ুবৃতিমার্গের দ্বারা।ছুর্দমনীয় মনের এই 
বশীকরণকেই শাস্বকারগণ পরম যোগ বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। 
কোন দুর্দান্ত অশ্বকে বশীভূত করিতে হইলে, অশ্বারোহী অশ্বের রশ্মিধারণ- 
পূর্বক তাহাকে তাহার ইচ্ছান্তুরূপ পথে কিয়দ্দর যাইতে দেন সত্য, কিন্ত 
প্রতিক্ষণেই রশ্মি সংঘত রাখিয়া! তাহাকে নিজের ঈদ্দিত পথ জানাইয়া 
দেন, এবং এই কিঞ্িদনুবৃত্তিবূপ উপায়দ্বারাই ক্রমশ: তাহাকে স্ববশীভৃত 
করেন। সেইরূপ এই দ্্দান্ত মনকেও বশীভূত করিতে হইলে সাধককে 
প্রথমে মনের কিঞ্চিৎ অপেক্ষাপুরণরূপ অনুবৃত্তিমার্গ ই অবলম্বন করিতে 


৯৬ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


হুইবে। মনের এই অপেক্ষাপুরণও স্চতুর অশ্বারোহীর ন্যায় অতি 
সাবধানতার সহিতই করিতে হইবে, কদাপি তাহার উপেক্ষা কর্তব্য নহে । 
অতঃপর শ্রীভগবান্‌ এই উপায়দ্বারা ঈষদ্বশীকৃত মনকে স্বচরণে অত্যন্ত 
নিশ্চল করিবার জন্য উপায়ান্তর উপদেশ করিয়াছেন__ 
সাঙ্ঘেন সর্বভাবানাং প্রতিলোমান্লেমতঃ | 
ভবাপায়াবন্বধ্যায়েন্মনে যাবৎ প্রসীদতি ॥ ১১1২০1২২ 
অর্থাৎ তব্ববিবেকদারা দেহগৃহ প্রভৃতি পার্থিব সকল বস্তর অন্থলোমে 
প্ররুত্যাদিক্রমে উৎপত্তি এবং (প্রতিলোমে পুথিব্যদিক্রমে লয়েব নিরস্তর 
চিন্তার ফলে মন সত্বর নিশ্চল ভইয়া যায়৷ 
শ্রীভগবান্‌ জ্ঞানমার্গের মনে।জর-প্রণালীর উপসংহারে বলিয়াছেন-__ 
নির্বিগশ্ বিরক্তস্ত পুরুষস্টোক্তবেদিনঃ | 
মনস্তযঙ্গতি দৌরাত্মাং চিন্তিতন্তান্ুচিন্তয়। ॥ 
যমাদিভির্মোগগখৈরানীক্ষিকা! চ বিদায় | 
মমার্দে পাসনানির্বা নান্তৈরধধোগ্যং শ্ববেন্মনঃ ॥১১২০২৪ 
হে উদ্ধব! সহ্আ উপাম্দ্বারাও সাধারণতঃ মন বিষয়াকারত। ত্যাগ 
করিতে চাহে ন। সতা, কিন্তু নিক্ষাম কন্মান্্ঠানের ফলে ধাহার! নির্বেদ ও 
বৈরাগ্য লাভ করিয়াছেন, ভহারাই গুরূপরিষ্ট অর্থের নিরন্তর আলোচনা ও 
পুনঃ পুনঃ চিন্তার ফলে মনের এই দেহাদ্যভিমানরপ দৌরাজ্ম হইতে 
নিষ্কৃতি লাভ করেন। 
যমনিয়মাদি আষ্টাঙ্গ যৌগের অনুষ্ঠান, কিম্বা আত্মতত্ববিচাররূপ 
জ্ঞানানুণীলন, অথবা আমার অর্চনধ্যানার্দি ভক্তির অনুষ্ঠান-_-এই ত্রিবিধ 
উপায়েই মন পরমাত্মস্বরূণ আমার ধ্যানযোগ্য হইয়া! অ।মাতেই নিশ্চলতা 
প্রাপ্ত হয়, এতদ্যতীত মনের নৈশ্চল্য সধনের. অন্ত কোনও উপায় নাই। 


সণ্তম প্রবন্ধ 


-- 


উীক্ডাগবতোক্ত জ্ভানম্নিশ্র ভক্তিতনাঞ্ধনে 
সন্োজস্ত 


আমরা পুনঃ পুনঃ আলোচন| করিতেছি যে, জ্ঞান ও যোগমার্গে যথা- 
শান্ন বর্ণশম।দি কঠোর কর্মানষ্টানেব ফলে মায়াবদ্ধ বহিম্বুখ মন্থুষ্যের চিত্ত 
কথক্চিৎ শুদ্ধ হইয়। জ্ঞান ও ষ্টাঙ্গযোগের যোগাতা লাভ করে এবং বহু 
লন্মের অভ্যাসের ফলে জ্ঞান ও অষ্টা্গযোগে চিত্ত সম্যক শ্রদ্ধ হইলেই, 
জ্ানী ও যোগী, জ্ঞান ও যোগফল নিন্বাণযুক্তি লাভ করেন। আমর! 
উল্লেখ করিছি ৫ যে, জ্ঞানী ও যোগীর এই চিন্তগুদ্ধি জ্ঞান ও যোগাঙ্গতৃত 
ভগবদ্তুজনসাপেক্ষ এবং ভপ্ঞি ব্যতিরেকে চিন্তের অনন্ত-জন্মাজ্জিত কামনা" 
বাসনাদির সংস্কার কখন নষ্ট হয় ন|। 

আমর! ইহাও 'আালোচন1 করিয়াছি যে, যথাসাধ্য বর্ণাশ্রম ধর্ম পালন 
করিতে করিতে কোন অনির্বচনীয় সৌভাগ্যবলে সাধুসঙ্গলাভ ঘটিলেই 
মন্ুষ্যের ভক্তিযোগ আশ্রয়ের অধিকার লাভ হয়; এবং কর্ম, জ্ঞান ও যোগ- 
মিএ ভক্তিমার্গে অধিকার লাভ হইলে, কন্মী জ্ঞানী ও যোগীর ন্তায় চিত্ত- 
শুদ্ধির জন্য বহু জন্মের বু কঠোর প্রয়াস আবগ্তক ন। হইলেও, চিত্তশগুদ্ধির 
জন্য প্রীভগবচ্চরণে শরণাপত্তি প্রন্ৃতি পৃথক্‌ সাধনের প্রয়োজন হইয়া থাকে | 
কিন্তু সৌভাপ্যবলে শুদ্ধভক্তের সলভ হেতু শুদ্ধভক্তিসাধনে অধিকার 
লাভ হইলে, চিন্তশরঞ্ধি সেই শাধনেরই আগ্ুষঙগিক ফলরূপে আপনিই 
অনায়াসে সিদ্ধ হইয়। যায়, তঙ্জন্য শুদ্ধভক্তের পৃথক্‌ প্রয়াস বা সাধনের 
আবশ্তকতাই হয় না--চিউশুদ্ধির প্রতি তাহার দৃষ্টপাতও করিতে হয় না। 


০১৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


ভক্তিসাধনের অপ্রাধান্ত হেতুই কর্ণ, জ্ঞান ও যোগমার্গে সাধকের 
চিত্তগুদ্ধি দুর্মভি বলিয়া মনে হয । মিশ্রা ভক্তি সাধনে ভক্তির প্রাধান্ত 
থাঁকিলেও কর্ম, জ্ঞান ও যোগের মিশ্রণহেতু শুদ্ধ-ভক্তি-সাধনের স্ায় চিত্ব- 
শুদ্ধি অনায়াসলন্ধ নহে । 
কন্ম, জ্ঞান ও যে।গমার্গের চিন্তশুদ্ধি কর্মী, জ্ঞানী ও যোগীর নিকট প্রথমে 
পুরুষ-গ্রযত্বসাধ্য বলিয়! মনে হয় বপিয়াই তাহা তাহাদের পক্ষে দুঃসাধ্য 
হইয়া থাকে । নিজের পুরুবকার বুদ্ধি পরিত্যাগ পূর্বক গুণীভূত ভক্তিপথ 
অবলম্বনে চিত্তশুদ্ির জন্য ভীভগবচ্চরণে শরণাপর হইলেই তাহারা অবশেষে 
চিত্তশুদ্ধি লাভ করেন। বতদিন তাদের এই শরণাপন্তির উদয় ন। হয়, 
ততদিনই চিত্তশুদ্ধির জন্ঠ তাহাদের বুথ। প্র ও পরিশম করিতে হয় । 
জ্ঞানপ্রধান শান্পমূহ জ্ঞানশাধনের প্রারস্তে, দু অধ্যবসায় অহকারে 
সাধককে প্রথমেই চিভশুপ্দি বা মনোগয়ের নিমিনত বদ্ধপরিকর হইতে 
বলিয়াছেন। মুপ্তিকৌপনিষৎ সেই অত্যাব্ক অব্যবসায়ের লক্ষণ 
বলিরাছেন-- 
হস্তং হস্ত্েন সংগীভ্য দ্ধৈদদন্তান্‌ বিচুণ্য চ। 
অঙ্জানঈগৈঃ সমাক্রম্য জগেদ1দ স্বকং মন ॥ 
অর্থাৎ মনোজজয় করিতে প্রবুন্ড হইয়! যতক্ষণ মফল ন| হইবে, ততক্ষণ 
এক হস্তদ্বারা অপর হস্থকে দর রূপে শুষ্টিবদ্ধ করিয্ব। পীড়ন করিবে, দত্ত 
সকল ছারা অপর দস্তনকলকে পেবণ করির। চুর্ণ করিবে এবং অঙ্গসকল 
দ্বারা অপর অঙ্গসকলকে আক্রমণ করিবে । 
উপনিধৎ এই বে উদ্দাম অধ্যবসায়ের উপদেশ করিতেছেন, তাহাও 
জ্তানাঙ্গ ভক্তিসাধন ব্যতিরেকে সুতৃষাবঘাতের ন্যায় বুথ! পরিশমেই 
হর নী থাকে। 
ক্তমার্গের চিত্তশুদ্ধি 'অ অনন্ুসন্ধানে ও অবান্তরফলরূপে 


জ্ঞানমিশ্র ভক্তিসাধনে মনোজয় ৯৯ 


লব্ধ হয় বলিয়াই শুদ্ধা-ওক্তির বর্ণনপ্রসঙ্গে শান্ত চিন্তশুদ্ধি বা মনোজয়ের 
বিশেষ উল্লেখ করেন নাই । নিষ্কাম কম্ম, জ্ঞান, যোগ ও মিশ্রাভক্তির 
প্রসঙ্গেই শাস্ত্র মন্ুষ্যের মনের অসীম প্রভাব ও ছুর্দমনীয়তা এবং 
মনোজয়ের অশেষ প্রকার প্রণালী বিশেষরপে বর্ণন করিয়াছেন। 
শুদ্ধ ভক্তিসাধনের অবিচিন্ত্য মাহাম্ম্য ও রহগ্ত বহির্খুখ জনের নিকট 
গোপন করিয়াই জ্ঞানমিশ্র ভক্তিশান্ত্র বলিয়।ছেন-- 
বিষয়াঝিষ্টচিন্তানাং কৃষ্ণাবেশঃ হদুরতঃ | 
বারুণীদিগ্গতং বন্ধ ব্রজন্ৈক্জীং কিমাপুয়াৎ ॥ 
অর্থাৎ পশ্চিম দিকে অবস্থিত বস্ত পুব্বদিকে অন্বেষণ করিলে যেমন 
পাওয়া যায় ন।, সেইরূপ বিষয়ারখিষ্টচিন্ত ব্যক্তির কৃষ্ণবেশ সুূরপরাহতই 
হইয়া থাকে। 
জ্ঞানমিএ ভঞ্ডিগাঁধনে চিন্তশুদ্ধির প্রতিই বিশেষ লক্ষ্য থাকে বলিয়া 
চিন্ডের বিবয়/ভিনিবেশ বুদ্ধিপুর্ধক পরিত্যাগ করিতে প্রয়াস করাইবার 
জন্য শাস্ত্র এ কথ। বলিয়াছেন । 
জ্ঞান প্রধান শাস্ত্র সাধককে বিবয়ভেগবিরতি অভ্যাম করাইবার জন্ত 
বলিয়াছেন__ 
ন জাঙু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম।ঠি। 
হবিষা কৃষ্ণবঙ্ধেব ভূয়এবাভিবদ্ধতে ॥ 
৯1১৭|১৪ 
অর্থাৎ ঘৃত নিক্ষেপে অগ্নি যেমন উন্তরে।ভ্তর বদ্ধিত হয়, কামোপভোগ- 
দ্বার চিত্তের কাম-ভোগবাসন।ও সেইপ্প নিপুন ন| হইয়। উত্তরোত্তর বদ্ধিত 
হুইয়াই থাকে । 
বস্ততঃ ভক্তিসাধন আশ্রয় ব্যতিরেকে চিত্তের বিষয়ভোগবাসন। সুমহান্‌ 
প্রয়াস সেও উত্তরোত্তর বন্ধিতই হুইয়া থাকে । 


৬১০৩ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


শ্রীভগবান্‌ নিজেও জ্ঞানযোগ উপদেশ দিতে মনোজয়েরই উপদেশ 
দিয়াছেন__ 
যেনেন্দিয়ার্থান্‌ ধ্যায়েত মৃষা স্বপ্রবহৃখিতঃ | 
তন্নিরুন্ধ্য।দিন্িয়াণি বিনিদ্রঃ প্রত্যপদ্ভত ॥ ১০1৪৭1২৯ 
অর্থাৎ প্রবুদ্ধ ব্যক্তি যেমন স্বপ্নদৃষ্ট অলীক বিষয়সমূহ মনে চিন্তা করিয়া 
সুখ-ছুঃখাদি অন্ুভব করে, সেইরূপ জাগ্রতকালেও মিথ্যাভীত বিষয়সমূচ্র 
অনুশীলনে মে মনের দ্বারা জীব সেই সেই অবস্থায় পরিণতের ন্তায় প্রতীত 
ভয়, সর্বাগ্রে সেই মনকে অতি সাবধানে নিরুদ্ধ করাই প্রয়োজন । 
'ভগবান্‌ কপিলদেব জ্ঞানমিএ ভক্তিযোগ বর্ণনপ্রসঙ্গে স্বীয় জননীকে 
মনোজয়েরই প্রকৃষ্ট উপদেশ প্রদান করিয়। বলিয়াছেন-_ 
অর্থেহাবিদ্কমানেহপি সংস্থতির্ন নিবর্ততে | 
ধ্যায়তো বিষয়ানস্ত স্বপ্রেহনর্থাগমো যথা ॥ 
অতএব শনৈশ্চিন্তং প্রসক্তমসতাং পথি । 
ভক্তিযোগেন তীত্রেণ বিরক্তা। চ নয়েদ্বশম্‌ ॥ 
যথা হাপ্রতিবৃদ্ধন্ত প্রশ্বাপো বহ্বনর্থভূৎ | 
স এব প্রতিবৃদ্ধন্ত ন বিমোহায় কল্পতে ॥ 
এবং বিপিিততত্বস্য প্রকৃতির্ময়ি মানসম্‌ । 
যুগ্ততো নাপকুরুত আত্মারামস্ত কহিচিৎ। 
৩২৭২৬ 
অর্থাৎ স্বপ্রে স্বীয় মস্তকচ্ছেদনাদি বিবিধ অনর্থের অনুভব মিথ্যা হইলেও 
যেমন নিদ্রাভঙ্গ ব্যতীত কখনই নিবৃত্ত হয় না, সেইরূপ জাগ্রদবস্থায় জন্ম 
মরণাদি বিবিধ অনর্থসঞ্কুল সংসারপ্রবাহ স্বপ্রের স্যায় মিথ্যা হইলেও আত্ম- 
জ্ঞান লাভ ব্যতিরেকে কখনই নিবুন্ত হয় নাঁ। কিন্তু ইন্ত্রিয়ভোগ্য বিষয়ে 
যে চিত আসক্ত হর, তাহাতে আত্মজ্ঞান লাভের সম্ভাবনা নাই। অতএব 


জ্ঞানমিশ্র ভক্তিসাধনে মনোজয় ১০১ 


তীব্র বৈরাগ্য ও ভক্তিযোগ দারা শনৈঃ শনৈঃ ভোক্তত্বাভিমান ও বিষর 
ধ্যান পরিহার করিয়। ছুঙ্জয় মনেরই জয় সাধন অবশ্য কর্তব্য | 

নিদ্রাভিভূত ব্যক্তির পক্ষেই স্বপ্ন নানাপ্রকার বিভীষিকা প্রদর্শন 
করে, কিন্তু জাগ্রত হইলে তাহ। আর মোহ উৎপাদন করিতে সমর্থ হয় 
না; সেইরূপ বহিম্বুখ বিব্রাসক্র ব্যঞ্জির সন্বন্ধেই যে শায়। বিবিধ অনর্থপ্রদা 
বলিয়া! প্রসিদ্ধা, সেই মায়। যে তত্বজ্ঞ ও আত্মারাম ব্যক্তি আমাতে চিত্ত 
সমপ্রণ পূর্বক পরমানন্দ লাভে চির নিবৃতি হইয়াছে, তাহার সম্বন্ধে আর 
কোনও অনিষ্টোৎপাদন করে ন।। 

শ্ীকবি মহাশয় জ্ঞানমিশ্র ভক্তিযোগ উপদেশ করিতে নিমিরাজকেও 
সেই কথ! বলিয়াছেন__ 

অখিগ্যমানোহপ্যবগাতি হি দ্বয়ে। 
ধ্যাভুধিয়। স্বগ্রমনোরখৌ যথা । 
তংকম্মশঙ্বল্পবিকপ্পকং ঘনে। 
বুধে| নিকুক্ষ্যাদঙয়ং ততঃ স্তাৎ ॥ 
১১২৩৬ 

হে রাজন! অ্রকৃচন্দনবনিতাদি ভোগ প্রপঞ্চ স্বপ্ন ও মনে রথের 
শ্তায়ই অবাস্তব ও মশোবিপ।স মাত্র, এবং বিষয়াসক্ত মনের আসক্তি 
অন্ুসারেই তত্তদ্রপে প্রতিপন্ন হয় । মনই আসক্তি অনুসারে সঙ্কল্প ও 
বিকল্পদ্বার| বিবিধ কণ্ম উৎপাদন করিয়া জন্মমরণ।পিলক্ষণ সংসার-মহাতঃখ 
স্ষ্ট করিয়া থাকে । অতএব পেহ মনের নিধোধহ মব্বাগ্রে কর্তবা 
নতুব। ভয়ের হস্ত হইতে কিছুতেই অব্যাহতি নাই। শীডগবতরু্পা 
ব্যতিরেকে মনোজয়ের অত্যন্ত অণক্যতা আশঙ্ক। করিরাই পরশ্লোকে 
ভ্রীকবি মহাশয় গুরুচরণীশ্রয়পুর্বক শ্রবণকীত্তনাদি সাধনভক্তিষ।জনকেই 
মনোজয়ের স্থগম উপায় বণিয়। নিদ্দেশ করিয়াছেন। 


১৬২ মন্স্তত্ব ও মনোজয় 


জ্ঞানমিশ্র ভক্তিযোগ উপদেশ দিতে শ্রীভগবান্‌ শ্রীমছুদ্ধবকেও 
বলিয়াছেন-_ 
বাচং যচ্ছ মনো ষচ্ছ প্রাণান্‌ হচ্ছেন্দ্রিয়াণি চ। 
আত্মানমাত্বনা যচ্ছ ন ভূয়ঃ কল্পসেহধবনে ॥ 
যে! বৈ বাঙ্মনসী সম্যগসংষচ্ছন্‌ ধিয়! যতিঃ | 
তন্ত ব্রতং তপোদানং অনত্যামঘটাম্বুবৎ ॥ 
তম্মান্মনোবচঃ গ্রাণান্‌ নিষচ্ছেন্মপরায়ণঃ | 
মদ্তক্তিযুক্তয়। বুদ্ধযা ততঃ পরিসমাপাতে ॥ ১১।১৬।৪৩ 
হে উদ্ধব! তুমি বাক্য সং্ঘম কর, মনঃ সংযম কর, প্রাণ ও ইন্্িয় 
ধ্যম কর, এবং বুদ্ধিদ্বারা তোমার বুদ্ধিরও সংযম কর। ইহা করিতে 
পারিলেই তোমাকে আর সংসার-পথে ভ্রমণ করিতে হইবে না। 
যে যতি বুদ্ধিদ্ধার! মন ও বাকা প্ররভতিকে সংযত করিতে পারে না, 
তাহার ব্রহ্ষচ্ধ্যাদিব্রত, তপস্ত! ও দানাঁদি পুণ্য কর্ম, আমঘটস্থ সলিলের ন্তায়, 
তাহার অজ্ঞাতসারে নিঃস্থত হইয়া যায়। 
অতএব হে উদ্ধব! তুমি মতপরায়ণ হইয়৷ মন্তক্তিযুক্তা বুদ্ধিদ্বারা 
নিজের বাকা মন ও প্রাণ সংযত করিয়া চিরকালের জন্ত কৃতকৃত্য হও । 
জ্ঞানমিশ্র ভক্তিযোগবৰর্ণন্প্রসঙ্গে শ্রীভগবান্‌ শ্রীমহুদ্ধবের নিকট হংসো- 
পাখ্যানের উল্লেখ করিয়া চিন্ত ও বিষয়ের পরস্পর বিশ্লেষস্বরূপ চিত্তশুদ্ধির 
বিশেষ বর্ণনা করিয়াছেন । উপাখ্যানটি এই যে, এক] শ্রীসনকাদি খধিগণ 
পিতা ব্রহ্মার নিকট প্রশ্ন করিয়াছিলেন__ 
গণেঘাবিশতে চেতো৷ গুণাশ্চেতসি চ প্রভো | 
কথমন্যোন্তসংত্যাগো মুমুক্ষোরতিতিতীর্ষোঃ ॥  ১১1১৩।১৭ 
হে গরভো! রাগাদির বশবর্তী হইয়া চিন্ব স্বভাবতঃ বিষয়ে প্রবিষ্ট 
হয় এবং বিষয়ও বাসনারূপে চিত্তমধ্যে প্রবেশ করে, ইহা! সর্বত্রই পরিদৃষ 


জ্ঞানমিশ্র ভক্তিসাধনে মনোজয় ১০৩ 


হয়। অতএব ধাহারা 'এই সংস!র-জলধি অতিক্রম করিতে ইচ্ছা করেন, 
তাদৃণ মুমুক্ষগণের এই চিন্ত ও বিধয়ের পরম্পর বিপ্লেষ কিরপে সাধিত 
হইতে পারে, তাহা! আপনি আচ্ছা করুন। 
কণ্মবিক্ষিপ্তচিন্ত ভূতভাবন ব্র্ধ| এই প্রশ্সের উত্তর নিরূপণে অসমর্থ 
হইয়া শ্রীভগবান্কে ম্মরণ করিলে, শ্রীভগবান্‌ হংসরূপে আবিভূতি হইয়া 
প্রশ্নের মীমাংস। করিয়াছিলেন । হংসই ধের্প জল হইতে ছুগ্ধকে পুথক্‌ 
করিতে সমর্থ হয়, সেইরূপ একমাত্র শ্রীভগবানই বিষয় হইতে চিন্তকে 
পৃথক করিয়। দিতে সমর্ণ। শ্রীওগবান্‌ হংসরূপে বলিয়াছিলেন-- 
খুণেঘানিশতে চেতে। গুণাশ্চেতসি চ প্রজাঃ 
জীবন্ত দহ উভয়ং গুণ[শ্চেতে। মদাত্মনঃ ॥ 
গুণেষু চাবিশচ্চিন্তম ভাক্ষং গুণপেবয়] | 
গুণাশ্চ চিন্তপ্রভবা মদ্দুপ উভভয়ং ত্যজেৎ ॥ ১১1১৩।২৫ 
হে পুত্রগণ ! বিষয়ে চিত্ত আষক্ত হয় এবং চিত্তে বিষয়বাসনা প্রবেশ 
করে, সত্য । কিন্ধু বিষর দ্বারা সংগ্রথিত চিত্ত মদংশভূত জীবের উপাধি- 
ভূত দেহ মাত্র, এবং তাঁহ! তাহার স্বরূপ নহে । অতএব চিত্ত ও বিষয়ের 
পরম্পর সংত্যাগ নিমিপ্ত আগ্রহ মাত্রই নিম্ররোজন। বিষয় ও চিত্ত 
অনর্থকর বপিয়। জনিরা উওয়কেই দূরে পরিহার করিয়। নিদ্বন্ব হওয়াই 
কর্তব্য । বস্ততঃ বিষর ও চিন্তের পরম্পর সংত্যাগ অতি ছুর্ঘট। অনাদি 
কাল হইতে নিরন্তর বিষয় সেবার দুঢ় সংস্কার হেতু চিত্ত বিষয়েই আবিষ্ট 
হইয়া আছে, কিরূপে চিত্ত বিষয়ত্যাগ করিতে সমর্থ হইবে? বিষয়সকলও 
পুনঃ পুনঃ ভোগহেতু বাসনারপে চিন্তে প্রকুষ্টরূপে বিদ্যমান রহিয়াছে, 
বিষয়ও কিরূপে চিগত্যাগ করিতে সর্থ হইবে? 
হে পুত্রগণ ! জ্ঞানিগণের পক্ষেই চিন্ত ও বিষয় উভয়ের পরস্পর 
ত্যজনপ্রয়াস নিশ্রয়োজন, কারন চিত ও বিষর উভবেই তাহাদের প্রয়োজন 


১০৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


নাই। অতএব তাহারাই মদভেদভাবনার আবেশে তন্মর় হইয়।, বিষয় ও চিন্ত 
উভয়কেই পরিত্যাগ করির। থাকেন। কিন্তু ভক্তগণের পক্ষে আমার 
সেবাই পরম পুরুধার্থ, তাহাদের চিত্ত আমার রূপ গুণ ও লীলারসেই 
নিমগ্ন হইয়। থাকে । আমার রূপ গুণ ও লীলারসে নিমগ্র চিত্ত হইতে 
বিষয় সকল স্বতঃই অপসারিত হইয়। যায়। অতএব কেবল -ক্তিপথেই 
চিত্ত ও বিষয়ের পরম্পর সংত্যাগ তুর্ঘট নহে, অধিকন্ ভক্তের ধিনাপ্রয়াসে 
ও অজ্ঞাতসারেই তাহা সম্পন্ন হইয়া থাকে । 
জ্ঞানমিশ্র ভক্তিযোগ বর্ণন প্রসপেই শ্রীভগবান্‌ শ্রীমহুদ্ধবকে বলিয়াছেন__ 
বিষয়ান্‌ ধ্যারতশ্চিত্তং বিষয়েধু বিসজ্জতে । 
মামন্তপ্মরতশ্চিভ্ং ময্যেব গ্রবিলীয়তে ॥ 
তন্মাদসদভিধ্যানং বথা স্বপ্রমনোরথম্‌ | 
হিত্ব। ময়ি সমাধতস্ব মনো মস্তাবভাবিতম্‌ ॥ ১১1১৪1২৭ 
বিষয়চিন্তর ফলে চিন্ত বিবিধ বিখয়েই বিশিষ্টররপে আসক্ত হইয়। 
সংসার জালে জড়িত হয়, কিন্ত নিরন্তর আমার চিন্তার ফলে চিত্ত একমাত্র 
আমার মাধুর্যসিন্ধৃতেই নিমগ্ন হইয়। যায । 'অভএব হে উদ্ধব! অলীক 
স্বপ্ন ও কল্পনার স্তায় মায়াময় ও মিথ্যাভৃত দেচেগ্দ্রিয়াদি বিষয়ের চিন্ত। 
পরিত্যাগ পুর্দক আমার ভজনদ্বার। শোধিত চিন তুমি আখাতেই 
স্স্থির কর। 
পুজ্যপাদ টাকাকারগন এই শ্লেকের বিবর়পদের বহুবচন হইতে প্রকাশ 
করিরাছেন যে, বিবরচিন্ত!র ফলে চিন্ত বন্ধ পিখনেই অবরুদ্ধ হইয়া যায় _- 
কারণ, বিষয়ে সুখ!ভাবঙেত চিন্ত একটির পর আর একটি বিৰয় ধরিতে 
চায় এবং বিষয়ে ইন্ট্রিের অভকুণবেদশরূপ সুখাভাস প্রাপ্তিহেতু প্রতি 
বিষয়েই চিত্ত আসক্ত হয়; কিন্তু শ্রীভগবন্চরণ চিন্তার ফলে চিত্ত একমাত্র 
পরমানন্দ ভগনন্মাধুর্যসিদ্ধীতেই ডুণিয়! যায় এবং আর কিডুই চাতে না। 


জ্ভবানমিশ্র ভক্তিসাধনে মনোজয় ১০৫ 


শ্রীভগবান্‌ শ্রীমছুদ্ধবকে জ্ঞানমিশ্র ভক্তিপথ উপদেশ করিতে ভিক্ষুগীত- 
প্রসঙ্গে মন্য্যের মনের 'অশীম প্রভাব বর্ণশ রে মনোজয়ের প্ররুষ্ট উপায় 
নির্দেশ করিয়াছেন । সেই উপাখ্যানটি এই যে, অবস্তীনগবধ্র এক অর্থ- 
লোলুপ ব্রাহ্মণ বৃদ্ধবয়সে বৈরাগ্যলাভ করিয়। সন্ন্যাস অবলম্বন করিয়া- 
ছিলেন। তিনি তদবস্থার দুঙ্জনগণকর্ভক অশেষ প্রকারে নির্যাতিত 
হইয়| অবশেবে বলিরাছিপেন__ 
(১) নায়ং জনে। মে স্বখ্ঃখহেতু- 
্ন দেবতাত্া ্রহকন্মকালাঃ। 
মনঃ পরং কারণমমনস্তি 
ংসারচক্রং পরিবর্তৃয়েৎ যৎ ॥ ১১২৩1৪২ 
অহো11 এই জনসঞ্ণ আমার দুঃখের কারণ নহে। কিন্ব। দেখতা, গ্রহ, কর্শ 
ব। কাল যে ইহাদিগের প্রেরক হইয়া আমাকে ছঃখ দিতেছে, তাহাও নহে । 
আমার আত্মাও ভঃখময় নহেন থে তাহারই স্বভাববগতঃ আমাকে এতাদৃশ 
ছুঃখ অনুভব করিতে ভইতেছে। অনহএব আমার মনই কেবল আমার 
সকল ছুঃখের কারণ-মনই আমাকে নিরন্তর সংসার-চক্রে বিঘৃর্ণিত 
করিতেছে । শহ্রতিণাপ্বও বলিয়াছেন বে, মনই জাবের সকল ছুঃখের কারণ, 
মনই জীবকে সংসারচক্রে পরিভ্রামিত করিয়। থাকে । 
(২) মনে। গুণান্‌ বৈ স্যজতে খলীয়- 
স্ততম্চ কম্মাণি বিলক্ষণানি । 
শুক্লানি কৃষ্গান্তথ লোহিতানি 
তেভাঃ সবর্ণাঃ হতয়ো। ভবস্তি ॥ ১১1২৩1৪৩ 
এই বলবান্‌ মনই দোষপুর্ণ কনককামগ্তাদি বিনয়ে রাগঘেষাদি বিশিষ্ট 
সির স্ষ্টি করে ; এবং সেই সমস্ত বৃস্তি অন্সারেই পুণ্যপ্রদ সাত্বিক কর্ম, 
পাঁপবহ তামসিক কর্ম এবং পুণাপ!পমিশ্রিত রাঞ্জসিক কর্মের উৎপত্তি হইয়। 


১০৬ ম্নস্ততব ও মনোজয় 


থাকে । এই ত্রিবিধ কন্মাগ্ুনারেই জীবের পুণোতপন্ন দেবষোনি, প।পোত্পনন 
পশ্বাদি হেনি এবং পাণপুণোর মিশ্রণে উৎপন্ন মন্তুষ্যজন্ম লা৬ হইয়া থাকে। 
(৩) 'অনীহ আগ্র। মনসা সমীহত। 
হিরম্ময়ো মংসখ উদ্বিচষ্টে | 
মনঃ স্বণিঙ্গং পরিগৃহা কামান্‌ 
জুষন্‌ নিবদ্ধে। গুণসঙ্গতোইসৌ ॥ ১১1২৩।৪৪ 
দি বলি যে সংসার মনের, আম্মার নহে, তাভাও নহে 3 কারণ মন 
জড়বস্ত, মনের স্ুখভঃখানভবের অভাবভেতু স্বর্গনরকাদি কিছুই নাই। 
জীবদেহমাত্রেই বিবিধ আস্ম। অবস্থিত-এক মমোলেপরহিত পরমাত্মা ও 
অপর মনোলেপযুক্ত জীবান্স।। এই সংকল্পবিকল্পাক্নক মনের নিয়ন্তুরূপে 
যিনি জীবদ্হে নিত্য বিবাজমান, তিনিই জীবের পরম হিতকারী স্বতন্্- 
চৈতন্তস্বরূপ পরমাস্ম।। তিনি মনঃক্রিরাসঙ্গরহিত এবং সর্বজ্জদৃষ্টিতে 
কেবল সাক্ষিভাবে সমস্ত অনলোকন করেন। জীবাত্ম। কিন্ত & লিঙ্গশরীর- 
রূপ মনকে আত্মজ্ঞানে স্বীকার করিয়! মনের স্বরূপে আসক্ত হয় ও মনের 
গুণে আপনাকে গুণপান্‌ বলিয়া বিবেচনা করে এবং তাহার ফলে বিষয় 
সম্ভোগে বদ্ধ হইয়] সংসারগ্রস্ত হইয়। থাকে । অতএব অবিগ্তাদ্থারা মনে 
অধ্যাসহেতুই জীবের সংসার, স্ববূপতঃ নভে । 
(৪) দানং স্বধর্খ্শো শিমো যমণ্চ 
শতপ কন্মাণি চ সদ্ব্রতাশি। 
সব্বে মনোনিগ্রহলক্ষণাহু।ঃ 
নো ছি বাগে! মনসঃ অমাধিঃ ॥ 
১৯১।২৩1৪৫ 
অতএব সব্বানর্থকাহী এই মনের নিগ্রতেই সর্ধ্দ। ষত্ব করা আবশ্তক | 
মনোনিগ্রহ ব্যতিরেকে মন্গষ্যের সর্ধকম্মই ব্যর্থ মনোনিগ্রহ করিতে 


জ্বানমিশ্র ভক্তিসাধনে মনোজয় ১০৭ 


পারিলেই তাহার সর্বকর্শ কৃত হয়। দান, বর্ণাশমধর্দমপালন, যম, নিয়ম, 
অধ্যয়ন, তীর্থপর্্যটন, একাদশ্রাদি উৎকৃষ্ট ব্রতের অনুষ্ঠান এবং অন্ত যে 
কোন কর্ম শান্ত উপদেশ করেন, সকলেরই শেষফল মনোনিগ্রহ, মনের 
নিগ্রহই সর্বশ্রেষ্ঠ যোগ । 
(৫) সমাহিততং যস্ত মনঃ প্রশাস্তং 
দানাদিভিঃ কিং বদ তন্ত কৃত্যম্‌। 
ধযতং যন্য মনে! বিনস্য- 
দানাদিভিশ্চেদপরং কিমেভিঃ ॥ 
১১২৩৪৬ 
যাহার মন বশীকৃত হইয়! প্রশান্ত হইয়াছে, তাহার দানাদিকর্মের আর 
কি প্রয়োজন? কিন্ত যাহার অবশীকৃত মন লয়বিক্ষেপ হইতে মুক্ত হয় 
নাই, তাহার দানাদি দ্বারা কি প্রয়োজন সিদ্ধ হয়? অতএব সুধীগণের 
এক মনোনিগ্রহই অপেক্ষণীয়, আর কিছুই নহে । 
(৬) মনোবশেহন্তে হাভবন্‌ স্ম দেব 
মনশ্চ নান) শং সমেতি। 
ভীম্মো হি দেবঃ সহসঃ সহীয়ান 
যুঞ্জাঘশে তং সহি দেবদেবঃ ॥ 
১১২৩1৪৭ 
মনোজয়েই সর্বেক্জিয়জয় সিদ্ধ হর, ইতরেক্রিয়জয়ের নিমিত্ত পৃথক্‌ 
প্রয়াসের প্রয়োজন হয় না । কারণ এই ইন্দ্রিয়গণ ও তদধিষ্ঠাতু দেবতাগণ 
মনেরই অধীন । এই মনোলক্ষণদেব ধোগিগণেরও ভয়ঙ্কর, কারণ ইনি 
বলিষ্ঠাদপি বলিষ্ঠ । অতএব যে ব্যক্তি এই মনকে বশবন্তী করিতে পারেন, 
তিনিই সর্বেন্িয়জেত!, তিনিই সমগ্র সংস।রকে বণাভৃত করেন এবং দেব- 
গণেরও পুজাহ্‌ হয়েন। 


১০৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


(৭) তং দুর্জপ়্ং শত্রমসহাবেগ- 
মরুন্তদং তন্ন বিজিত্য কেচিৎ। 
কুর্বন্ত্যসদ্দিগ্রমত্র মর্তযৈ- 
মিত্রাধুদাসীনরিপুন্‌ বিমুঢাঃ ॥ ১১/২৩।৪৭ 
সেই ছুর্জয় অসহাবেগ ও মন্বিদ/রক মনোর" শক্রকে জয় না করিয়া 
যাহারা তাহার অধীনে অবস্থান করে, সেই বিমুঢ় ্যঞ্তিগণই সংসারে মরণ- 
ধন্মশীল মানবের সহিত নানাপ্রকার মিথ্যা বিগ্রহদি উৎপাদন পুব্বক শক্র 
মিত্র ও উদাসীনের স্ষ্টি করিয়া থাকে । 
(৮) দেহং মনোমাত্রমিমং গৃহীত 
মমাহমিত্যন্ধধিয়ো মন্তব্যাঃ 
এযোহহমন্তোহয়মিতি ভ্রমেণ 
ছরন্তপারে তমসি ভ্রমন্তি ॥  ১১২৩।৪৯ 
এইরূপ মাবিগ্যাগ্রস্ত জীব মনোনিষ্ট ভ্রন্তির অদীনেই স্বীয় দেহে অহং- 
জ্ঞান এবং স্ত্রী পুত্রাদিতে মমতাজ্ঞান লাভপুব্বক “এই আমি, এই ইনি অন্ত” 
এইরূপ বলিয়! অন্ধের ন্যায় ঘোর অজ্ঞানপুর্ণ সংসারে ভমণ করিতে থাকে । 
এইরূপ বনুপ্রকার তন্ববিচার করিতে করিতে বহুদিন পরে ভিক্ষুক 
ব্রাহ্মণের মনে তাহার পূর্বজন্মনিতা ও বিদ্স্থগিতা শুদ্ধা ভঞ্জি প্রাছভূতা 
হইলে, তিনি সন্াস ও দন্দসহনেপাগ্জলক্ষণ বিচার পরিত্যাগপৃর্বক 
শ্রীভগবচ্চরণনিষেবন দ্বারা পরমানন্বামূ তসিন্কৃতে নিমগ্র হইয়। নৃত্য করিয়া- 
ছিলেন এবং সহর্ষে উচ্চৈঃস্বরে বলিয়াছিলেন__ 
এতাং স আস্থায পরাস্মনিষ্ট।- 
মধ্যাসিতাং পূর্ববতমৈ অঁহখিভিঃ | 
অহং তরিষ্যামি ছুরন্তপারং 
তমো মুবুন্দাজ্বি নিষেবয়ৈব ॥ ১১1২৩।৫৭ 


তভীনমিশ্র ভক্তিসাধনে মনোজয় ১০৯ 


অহো! এতাবৎকালের কঠোর জ্ঞানসাধনে আমি এই দেহ- 
দৈহিকাভিমান হইতে নির্ঘুক্ত শুদ্ধ জীবস্বরূপে ঈষৎ মাত্রই স্থিতি লাভ 
করিতে পারিয়াছি। পূর্ব পুর্ব মহধিগণ এই কঠোর সাধনে সিদ্ধিলাভ 
করিয়াছেন সত্য, কিন্ত আমি অতঃপর মুকুন্দচরণ সেবা দ্বারাই এই দুরস্ত- 
পার ভীষণ সংলার-জলধি অবলীলাব্রমে অতিক্রম করিব, সন্দেহ নাই। 
জ্ঞানমিশ্রা ভক্তির বর্ণন প্রসঙ্গে শ্রীভগবান্‌ শ্রীমদ্বদ্ধবের নিকট শ্রীঅবধূত- 
সম্বাদে মন্ুয্যের মনস্তত্ব ও মনের অচিন্ত্য প্রভাব সমাকৃ আলোচনা 
করিয়াছেন। শ্রীঅবধূত মহাশয় যছু মহারাজকে বলিয়াছেন 
যত্র যন মনে! দেহী ধারয়েৎ সকলং খিয়া। 
শ্নেহাদ্বেষাত্রয়াদ্বাপি যতি তত্ততন্বরূপতাম্‌ ॥ 
কীটঃ পেশস্কৃতং ধ্যারন্‌ কুড্যাং তেন প্রবেশিতঃ। 
যাতি তৎ-আত্মহাং রাজন্‌ পুর্বরূপমসন্ত্যজন্‌ ॥ 
১১৯২৩ 
হে রাজন! দেহধারী জীব স্েহ, দ্বেষ বা ভযহেতু নিজের সন্ক্প- 
বিকল্পাত্বক মনকে নিশ্চয়াস্বিক। বুদ্ধিসংযোৌগে যে কোন বিষয়ে নিশ্চল ও 
একাগ্রভাবে ধারণ করিবার ফলে, সেই গ্যেয় বিষয়েরই সমানরূপতা প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । বলবান্‌ পেশস্কৃৎ নামক ভ্রমরবিশেষ অন্ত কীটকে নিজের 
কুড্যাঙ্যন্তরে নিরুদ্ধ করিলে, সেই £র্বল কীট ভয়হেতু নিরন্তর এ ভ্রমরের 
ধ্যানের ফলে দেহত্য!গ ব্যতিরেকেও ন্রমররূপ প্রাপ্ত হইয়! থাকে দেখিতে 
পাওয়া যায়_-হাহ1র সেই কীটদেহই ভ্রমর দেহে পরিণত হইয়া যায়। 
অতএব ধ্যাতৃদেহের এই ধ্যেয়-তুপ্যাকার প্রাপ্তি মনেরই অবিচিন্ত্য গ্রভাব- 
বলে সংঘটিত হইরা থাকে, এবং জড় বিধয় ধানের ফলে খণ্তমান জড়দেহেরই 
যখন এইরূপ পরিণাম সম্ভবপর হয়, তখন সচ্চিদানন্দঘন শ্রীভগবচ্চরপ 
ধ্যানের ফলে মন্তষ্যের দেহান্তে যে সচ্টিদানন্মদেহ লা হইবে, তাহাতে 
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সন্দেহ নাই। শ্রীভাগবতেই বর্ণিত হইয়াছে যে, শ্রীপ্বাদির জড়দেহও 
ভগবচ্চরণধ্যানের ফলে সচ্চিদানন্দদেহে পরিণত হইয়াছে । 
জ্ঞানমিশ্র ভর্ভি'সাধনেই মনস্তত্ব সম্যক্‌ অন্নভূত হইয়া! থাকে । শ্রীবুহ- 
স্তাগবতামৃতে বর্ণিত হইয়াছে যে, শ্রীগোপকুমার তপোলোকে উপস্থিত 
হইলে তললোকবাসী জ্ঞানিভক্ত শ্রীপিগ্নলায়ন খষি তাহাকে জ্ঞানমিখ! ভক্তির 
মাহাত্ম্য উপদেশ করিতে, মনস্তক্বের নিগুঢ় রহস্ত সম্যক্‌ উদবাটন পূর্বক এই 
সিদ্ধান্ত প্রকাশ করিয়াছেন যে, ভক্তের ৬গবদর্শন একমাত্র মনোদ্বারাই 
সম্পন্ন হইয়। থাকে, চক্ষুদ্বার| নহে । তিনি বলিয়াছেন__ 
পরমাআা বাজুদেবঃ সচ্িদানন্দবিগ্রহঃ | 
নিতান্তং শোধিতে চিন্তে স্ক রতোষ ন চান্ততঃ ॥ 
তদ্পনীঞ্চ মনোনুত্তন্তরাভাবাৎ সু সিদ্ধতি | 
চেতম। খলু বৎ সাক্ষাচ্চক্ষুষা দর্শনং হরে; ॥ ২২৮৯ 
অর্থাৎ চিত্তাধিষ্ঠাতা পরমাজ্ঝ। বাস্থদেব 1বশুদ্ধসকৃবিভাব্তি চিত্তেই 
সুপ্তি পাইয়া থাকেন--অন্ত পদার্থের স্ফুরণরূপ মল দূরীভূত হইয়া 
চিত্ত নিতান্ত শ্রোধিত হইলে মেই চিন্ডেই বাস্থদেব স্ক্ডি প্রাপ্ত হয়েন। 
চক্ষুরাদি অন্ত ইন্দ্রিয় দ্বারা অন্ত কোন প্রকারে তাহার দর্শনলভ হয় না, 
কারণ তিনি সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ । পরব্রঙ্গধনম্বপূপ, স্বপ্রকাশ ও অপরিচ্ছিন্ন 
স্বরূপ সেই বান্ুদেবকে বহোর্জিয় দ্বারা দর্শন করিতে পরা যায় না। 
মনের দ্বারা যে কেবল ধ্যানই নিষ্পন্ন হয়, তাহা নহে। চক্ষুদ্বারা 
শ্রীহরির যে সাক্ষাৎ দর্শনের কথ। শুনা যার, তাহা কেবলমাত্র মনোদ্বারাই 
নিষ্পন্ন হয়, ইহাই নিশ্চিত সিদ্ধান্ত। কারণ, চিন্তে ভগবংস্ফত্তির সময়ে 
শ্রীভগবংস্ফরণরূপ বৃত্তি ব্যতীত অন্ত কোন বৃত্তিই থাকে না, অর্থাৎ শ্রীভগ- 
বন্স,ভ্তিতে মনের আভনিবেশকালে যখন মনে ভগবৎস্ফুণ্তি লাভ হয়, তখন 
মনোছারাই ভগবদ্র্শন করিতেছি, চগ্ষুদ্বীরা নহে, এই মনোবুত্তির উদয় 
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হইতে পারে না, অথচ নেত্রযুগল দ্বারাই দর্শন করিলাম এই ধারণাই হইয়া 
থাকে; সুতরাং নেত্রের কর্ম মনোদারাই মিষ্পন হয়। পরিচ্ছিন্ন চক্ষু- 
রিক্তিয় দ্বারা যুগপৎ সব্বাঈগ গ্রহণ ও শ্রীঅঙ্গের লাবণ্যবিশেষের সম্যক্‌ 
গ্রহণও সম্ভবপর নহে, সুতরাং মনোদ্াারাই তদ্র্শন স্থসিদ্ধ হইয়। থাকে । 

মনঃ সুখেহ্তর্তবতি সর্বেন্দিয়সুখং স্বতহ। 

তদ্দপ্ঘপি বাক্চক্ষুঃ শ্রত্যদীক্রিরবৃন্তয়ঃ ॥ 

মনোবৃত্তিং বিন। সর্বেন্দ্রিয়াণাং বৃস্তয়োহফলাঃ। 

কৃতাপীহাহকুতৈব স্তাদাত্বন্তন্তপলব্ধিতঃ ॥ ২1২৯১ 

অর্থাৎ চক্ষুদ্বার। দর্শনেই বে অধিক সুখ হয়, তাহ! মনে করিও না। 
কারণ, কেবল চক্ষু কেন, সকপ ইজিগ্রের স্ুখই মনঃম্থখের অন্তভূতি। 
যেমন তরুর মুল স্সিগ্ধ হইলেই সর্নাবযুব প্রফুল্ল হয়, সেইরূপ মনোমূলক 
সর্ধেক্রিয় মনের সুখেই স্বতঃ সুখী হয়। মনে তথ থাকিলে ইক্জিতগণের 
বিষয়-গ্রহণসথখ ত দূরের কথ।, খিষয় গ্রহণে প্রবৃত্তি হয় না। বাক্‌চক্ষুরাছি 
ইন্দরিয়বৃত্তির বৈচিত্রে)ই অধিকতর সুখ হয় সন্দেহ নাই, কিন্তু হনের বৃত্তিতে 
বাক্চক্ষুরাদি ইন্ড্িরবৃত্তি নিম্পন্ন হুইয়। থাকে-_মলোদারাই কার্তন দশনাদি 
সিদ্ধ হয়। 
মনোবুত্তি ব্যতীত সমস্ত ইন্দিরগণের বুন্তি সকল নিষ্ষল, অর্থৎ বিষয়- 

গ্রহ রহিত হয়। যদি ব| ইন্দ্রিগণ নিজ নিজ্জ বিষয় গ্রহণ করে, তথাপি 
তাহ। অনাচরিতের হ্ারই হইয়। থাকে, কারধ জীব ম.নালুভির অভাবে 
কোন বিষয়ই গ্রহণ বা অনুভ্ভব করিতে পারে না। অতএব বিশুদ্ধ চিত্ত- 
বৃত্তিতে শ্রীভগবানের স্ঘৃথ্তিকেই তাহার দর্শন নলিয়। জানিবে; নেত্র দ্বারা 
তাহার দর্শন সম্ভব নে, কারণ তিনি ইন্দিব্রান্তর অগোর | 

কদাচিত্তক্তবাৎসল্যাদ্‌ ষাতি চেদৃশ্তভাং দুশোঃ | 

জ্ঞনৃষ্ট্যেব তজ্জাতমভিমানঃ "রং দৃশো ॥ 
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তম্ত কাকণ্যশক্তয। ব| দৃশ্টোহস্তরপি বহিদৃ শোঃ। 
তথাপি দর্শনানন্দঃ স্বযোনৌ জায়তে হৃদি ॥ 
€শপ্রসাদোদয়াদ্‌ যাবৎ স্থুখং বন্ধতে মানসম্‌ | 
ভাবদৃদ্ধিতূমীশীত ন চান্তদ্াহথমিন্দরিয়ম্‌ ॥ ২1২৯৫ 
শ্রীভগবান্‌ ভক্তবাংসল্যগুণে কদাচিৎ শ্রীঞ্ব প্রহলাদাদ্র ম্যায় কোন 
কোন ভাগ্যবানের চক্ষুঃসাফল্য সম্পাদনবূপ স্গেহহ্তু সাক্ষ।ৎ চঙ্ষুদ্বারা 
দর্শনযোগ! হয়েন সশ্তা, কিন্ত সেই সবর্শন জ্ঞানরূপ দুষ্টপ্বারাই সংঘটিত 
হইয়া থাকে, কারণ পরিচ্ছিন্ন ধর্মবিশিষ্ট ইন্ছিয় বার] পরমাপরিচ্ছিন্ন তত্র 
গ্রহণ কদচ অস্তখ হয় না। কেখল শ্রীগবানের শক্তবাৎসল্য হেতুই 
জীবের এই অভিমান হইম্ব। থাকে বে, আমি নেত্রদ্বারাই ভগখদর্শন 
করিলাম | তথাপি এই দশনে নেত্রেণ বৈফল্যও শঙ্কনীর নহে । 
শ্রীভগবান্‌ স্বীয় কারুণাশক্তি দ্বারা কদাচিৎ জীবের বাহাচক্ষুর্গোচর ও 
হয়েন, কারণ তাহার আখাধা ক্ছিই নাই) তাহার প্রভাবে মুকও বাচাল 
হয়, পঙ্গুও পর্বত লঙ্বন কবে । তথাপি তাহার দর্শনে যে আনন্দ উচ্ছুলিত 
হয়, তাহ। মনেই উৎপন্ন ভইম্ন: খাকে, কারণ আনন্দের অভিবাক্তিস্থানই মন। 
মনের নৈর্দল্য।নুসাবে | ৪গবদন্ু গ্রে ভগবদর্শনানন্দ যেমন উত্তরোতভর 
বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, সেই সঙ্গে মনও ভঙ্পরিখাণে বাদ্ধত হয়! মন ব্যতীত 
অন্ত কোন বাহোন্দিষ সেরূপ বদ্ধিত হইতে পারে না, কারণ শুদ্ধ মনই সথঙ্গুতা 
হেতু আখ্বাকারতার যোগ্য হই়। আস্মান্রূপ প্রসারিত হইয়। থাকে । 
শ্রীভগবান্‌ নিজেও ভীমঢদ্ধবকে ব.লয়াছেন-_ 
যথ| বথ| ঘ্। পরিমূজ্যতেহসৌ 
মতপুণ্যগাথ। শবণ|ভিধানৈই | 
তথ! তথা পশ্ুতি বস্তু জুঙ্াং 
চক্ষুষণেবাঞ্জন সংপ্রযুক্তম্‌ ॥ ১১1১৪।১৬ 
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পপ পাপন শাপলা শীত সপ পালি পিিলপা শশী শত কাশি শি শা শি শী শীট শিশী শিট শিকল শাক পলি শী শাশীশিকা শপ সপ পপ শা পাশপাশি 


অর্থাৎ সিদ্ধ।ঞনরসাঞ্জিত নেত্র যেমন অতি শুল্ম বস্ত দর্শন করিতে 
সমর্থ হয়, সেইরূপ আমার পণিত্র বূপগুণলীলাদি-কগর শবণ কীন্তন ও 
স্মরণাদি ঘ্বার। চিন্ত যতই প'রখা,চ্জত হইতে থাকে. শতই আমার রূপ- 
লীল॥দি-মাধুর্ধ্য অগ্তভব ও দর্শন করিতে সমর্থ য় । 
শ্ীব্রদ্ধাও শ্রীভগবানের স্তবে ধলির।ছেন-_ 
(১) ত্বং ভক্তিযোগপারভাবিন হংসখে।জ আস্সে 
শ্রতেক্ষিতপণে। নন্ত্ু নাথ পুংসাম্‌। 
যদ্‌ যদ্‌ ধিয়| ত উরুগায় বিভাবয়স্তি 
তত্তদ্বপুঃ প্রণয়সে সদগধগ্রহায় ॥ ৩।৯।১১ 
হে নাথ! তুমি ভক্তের শক্তিবসিত বিশ্ুন্ধ হৃংপন্মে আসিয়! অবস্থান 
করিয়। থাক। তাগার| সাধুগ্চকনখে তোমার পথ, অর্থাৎ সাধনভঞ্ঞি- 
প্রকার জানিয়। লইয়। বেচ্ছান্লারে তোম।র যে যে শান্বোক্ত মুষ্ঠির ধান 
করে, তুমি রুপ! করিয়া সেই সেই মুদ্িতেহ তাহাদের হৃদয়ে ও বাহিরে 
প্রকট হুইযা থক। 
(২) প্রেমাঞ্জনচ্ছুরিত ওভ্িখিলোচনেন 
সন্তঃ সদৈব জদয়েইপি খিলে|কয়ন্তি | 
ষং শ্যামস্ুন্রমচিন্ত্য গুণস্বূপং 
গোবিন্মমাপিপুরুষং তমহং ভজামি | 
ব্রন্সংহিতা 
ধাহার রূপ ও গুণচিপ্ঠার 'অতাত এবং সাধুগণ ৬ক্রিযাজনে প্রেম লাভ 
করিয়া প্রেমকজ্জললিপ্ত ৬ক্তিচক্ষু- রা বাহকে স্বহৃদয়ে সর্ববদ] দর্শন করেন, 
আমি সেই আদিপুরুষ ঠ্ঠামস্থ্ণর গে|বি-ন্দরহ ভজন করি। 
ভক্তিযাজনের ফলে যে চিন্ত বশ্তন্ধ হইয়া ৬গবন্র্শনের যোগাতা লা 
করে, তাহার লক্ষণ শ্রীরুপ্রগীতে এইরূপ বর্ণিত হইয়াছে_- 
৮ 


১১৪ মনস্তত ও মনোজয় 


পাপা সস সা 


ন যস্ত চিত্তং বহিরর্থবিভ্রমং 
তমোগুহায়াঞ্চ বিশ্তদ্ধমাবিশং | 
যন্তক্তিযোগানুগৃহী তমপ্তস 
মুনিঝিচষ্টে নু তত্র তে গতিম্‌ ॥ 81২৪1৫৯ 
অর্থাৎ শ্রীভগবচ্চরণ ম্মরণকালে যখন ভক্জের চিত্ত বিষয়ভাবনার 
চঞ্চল হয় না, এবং শ্রবণকীর্তনাদি সময়ে নিদ্রাতন্ত্রাদিযুক্ত হয় না, তখন 
তীহার চিত্ত ভক্তিযাজনে শুদ্ধ হইয়াছে বুঝিতে হইবে । এই বিশুদ্ধচিত্ 
ভক্তই মননণীল হইয়। চিন্ে শ্রীগবানের লীল।-লাবণ্যাদি দর্শন করিয়। 
কৃতার্থ হয়েন। 


অষ্টম প্রবন্ধ 


টি. 


জ্রীক্ডীগলত্োক্ত মিশ্রত্ভভ্তিসাধনে ও 
শু€ন্ভক্তিন্লাঞ্ধনে সমন্নোজম্ত্ 


মনোজয় ব1 চিন্তশুদ্ধি সম্বন্ধে অ।মর। এতাবৎ যাহা আলোচন। করিয়াছি 
তাহার সার মর্মম এই ষে, মায়াবদ্ধ মনুষ্য কেবল নিজের পুরুষকারবলে কোন 
কালেই তাহার মনের উপর আধিপত্য স্থাপন করিতে সমর্থ নহে এবং সকল 
সাধনেই তাহার মনোজয় একমাত্র ভগবতকৃপাসাপেক্ষ । আমর! আলোচন। 
করিরাছি যে, চিন্তশুদ্ধিই সকল সনাতন সাধনের মূল বা ডিততিস্বরূপ ; 
নিফাম কর্ম, জ্ঞান ও যোগমার্গে ভক্তির অপ্রাধান্হেতু সাধক বহু জন্মের 
অতি কঠোর ও বহুণপ্রয়াসসাধ্য অভ্যাসের ফলে সেই চিত্তশুদ্ধি লাঙ্ 
করেন এবং মিশ্র ভঞ্তিশাধনে ভক্তির প্রাধান্ থাকিলেও কন্ম, জ্ঞান ও 
যোগের মিশ্রণহেতু সাধকের চিন্তশুদ্ধি অনাক্াসণন্ধ নহে । একমাত্র শুদ্ধ 
ভক্তিস।ধনেরই অবান্তর ফলরূপে ভক্তের চিন্তশুদ্ধি বিনা এ্রয়সেই সিদ্ধ 
হইয়া থাকে। 
মিশ্রভক্তিসাধনে স।ধক তাহার মনের কোটিগন্মসঞ্চিত ছুদ্দমনীয় 
বিষয়ঙোগবাসনা হইতে নিষ্কৃতি লাভের জন্ত শ্রীভগবচ্চরণে নিরন্তর দৈন্ঠ- 
বোধিকা বিজ্ঞপ্তি ঘ্বার। নিজের কার্পণ্য, অর্থ।ৎ মন ও ইন্দ্রিয়ের নিগ্রহে 
সম্পূর্ণ অনমর্থত৷ জাপন করিয়। তৎসামথ্য লাভের জন্য তাহার ক্কপা ভিক্ষ 
করেন। তিনি শ্রীভগবচ্চরণে শিষ্ষপটহৃদয়ে জনাইয়। থাকেন যে-- 
মত্তল্যো নাস্তি পাপাত্ম। নাপরাধী চ কশ্চন। 
পরিহারেহপি লজ্জা মে কিং ক্রুবে পুরুষোত্তম ॥ 


সপ 7 ২2 শি তি পাশা শী শী শশা পশলা শিপ শিপ, শপ শাক | শাক শি জা 


১১৬ মনস্ততব ও মনোজয় 

হে পুরুষোন্তম! তুমি অন্তযামিস্বরূপে "মামার মনের সকল কথাই 
আমি নিজে জানিবার পূর্বেও জানির| থাক। অতএব আমার তুল্য 
প1পাস্মা ও অপরাধী যে আর কেহ নাই, তাহা তোমার অবিদিত নাই। 
তোম।কে অধিক আব কি বলিব, প্রভে।! পাপ ও অপরাধের পরিহার 
নিমিত্ত তোমার চরণে দৈহ্য জানাইতেও আমার লঙ্জ! বোধ হইতেছে । 

নিরন্তর এইরূপ দৈম্'বাধিকা বিজ্ঞপ্তি দ্বারাই মিশ্রভক্তিসাধনে সাধক 
শ্রীভগবচ্ছরণে শরণাপন্তি লাভ করেন এখং সেই শরণাপন্ভির প্রভাবেই 
শ্রীভগবংরূপ। লান্ভ করির। উহার দুর্দান্ত মন ও ইন্দ্রির়গণের জম সাধন 
করিবার সামর্থ্য লাও করেন। 

ভক্ত প্রবর ভী গ্রহল।দ মহাশয় মায়া বদ্ধ মন্তুষ্যের উদ্ধারের জন্য তাহার 
ইষ্ট শ্রীভগবান্‌ নু'সংহদেনের কৃপ। প্রার্থনা করিয়। তাহার চরখ সমীপে দৈন্টৈ- 
বশতঃ জানাইয়াছেন__ 

জিহ্বকতোহচাত বিকর্ষতি ম। বিতৃপ্ত। 
শিগ্পোহম্যতত্তবগুদরং শ্রবণং কুতশ্চিৎ । 
ঘ্রাণোইস্যতশ্চণলদূক্‌ কচ কন্ুরার্ত- 
বহ্বাঃ সপড্াইব গেহপতিং লুনস্তি ॥ 
ভা ৭1৯18০ 

হে শচ্যুত! তোমার নাম রূপ গুণ ও লীলাকথার কীর্তনাদি দ্বার! 
মন্তব্য কু ঠার্গ হয় সত্য, কিন্তু আমর পাপিষ্ঠ মন দ্রর্ধিষয় গর্ভেই পতিত 
হুইয়৷ রহিয়াছে, আমি কি করি? পিত্হুষ্ট রসন। যেরূপ অতি সুস্বদু সিতার 
আন্বাদ গ্রহণে অসমর্থ, আমার ছুরিতছু্ট মনও সেইরূপ ভোমার কথামুতে 
তৃপ্তিল।ভ করে ন।। আমার দুদ্ধর্ম উন্দিয়গণ আমার মনকে কীদৃশ ছুদ্দশা- 
পন্ন করিয়। অমর দুর্গতি করিয়াছে, তাহা! তোম। ভিন্ন আর কাহাকেও 
বলিবার নয়। প্রভো! একদিকে আমার অতৃপ্ত ঝগিন্তিয় আমার 


কি. 


মিশ্রভক্তিসাধনে মনোজয় ১১৭ 


পএাপপলাসিসলিসীন পাল তত লা পালাল শট শনি কেপ শশী শিশি টি ৬ পাশ ৮ তি শত শশা শীত শিট শাপলা শস্পীশশীি লি সি 


মনকে শিরন্তর গ্রাম্যকটুমিথ্া।* এ্রপপের এভিই আকর্ষণ করিতেছে এবং 
আমার অতৃপ্ত রসনেন্দ্রি় মধুরাদি বসের প্রতিই তাহাকে আকর্ষণ 
করিতেছে । অন্ত দিকে শিম ঝনিনী-সন্তোগার্থ তাহাকে প্রাণপণে আকর্ষণ 
করিতেছে । এই প্রকার কোনদিকে ভোঞ্জনের নিমিত্ত উদর, কোনদিকে 
মধুর গীতাদি শব্দের শিনি £ শ্রবণ, কোনদিকে অকৃচন্দমনখনিত।পি-সুখম্পর্শের 
নিমিত্ত ত্বক, কোনদিকে সুনন্থার্থে নামিকা, কোনদিকে বূপদর্শন শিমিত্ত 
চঞ্চল নন এবং কোনণিকে ধঙ্গপনোপাহ্জনাদি ব। অন্যত।ডনাধির নিষিভ্ত 
আমার অতপর কমেশ্রিয় সপ আমার দুল মন্কে নিরন্তর আকর্ষণ 
করিতেছে । অহো! বনু ভীবিশিষ্ট গুভপতিকে তার বণিষ্টা গদ্ধীগণ 
প্রতেকেহ সেকপ প্রহ্োকের পিকে দলপুধ্ধক আকষণ করিয়। অবসন 


72 বিরত লা ররর তে শা এ 2 
করে, লংমারপ্র ঠিক তদগকপ দ্ধ হয়ছে 1 আয বুঝিতিও পারিতেছি 


এ ? শা. আজ শি শী পা এ. নি শত লস প্‌ মর প্র 
ঘে,খআবনাতউতু হত শাক এখনে আনা ডম শন কমা সম্পূণপপে ৩1ভ।এ 
ঘস্ৃম্দুচদে এ 2 ১ ্ু ১7 টা শি ৮ নিন ঃ নু নি শিলা রা পা - সপ এ সপ 
বণাভ ও হইদাতি সালয়।ত আদার এহানশ ঢিগাত ফহয়াছে । তে শরণাগ হ- 


পলক! এক্ষণে একমাত্র আপনার কূপাবশোকন ভিন্ন এই দীন দুর্বল 
জীবের উদ্ধাণেব আর আন্ত উপায় নাই | তোগসার ইপাকণা গাহলেই 
এই অঠি তগ্ধয মন ও হাপ্রপণকে জর কর। তাহার পক্ষে অতি তুচ্ছ 
হুয়া বাহবে। 
শ্রীগ্রহ্তাদ মহাশয় আর& একটি গ্লোকে মন্গষ্ের মনের সব্বাপেক্ষ। 
অধিক দৌরাস্ম্যের কথা জাশাইর়| ঞহুসিংইদেবের কপ| প্রথন। করিয়।ছেন- 
যন্মৈধুন্যাধ গৃঙদেবিছুখং হি তুচ্ছং 
কণুরনেন করয়ো দিব ছুঃখঠহখম্‌। 
কপ্যপ্তি নেহ কপণ। বহুছুঃখভাগঃ 
করুতিবন্সনধিচং বিষহেত ধীরঃ | 
৭1৯,8৪৫ 


১১৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


ছে নৃসিংহ! জগতে পশ্ুপক্ষীকীটপতঙ্গাদি সকল জীবেরই মন 
একমাত্র মৈথুনাদি সুখেই সর্বাপেক্ষা অধিক আকৃষ্ট হয়, কিন্তু মন্ুষ্ের 
মনও যে তাহাতেই সর্বাপেক্ষ। অধিক আকৃষ্ট হয়, ইহাই অতি আশ্চর্যের 
বিষয়। তুচ্ছ মৈথুনাদিন্্রখ ভোগ করিয়! কেহ কখনও সখী হইতে পারে 
নাই। কঙুতি নিবারণের জন্য করঘয়ের পরস্পর সংঘর্ষণে ক্ষণিক অন্ুকূল- 
বেদন অনুভূত হইয়! পরক্ষণেই জবালামন্ত্রণাদি দুঃখের উপর ঢঃখই ভোগ 
হয়। মৈথুনাদি সম্ভোগেচ্ছ! একপ্রকার কণ্ডুতি ভিন্ন আর কিছুই নহে, 
কণডুতির স্যায়ই তাহ! অভি দুঃসহ ও ছুংখপ্রদ | কামুক ব্যক্তিগণের মন 
অলংবুদ্ধিপূর্ধক তাহা হইতে কখনই বিরত হইতে পারে না। কিন্ত 
কণুঁতি বেগ সহ করাই যেমন কণুতি হইতে নিস্তার পাইবার একমাত্র 
উপায় এবং কোন কোন ধীর বাক্তিই কেবল তাহা সহা করিতে সমর্থ হয়, 
সেইরূপ কোন কোন ধীর সৌভাগাবান্‌ ব্যক্তিই তোমার প্রসাদ লাভ 
পূর্বক মনের এই 'অতি দুঃসহ, মহাছুঃখপ্রদ ও সর্ববানর্থকর কামবেগ জয় 
করিয়। সমগ্র কামের হস্ত হইতে চিরকালের জন্য নিষ্কৃতি লাভ করিয়! 
থাকেন। মনের এই বিশেষ কামবেগ জয় করিতে পারিলেই সাকল্যে 
মনোজয় সিদ্ধ হইয়! যায়। 

পুজ্যপাদ শ্রীধরম্বামীও শ্রীবংসিংহদেবের নিকট পূর্বোক্ত অভি প্রায় 
জ্ঞাপন কর্য়াছেন-_- 

পতঙ্গ-মাতঙ্গ-কুরঙ্গ-ভূঙ্গ-মীন। হুতাঃ পঞ্চভিরেব পঞ্চ । 
একঃ প্রমাদী সকথং ন হহ্যতে যঃ সেবতে পঞ্চভিরেব পঞ্চ ॥ 

গ্রভো! আমর দেখিতে পাই যে, জগতে পতঙ্গজাতি কেবল রূপেই আকৃষ্ট 
হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হয় এবং মাতঙ্গ কেবল স্পর্শে, কুরঙ্গ কেবল শবে, 
ভৃঙ্গ কেবল রসে ও মীনজতি কেবল গন্ধে আকৃষ্ট হইয়াই স্বস্ব প্রাণ 
হারাইয় থাকে । কিন্তু মনুষ্য পঞ্চ ভ্ঞানেন্দ্িয়ের এ পঞ্চ বিষয়েই যুগপৎ 


মিশ্রভক্তিসাধনে মনোজয় ১১৯ 


ও নিরন্তর আকৃষ্ট হইয়াই রহিয়াছে । অহো! যন্ুষ্যের মৃত্যু যে পদে পদে 
অবস্থন্ত/বী, তাহার বিন্দুমাত্রও সন্দেহ নাই। ক্ষুদ্র পতঙ্গ ও তির্ধ্যগ্যোনির 
তুলনায়ও মনুস্য সর্বাপেক্ষা অধিক নিকৃষ্ট ও শোচশীয়। অতএব, হে 
নৃসিংহদেব, একমাত্র তোমার কৃপাবলোকন ভিন্ন মনুষ্ের উদ্ধারের 
আর দ্বিতীয় উপায় নাই। 

আমরা পূর্বে আলোচন। করিয়াছি যে, জগতে রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস ও 
স্পর্শ এই পঞ্চ বিষয়ই চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্ব! ও ত্বক এই পঞ্চ ইন্দ্রিয় দ্বার 
ভেগ করিবার জন্য মায়াবদ্ধ জীবের মন সর্বদা সর্বত্র আকৃষ্ট হইয়া 
থাকে | এ পঞ্চ বিষয় ভিন্ন বহিশ্খ জীবের আর বিষয়ই নাই এবং এ পঞ্চ 
ইন্ড্রিয় ভিন্ন তাহার অন্ত কোন গ্রাহক ইন্দ্রিয়ও নাই। জগতের যে বস্ততেই 
এই পঞ্চ বিষয়ের যত সমাবেশ থাকে, সেই বস্তর প্রতিই বহির্ঘুখ জীবের 
মন ততই আকুই হয়। বহির্খুখ-বিমোহিনী মায়ার প্রভাবেই জগতে 
্্রীপুকষ সকল জীবই পরস্পর পরম্পরের দেহে এ পঞ্চেন্ত্িয়ভোগ্য পঞ্চ 
বিষয়ের একত্র বহুল সমাবেশ প্রাপ্ত হইয়া পরম্পর সম্তোগের জন্ঠ লালায়িত 
হইয়া থাকে । এই সন্তোগেচ্ছাই তাহার সকল দুঃখের ও অধংপঙতনের 
মূল কারণ। সেই জন্যই শ্রীঅবধুত মহাশয় যদ্ধ মহারাজকে বলিয়া- 
ছেন__ 

ৃষটা স্িয়ং গেবমায়াং তত্তাবৈরজিতেন্দিয়ঃ | 
গ্রলোভিতঃ পতত্যন্ধে তমস্তগ্ৌ পতঙ্গবৎ ॥ ভা! ১১1৮।৭ 

মহারাজ ! তুমি যদি মায়ার মৃত্তি দেখিতে চাও, জগতে নানীমুস্তিকেই 
ুর্তিমতী মায়। বলিয়। জানিবে। যে অ.্গতেন্দ্রিয় পুরুষের মন মায়াস্বরূপিণী 
কুহকিনী কামিনীর হাব ভাব ও বিভ্রমাদি দ্বারা প্রলোভিত হয়, সে নিশ্চয়ই 
প্রজ্জলিত অগ্নিকুণ্ডে পতঙ্গের ন্যায় এই সংসারে ঘোরতম নরকেই 
পতিত হয়। 
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৭৬ পাশ পাশ পাশ শশা শাপাশিশ ৮৭টি শীলা? শি পি শাশিশঠা শপ শা ৮ ৮ পাশা শি শিশশী স্পা সপ 


-শিশাশা ৩ এ. শি ৮ এ লা স্পা শা্পীশিপাি 


শ্রীঘবধূত মহাশয় তত্ঞন্তই মুমক্ষ বাক্তি ম!জ্রকেই নারীসংসর্গ-ত্যাগের 
নিমিত্ত সাবধান হইতে বলিয়াছেন 
পাদপি যুবতীং চি রন ম্পূশেৎ দারবীমপি। 
স্পৃনন্‌ কণীব বধ্যেত করিণা। শঙ্গমঙ্গত; | 
১১৮১৩ 
হে মহারাজ! জগতে নুমুক্ষু ও মক্ত সকলেরই পক্ষে রমণী সংঅবই 
অতীব দূষনীয়। জীবন্ত বুবতীর কথ। দুবে থাকুক, ক্কাত্রম দারুমরী নারীমুস্তি 
পধ্যন্ত চরণের দ্বারাও কখন স্পশ কর। কর্তব্য নহে । যদি কেহ করে, তাহা 
হইলে হস্তিনীর অঙ্গ স্পর্ণে বিমোহিত হপ্তার বন্ধন লাগের ন্যয় তাহারও 
ংসারবন্ধন অনিবাশ্য হখপে, আন্দেহে নাহ | 
শীচৈতন্যচন্রে। পরেও এই কখাহ্‌ উক্ত হইয়!ছে_- 
আকারাদাপ ভেভ- তং স্াথ।ং বিধস্ণিমপি | 
যথাহ্ষনসঃ ক্ষেভস্তথ। তশ্তাবতেরপি ॥ 
স্বরং যুতী ও বিষয়ীর কথা দৃবে থাকুক, তদ্ভয়ের অতিঠুন্তি পর্য্যন্ত 
দেখিয়া ভয় কগিবে। প্রকৃত সপ কিন্বা কৃত্রিম ক্রাউনক সপ উই 
দূর হইতে দৃষ্টগোচর হইপে সমহাবেই সকলের মনে শোভ উৎপন্ন 
করিয়৷ থাকে । 
শ্রভগবান্‌ শ্রমদ্রদ্ধবের শিকট রাঁজচক্রবগ এলের উপাখ্যান বর্ণন 
করিয়। কামিনাগ্রমদ-ভ/াগেরই বিশেষ ওপদেশ দিয়াছেন। মহারাজ 
এঁল স্্রীসন্তেগ লানণখার 'আগনর। উব্ধখর মহত খহুক।ল শতিবাহিত করিয়। 
অশেষ-রপে হুন্দশাখ্রস্ত হইয়ছিপেন এখং অবশেষে আীভগবতকূপায় বিবেক 
লা৬ করিয়। বাঁণযাছিলেন-- 
অহে। মে আত্মসংদে হে দেশাত্ম। যোধিতাং কৃতিঃ। 
ক্রীড়ামৃগশ্চক্রবন্তা নবদেখশিখামণি? ॥ 
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নি স্ স্পা শন শপ 


সপরিচ্ছদমাক্সানং হিত্বা তৃণমিবেশ্বগমূ। 

যান্তীং স্বয়ং চান্বগমং নগ্ন উন্মন্তবদ্রদন্‌ ॥ 

কুতস্তন্তান্ত ভাখঃ শ্তাং তেজ ঈণত্বমেব ব|। 

বোহন্বগচ্ছং স্তর যান্তীং খরবৎপদত। ডঃ ॥ 

কিং বিদ্যরা কিং হপস! কিং ত্যাগেন আাতম বা। 

কিং বিবিক্তেন মৌনেন স্ব|জিঠি মনে। ভতম্‌ ॥ 

সেবতে। বর্ষপূগান্‌ মে উব্ন হয] অধরাসবম্‌। 

ন তৃপ্যত্যাত্মভঃ কামে। বহ্ছিরাহুতিভিষথ। ॥ 

পুংশ্চল্যাপহৃতং চিত্তং কোশ্ন্তো নোচিতুং গ্রভূঃ। 

আনম্মারামেররমুতে ভগবস্ুনবোক্ষজম্‌ ॥ ভ। ১১২ 51১৫ 

অহে।! আমার টি ভান আম্মন্রণই উপাস্থত হইয়।ছে। এ।মি এই 
মোহে প্রভাবে সালশৌম রাজচক্রণনা হয়াও ক।শিনাব ক্রাাপ্রদ একাট 
বানরের ভ্যায় এই দুর্গ মন্ঘাজন্মের এত ভধিক কাল বুৎ| আতিবাহিত 
করিয়ছি_-আমার দিবারঞ্ি জ্ঞনও লুপু হইগছিল। বৈ হত্ের সহিত 
আপনাকে তৃণতুল্য তুক্জ জ্ঞান করির।, আন খেদন করিতে করতে উন্মত্তের 
হায় উলঙ্গবেশে একটি কামিনীর পণ্চাৎ পশ্চাৎ ধাব্তি হইয়াছি। 
গর্দভীপাদ তাড়িত গর্দভের ভ্তায় উর্ধবণা কুক তিরস্কৃত হইয়াও আমি 
তাহার পশ্চান্ধবনে যথখশ বিরত হই নাই, তখন আমার মাহাম্ময, তেজ: 
ব।৷ জগতের উপর গ্রন্ুত্ব করিবার সংমর্থ;য কোথায়? 
যে ব্যক্তর মন কামিণশী কর্ৃক অভিভূত হয়, তাহার বিদ্য।, তপশ্ত। 

ত্যাগ, অধ্যন্বন, ধনবাস ব। মৌনব্ত নিষ্ষপ হহয়। যায়। ঘ্ৃতাছতি সংযোগে 
বহ্ি যেমন উপশমিত ন। হুইয়! উত্তরোন্তর বুদ্ধি প্রাপ্তুই হয়, সেইরূপ 
উর্ধণীর অবরন্ুধ। বহুবংসর পান করিন্ন।ও আমার মনসিজ কাম কিছুমাত্র 
নিবৃত্ত না হইয়! উত্তরোত্তর বুদ্ধিই প্রাপ্ত হইয়াছে । পুংশ্চপী কুক অপধত 
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আমার এই মনকে মুক্ত করিতে একমাত্র আত্মারামগণের ঈশ্বর ভগবান 
অধোক্ষজই সমর্থ, অন্য কেহ নহে। 
মহারাজ এগ এইরূপ বহু বিলাপ করির| অবশেষে বলিখাছেন -- 
কায়ং মলীমসং কায়ো দৌর্গন্ধ্যাগ্থাত্কোহ গুচিঃ | 
রু গুণাঃ সৌমনগ্াদ্যা হাধ্যাসোহবিছায়! কৃতঃ ॥ 
ভশ্মিন্‌ কলেবরেহমেধ্যে তুচ্ছনিষ্টে বিসজ্জতে | 
অভে। স্ুভদ্রং স্নসং সুম্মিতঞ্চ মুখং স্বিয়াঃ | 
ত্বঙ্মাংন-রুধিরহাযু-মেদোমজ্জাস্থি-সংহতৌ | 
বিন্মত্র-পুয়ে রমতাং কৃমীণ।ং কিয়দন্তরম্‌ ॥ 
অথাপি নোপসঙ্গেন্ যু স্বৈণেষু চার্থবিৎ । 
বিষয়েন্দ্িয়মংঘোগান্মনঃ ক্ষুভ্যুতি নান্থা॥ 
তম্মাৎ সঙ্গে! ন কর্তব্যঃ সীযু স্তৈণেষু চেত্দ্িয়ৈঃ। 
বিদ্ধবাং চাপাবিঅন্ধঃ ফড়ধর্গঃ কিযু মাদুশীম্‌ ॥ 
ভার! হায়! এই আত্যন্ত মলিন দুর্গন্ধাদিবিশিষ্ট অশুচি নারীর 
কলেবর কোথায়! আর অবিষ্ঠার গ্রভ।বে মৎকর্তক সেই দেহে আরো- 
পিত কুস্থমলমূহের সৌন্দর্য, সৌকুমাধ্য ও সৌগন্ধ্যাদি গুণগ্রামই বা 
কোথায়! 
অহো! ভশ্ম, কৃমি ব| বিষ্ঠাই যাহার অব্ন্তাবী পরিণাম, তাদৃশ 
কামিনী-কলেবর সন্দর্শন করিয়া এতাবকাল “আহ! এই অতিস্ুন্দর 
নাসিকাবিশিষ্ট ও মুদ্মধুর হান্তঘুক্ত বদনকমপই সকল সুখের আকর», 
এইরূপ মনে করিয়াই আমি মোহস।গরে নিমজ্জিত হইয়াছি। 
অহ! ত্বকৃ, মাংস, রক্ত, ন্নাধু, মেদ, অস্থি ও মজ্জা এই সপ্তধাতুর 
মিলনে সমুৎপন্ন কামিনী-কলেবর কেবল খিষ্ঠা, মুত্র, পৃ, কফ, বাঁযু ও 
পিন্ত প্রভৃতি ছার পরিপূর্ণ। সেই দেহে রমণ করিয়া মাদৃশ ব্যক্তি যদি 
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০০০১ 


তৃপ্তিলাভ করে, তাহা হইলে ॥তাহার বিষ্ঠাভোজী কৃমি হুইতে পার্থকা 
কি? 

বিষয়ের সহিত ইন্দিয়বর্গের সংযোগ না হইলে মন কখন ক্ষুব্ধ হয় না, 
অতএব কামিনীকলেবর তাদুশ বীভৎস হইলেও বিবেকীগণ দর্শনাদিদ্বারাও 
তাহার সঙ্গ করিবেন না এবং ক।মুক পুরুষের সংসর্গও কদাচ কর্তব্য নহে। 

বিষয়েন্ত্িয় সংযোগ ব্যতীতও যদি চিন্তচাঞ্চল্য উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলে তাহা পূর্বান্ুভৃত বিষয়ের স্মরণেই হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
ইন্দ্িয়গ্রামের শিরোধদরাই মন ক্রমশঃ নিশ্চল হইয়া আত্মম্বরূপে 
উপশমিত হয় । 

অতএব চক্ষুকর্ণাদি পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও মন এই ষড়বর্গকে যখন বিবেকী- 
গণও কখন বিশ্বাস করেন না, তখন আমার স্টায় অবিবেকীর ত কথাই 
নাই। কামিনী ও কামুকের সঙ্গহ জগতে সর্বাপেক্ষা অহিতকর জানিয়া, 
অতঃপর তাহ। আমি দুরে পরিহার করিব । 

ভক্তকবি শ্রীশিহলন মিশ্র তাহার শান্তিশতক গ্রন্থের একটি গ্লোকে 
মনুষ্যের স্ত্রীসস্তোগলালসার প্রকৃত বিষয়ের স্বরূপ যথার্থরূপে বর্ণন 
করিয়াছেন। আমরা তাহার সেই মুল শ্লোকটি মাত্র এই স্থলে উদ্ধত 
করিতেছি-- 

সমাললিব্যর,চ্চৈ ঘনপিশিতপিপ্ং স্তনধিয়া 
মুখং লালাক্লিন্ং পিবতি চষকং আসবমিব। 
অমেধ্যে দুর্ণদ্ধে পথি ৮ রমতে স্পর্শরসিকে। 
মহ[মোহান্ধ।নাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবতি ॥ 

প্রীঅবধৃত মহাশয় যদু মহারাঞ্জের নিকট পিঙ্গলার উপাখ্যান বর্ণন 
করিয়াছেন। পুংশ্চলী পিঙ্গলা অবধূতের কূুপাবলোঞ্নে নিন্যদে লাভ 
করির। পুরুষদেহেরও যথার্থ স্বরূপ বর্ণনা করিয়াছেন_- 


৯২৪ মণস্তত্ব ও মনোজয় 


যদস্থিভি নির্শিতবংশব-গ্স্থণং 
ত্রচা রোমনখৈঃ পিনদ্ধম। 
শ্ষরনবদ্।র মগারমেতদ্‌ 
বিশ্ম্রপূর্ণং মঃ .পতি কান্তা ॥ 

| ১১1৮1৩১৩ 
অহে।! আমি এতাবকাল অতি বীভৎ” বিষ্টাগৃহ পুরুষদেহকেই 
স্বভোগ্য পরম স্থখের আকর বলির! জানিত।ন। এই নরদেহ-_ পুষ্ঠের 
দীর্ঘ জস্থ, পারের অস্থিসধৃহ ও হস্তপদাদির অহি সকলের সন্নিবেশে রচিত 
গৃহস্বরূপ এবং ইহ। চম্ম, রোম পর ঘ্বার। আচ্ছাগিত। ইহা কেবল 
বিষ্ঠ। মুত্রাদি দ্বারাই পরিপূর্ণ এবং ইহার নব দ্বার হইতে এ বিষ্ঠা মুত্রাদি 
অনবরতই ক্ষরিত ২ইইতেছে। হার, রে অ|ম।কে ! জীবের অন্তবদয়ে 
নিত্য বিরাজমান অথেবাখ €প্রদ নিত্যণতি শ্াভগবান্ডক পরিত্যাগ করিয়। 
আমাভিন কোন্‌ রমণা টিন তে অশেব দুঃখ, ভয়, 'আধি, শোক ও 

মোহ্-প্রদ এই বীভৎস বিষ্ভাগৃহের সেবার জন্ত লাণগিত হর? 
শ্ীভগবানের ছ।রকাণাল।য় তাহার পরিহাসবাক্ের উত্তরে শ্রীমতী 

রুঝ্িণা দেবীও বণিয়াছেন_- 
ত্বক শ্মশ্ররোমনখকেশপিনদ্ধমন্তর্মংসান্ছি- 
রক্ত-কমিবিটকফপিওব।তম্‌। 
জীবচ্ছবং ৬জতি কা ওমতিবিগুড়। যাতে 

পদ[ব্সমকরন্দমজিত্রতী ক্্রী ॥ ভ1 ১০1৬০1৪৫ 
প্রো ! জগতে যে নারী সঙ্চিদনন্দঘন-বিগ্রহ তোম।র পাদকমল ভজন 
করিয়। তাহার মকরন্দ মাধুর্যের কণামত্রেরও আঘ্।ণ কখন পাই নাই, সেই 
বিমুঢ়াই জীবদ্দশায়ও শবতুল্য পুরুষদেহকে কমনীয় কাস্তবুদ্ধিতে ভজন 
করিয়। থাকে । প্রাকৃত দেহমাত্রই বাহিরে ত্বকৃ, শ্মশ্র; লোম, নখ ও কেশ 
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দ্বারা আবুত এবং ভিতরে মাংস, 'অস্ঠি, বৃত্ত, কৃমি, বিষ্ঠা, কফ, পিত্ত ও 
বাতাি দ্বারা পরিপূর্ণ । বাহিরের আচ্ছাদন না থাকিলে সেই দেহ দৌর্সন্ধযাদি- 
হেতু কোটি কোটি মক্ষিকা ও কৃমি এ্রন্ভৃতি দ্বারা চতুদ্দিকেই সর্বাদ] 
পরিব্যাপ্ত থাকিত। 
জরাগ্রান্ত সণ মহারাজ যযাতি স্ত্মীসস্তেগলোলুপতাবশতঃ কনিষ্ঠ পুত্র 

পুরুর যৌবন গ্রহণ করিয়। দণ সহস্র বৎসর ক্্ীসম্তোগের পর শ্রীভগবৎ- 
কুপায় নির্কেদপ্র।প্ত হইয়াছিলেন এবং পত্বী দেবযানীর নিকট এক বনচারী 
কামুক ছাগের উাখ্যান বর্ণনপূর্দক প্রীঞ্িত নিজের চরিভ্রই বর্ণন। করিয়া 
অবশেষে বলিয়াছিলেন_- 

যৎ পৃথিব্যাং ব্রীহিষবং হিরণ্যং পশবঃ স্থিরঃ | 

ন দুহান্তি মনঃ গ্রীতিং পুংসঃ কামহতস্ত তে ॥ 

ন জাতু কামঃ কামানামুপলেগেন শামাতি। 

হবিষা কষ্ণবজ্ধে ব ভূয় এবাভিবদ্ধতে ॥ 

1 ভ্ুস্তজ! দুম্মতিভিজঁ।যাতো। যা ন জীর্ধ্যতি। 

তাং তৃষ্ণাং তুঃখনিবহ।ং শর্মীক!মো দ্রুতং ত্যছেত ॥ 

মাত্র স্বত্র! ঢুহিত্রা ব| নাবিবিক্তাসনে। ভবেহ। 

বলবানিন্ডিয়গ্রামো বিদ্বাংসমপি কর্ষতি ॥ 

পূর্ণং বর্ষসহতং মে বিষয়ান্‌ সেবতে।হসরুৎ। 

তথাপি চানুসবনং তৃষ্ণ। তেষ পজায়তে ॥ 

তশ্মাদেতামহং ত্যকৃ| বরঙ্গণ্য।ধায় মানসম্। 

নিদ্ঘ নে। নিরহক্কারশ্চ রষ/ামি মুকুশঃ সহ ॥ ভা ৯১৯১৯ 

হে স্থলোচনে ! মত্পর্ণিত এই মেধপশ্তর গার অংমিও ভে'মার ভালবাস) 

হাবভাব ও লাবণ্যাদির মোহে ধিখেভিত হইয়া এহাপধব:প আত্মস্থরূপ 
অবধারণ করিতে পারি নাই। 


১২৬ মনস্ততব ও মনোজয় 


পৃথিবীতে যত ব্রীহিষব, স্বর্ণ, পশু এবং স্ত্রী আছে, তৎসমস্তও পাইলে 
একজন কামে।পহতচিন্ত কামুকের কামবাসন! পূর্ণ হয় না । যেমন ঘ্ৃতসংযোগে 
অগ্নি কখন নিবৃত্ত হয় না, বরং উত্তরোন্তর বুদ্ধিই পাইয়া থাকে, সেইরূপ 
ভোগ্যসম্পর্কে ভোগলালসা উত্তরোত্তর পরিদ্ধতই হইয়া! থাকে । 

কামুক ব্যক্তির দেহদৈহিকাদি কালসহক:রে জীর্ণশীর্ণ হইলেও তাহার 
মনের কামপিপাস! কখনও জীর্ণ হয় না, ্ুতরাং মনের এই সর্বানর্থপ্রদা 
কামপিপ।সাকেই সর্বাগ্রে সাবপানে ত্যাগ করিতে হইবে । ছুর্জয় স্রীবিষয়- 
কাম একমাত্র কঠোর সদাচারপালনেই নিজঞ্জিত হইক্া থাকে । অতএব অন্ত 
শ্লীর কথা দুরে, নিজের মাতা, ভগ্রী এবং কন্ঠার সহিতও কখন অপৃথকৃভৃত 
আসনে উপবেশন করিতে নাই, কারণ বলখান ইন্দ্রিরগ্রাম জ্ঞানবান 
প্ডিতের চিত্রকেও অবসর পাইলে আকর্ষণ রুরে | 

অহে। ! নিরন্তুর বিষয়সস্তোগ করিতে করিতে আমার দশ সহ বৎসর 
অতিবাহিত হইয়াছে, তথাপি উপভূক্ত'বিষয়ের ভোগেচ্ছা আমার উত্তরোত্তর 
পরিবদ্ধিতই হইতেছে । 

অতএব আমি এক্ষণে আমার মনের ভোগপিপাসা পরিত্যাগের জন্ত 
ূর্ণত্রহ্ম শ্রীভগবানে চিন্ত সমাহিত করিয়! সুখঃখাদিদ্বন্দসহিষ্ণণ হইব এবং 
নিরভিমানে বনচারী মৃগকুলের সহিত বনে বনেই বিচরণ কবিব। 
গৃহে বিষয় ত্যাগ সম্ভবপর হইলেও, বিষয়ীর সঙ্গত্যাগ সম্ভবপর নহে, বিষয়- 
সঙ্গ অপেক্ষা বিষয়ীর সঙ্গই অধিক অনর্থকর। 

জ্রীভগবান্‌ স্ত্রীমঙ্গেরে অশেষ অনর্থ বর্ণন করিয়া স্ত্রীসঙ্গ অপেক্ষা 
সত্রীসঙ্গিসঙ্গকেই অধিকতর অনর্থকাধী বলিয়। নিদ্দেণ পুর্ববক শ্রীমদ্রদ্ধবকে 
্ত্রীসঙ্গীকেই দূরে পরিহার করিতে উপদেপ দিয়াছেন__ 

ন তথান্ত ভবেৎ ক্লেশে। বন্ধশ্চান্ত প্রসঙ্গত: | 
যোষিৎসঙ্গাৎ ধথা পুংসো৷ যথা তৎসঙ্গিসঙ্গতঃ ॥ ১১1১৪।৩* 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১২৭ 


হে উদ্ধব! তুমি নিশ্চয় জানি ও যে, কামি নী ও কামুকের সহবাসে মনুষ্যের 
যেরূপ দুঃখ ও বন্ধন ঘটিয়া থাকে, সেইরূপ অন্ত কোনও বিষয়ের সংসর্গে 
ঘটে না। বিশেষতঃ স্ত্রীসঙ্গী কামুকের সহবাগ সর্বথা পরিত্যজ্য, কারণ 
সেই নরপশুই মন্ুষ্যুকে লচ্জ।, ভয় ও প্রতিষ্ঠা্দি ত্যাগ করাইরা নরকের পথে 
টানিয়া লইয়া যায়। 

মিশ্রভক্তিযোগ বর্ণন প্রসঙ্গে শ্রীমন্ভাগবতশাস্ত পূর্বোক্ত প্রকারে অতি- 
প্রাঞ্জল ভাষায় স্ত্রীপুরুষের পরম্পর সন্তোগেচ্ছার সকল তন্বই সম্যকরূপে 
প্রকাশ করিয়।, মনুষ্যের মনে সেই সব্বানর্থকর হুষ্জন্ দুর্বাপন। জয় করিবার 
সামর্থ প্রদান করিয়ছেন। জগতে পশ্ত পক্ষী কীট পতঙ্গারদি সকল 
জীবেই এই সন্তোগেচ্ছার প্রাবল্য দেখা যার, কিন্তু মন্ুষ্যের মনের এই 
সম্তোগেচ্ছার প্রাবল্যই তাহার সকল দুঃখ ও অধঃপতনের হেতু হইয়া থাকে। 
সেই সম্তোগেচ্ছার প্রেরণ।য় তচ্চরিতার্থতার অন্ুকূলরূপেই মায়াবদ্ধ মনুষ্য 
কৃত্রিম ধন্মসমাজীদি গঠন করিয়। পশ্ত-প্রায় জীবন বপন কবিতে প্রবৃত্ত হয় । 
পরম কৃপালু শাস্ত্র মন্থুয্যের আত্যন্তিক ছুঃখশিবৃস্তির নিমিত্ত তাহার সকল 
সম্তোগেচ্ছার মূলোচ্ছেদেরই সর্বথ| প্রয়াম করিয়াছেন। শাস্ত্রোক্ত নিফষাম 
কর্ম, জ্ঞান, যোগ ও ভক্তি সকল সাধনেই একমাত্র শ্রীভগবতকুপায় মায়াবদ্ধ 
মনুষ্য তাহার মনের সকল সন্তোগেচ্ছারই জয় সাধন করিতে সমর্থ হয়, 
কিন্তু নিষ্কামকন্ম, জ্ঞান ও যোগ সাধনে ভক্তির অপ্রাধান্ত হেতু মনোজয়ের 
নিমিন্ত বহুলপ্রয়াস-সাপেক্ষ পৃথক সাধনের প্রয়েজন হইয়া থাকে । একমাত্র 
শুদ্ধ! ভক্তি সাধনেই মনোজয়ের পৃথক সাধন আবশ্তক হয় না। সৌভাগ্য- 
ক্রমে ভক্তসঙ্গহেতু শুদ্ধা৷ ভক্তি সাধনে প্রবৃত্ত হইলেই, সেই সাধনের 
আনুষঙ্গিক ফলরূপে সাধকের মনের সকল সস্তোগেচ্ছাই ক্রমশঃ 
নিজ্জিত হুইয়! যায় । কেবল বিচারবলে সাধককে বিষয়ভোগের ছুঃখস্বরূপত। 
সহস্রবার বুঝাইলেও সে বুঝিতে সমর্থ হয় না। দিউমোহপ্রাপ্ড বাক্তিকে 


প্পশাপা ৮ সপ পরা িপান্পি পপি পিশ্প। শা শিক টিন এরা 


১২৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


শি নি শস্প শা পিট িপিশ পি শীল শত শশা তে এ পশলা লি শীলা চে চা ৮ ০৮ পাপ মা 


সহত্রবার দিকৃনিণন করিয়! দিশেও যেমন স্র্যোদয় ব্যতিরেকে তাহার দিকৃত্রম 
কিছুতেহ দূর হয় ন, সেইরূপ ৬ক্তিসাধনে পরমানন্দ-ঘ ভগবস্চরণের 
কিঞিং আস্বাধন ঘতক্ষণ ন। হণ, ততক্ষণ বিষয়ভে'গে দুঃখ ভিন্ন সুখ নাই 
একথা বশিলে কেহহ্‌ মানিবে না। সেইজন্যই শান্তর রূপ] করির। কল্প, 
জ্ঞান ও ষোগ সাপনকে ও ভক্তিমিএ করিয়াছেন | 

শুদ্ধভুক্তি সাননের প্রথম অঙ্গ শ্রীভগপত-লীল!কথ। শ্বণেরই ফলে শরণা- 
পনন ভঞ্ডের মনে যথাসময়ে সেই পরমানন্দের আদম হইলে, ইন্দিগদারা 
পিবয়ভোগ করিণ। সুখসংগ্রহ করিবার প্রবুন্তিই তাহার মন হইতে দূর হইয়া 
যায় এব* সনোন্ছিণছ[ণ সেভ পখ্মানন্দঘনমুন্তির সেবাপ্রাপ্ির আকাঙ্াতেই 
সে মন পরিপর্ণ হয় যায়! শাস্স বলিয়াছেন 

১ ন্ পবেশান্ত এবে। বিরক্ষিরন্ত্র চৈব তিক এক কালঃ। 
গ্রদমনন্ত যথা 5: গাস্তি পষ্টিঃ ক্ষুদপার়োহনুঘাসম্‌ ॥ 
১১২৪২ 

অর্থাং, থেষন ভোজনে প্রবুস্ত হইলে গ্রতিগ্রামেই মনের তুষ্টি, দেহের 
পুষ্টি ও ক্ষনিএক্তি হইয়। থাকে, সেইরূপ শ্রীগবচ্ছরণে শরণাপন্ন ব্যক্তি 
সাধনে প্রবু্ধ হইলে প্রতিপদ্ছ প্রেমলক্ষণ। ভক্তি, পরমানন্দ ভগবন্চরণার- 
বিন্দের অন্ভুতি ও স্থ্ীপুত্রধনজন।পি সন্তে|গেচ্ছায় বৈরাগ্য যুগপৎ লাভ 
করিয়! থাকেন। 

শ্রীভগবানের সব্বলীলাসুকুটমণি শ্রীরাসলীল। স্ত্রীবিলাসেরই চুড়ান্ত 
লীলা, কিন্ধ সেই গ্রেমময়ী লীলার হন্দিয়চরিভার্থতার গন্ধ পধ্যন্ত নাই, 
সেই লীল|কথ। যদি ভ্রীসন্তেগেচ্ছ! ব্মিপ্দিতহ্ধদয় কলিহত মন্ুষ্যও 
সাধুকপার শ্রদ্ধা লাশ পুব্দধক শ্রধণ ও কীর্ভন করে, হাহ। হইলে তাহার 
এঁ কামঞ্চলুধিত জদয়েও প্রথমে সেমভক্তি পা হন এবং তাহার 
পর অতি াপ্ব সেহ হৃদয়ের কন কামরোগহ দুরে পলারন করে। 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১২৯ 


শপ আস ০ পাক পল 





প্রীশুকদেব শ্রীরাসলীলার শ্রবণ ও কীর্ভনের ফলশ্রুতি নির্দেশ করিতে 
সেই কথাই বলিয়াছেন__ 
বিক্রীড়িতং ব্রঙ্গবধুভিবিদঞ্চ বিষ্ঠোঃ 
শরদ্ধান্বিতোহনুশৃণুয়াদথ বর্ণয়েন্ব যঃ। 
ভক্তিং পরাং ভগবতি প্রন্তিলভ্য কামং 
হৃদ্রোগমাখপহিনোত্যচিরেণ ধীরঃ ॥ ১০।৩৩1৩৯ 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি ব্রজবধূগণের সহিত শ্রীঙগবানের এই অপূর্ব রাস- 
ক্রীড়ার কথ নিরন্তর শ্রদ্ধা সহকারে শ্রবণ ও কীর্তন করেন, তিনি প্রথমেই 
শ্রীভগবানে প্রেমভক্তি লাভ করেন এবং অচিরাৎ জিতেন্ররিয় হইয়। হৃদয়ের 
'অনস্তজন্মসঞ্চিত কমরোগ হইতে চিরকালের জন্ত নিষ্কৃতি লাভ করেন। 
শ্রীগুকদেবের উক্তির তৎপর্ধ্য এই যে, শ্রীভগবানের সর্বলীলাশিরোমণি 
শ্রীরাসলীলার শ্রবণকীর্ভনের এতাদৃশ মাহাঘ্বয যে, তাহার ফলে অপরাধশূন্ত 
শুদ্ধভক্তি-সাধকের হৃদয়ের কামনাশ ও প্রেমলাভ যুগপৎ সংঘটিত হইলেও, 
প্রেমের প্রভাবই প্রথমে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
অবণকীর্তনাদি শুদ্ধ ভক্তিসাধনের ফল-_প্রেমের প্রভাবেই ভক্তের 
অস্তরে ও ব।হিরে শ্রীভগবানের ক্ষ্তি-সাক্ষাৎ-কার লাভ হয় এবং সেই সর্বা- 
কর্ষক পরমানন্দধন মুধ্তির রূপ রস শব্দ গন্ধ ও স্পর্শের আস্বাদন পাইয়া 
ভক্তের ইন্দ্িয়বর্ণ কুৎসিত প্রাকৃত রূপরসাদির প্রতি আর দৃষ্টিপাতও করিতে 
চাহে না। ভক্ত তখন বলেন-- 
যদ্বধি মম চেতঃ কৃষ্ণপদারবিন্দে 
নবনব-রসধামন্ুযুগ্তং রস্তমাসীৎ। 
তদবধি বত না্।সঙ্গমে ন্মর্যাম।নে 
ভবতি মুখবিক্লা'রঃ সুষ্ঠু নিষ্ঠীবনঞ্চ ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু 


১৩০ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


অহ! যেদিন হইতে আমা'র মনোহৃঙ্গ নিত্য নৃতন রসের একমাত্র 
নিকেতন শ্রীকৃষ্ণপদ।রবিন্দে রমণ সুখ লাভ করিল, সেইদিন হইতে ন্তক্কার- 
জনক স্ত্রীসন্তোগের কথা ম্মরণপথে উদয় হইলেই আমার মনে এরূপ দঘ্বণার 
সঞ্চার হয় যে, আমার ঘুখ স্বতই বিকৃত হুইয়। পুনঃ পুনঃ নিষ্ঠাবন ত্যাগ 
করিতে প্রবৃত্ত হয়। 

জগতের তুচ্ছ রূপরসাদি অত্যন্ত পরিমিত, ক্ষণবিধবংসী ও ছুঃখদ 
আভাস মাত্র। জ্গতের কোন রূপেরহ আকাজ্কান্ুরূপ আম্বাদন হয় না, 
ক্ষণকাল পরেই পুরাতন বলিয়। বোধ হয়, কিন্বা নষ্ট হইয়া যায় এবং একটি 
পাইলে পরক্ষণেই অপর আর একটিৰ অভাব উদ্বোধিত হয়। কিন্তু 
শ্রীভগব।নের নিত্য নবনবায়ম।ন ও অপরিসীম বূপরসাদি আস্বা?দন করিয়া 
ভক্তের কখনও অলংবুদ্ধি হয় না এবং সে আস্বাদনে তদিতর সকল 
আব্বাছ্েরই ভাব চিরকালের জন্ত বিদুরিত হইথ| যায়। এইজন্যই শ্রুতি 
তাহাকে সর্ধরূস, সর্বগন্ধ, সর্বাম্পর্শ, সর্বাকাম ইত্যাদি আখ্য। দিয়াছেন 
এবং “রসো৷ বৈ স” বলিয়। তাহাকেই জীবের একমাত্র আস্বাছ্রূপে নিদেশ 
করিয়াছেন । 

অখিল-রমামূতসুন্তি শ্ীভগবান্‌ দাস্ত, সথ্য, বাৎসল্য ও মধুর এই 
চতুর্বিধ প্রেম-রসেরই বিখয় হইলেও, মধুর রসেই তাহার অর্োত্তম ও 
ও পরিপূর্ণ আ.স্ব/দন এবং মধুর রসেই তাহ।র অপমোদ্ধ ও লাবণাস!র রূপ- 
মাধুর্য পরিপুণরূপে প্রকাশ পাইয়। থাকে ।। সেরূপযে কি বস্ত-তাহা 
আমাদের ধারমার অতীত এবং ধাহার। প্রেমবলে তাহ! আস্বাদন করিয়।- 
ছেন, তীহার তাহার বর্ণনা করিতে পারেন নাই, কেবল মুকাস্বাদনবৎ 
“মধুরং মধুরং মধুরং” বলিয়ই বর্ণনা সমাপ্ত করিয়াছেন। শ্রীরুক্সিণী দেবী 
সেই রূপ দেখিয়। বলেন যে, সেই রূপদর্শনই চক্ষম্মান্‌ ব্যক্তির চক্ষুর অখিলার্থ 
লাভ-_সে রা". দেখির। আর কোন রূপই দেখিবার প্রয়োজন হয় না। 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৩৯ 


শ্রীবজদেবী বলেন, চক্ষুত্মান্‌ ব্যক্তির চক্ষুর সাফল্যই সেই রূপ দর্শনে, অর্থাৎ 
অনন্ত কোটি ব্রঙ্গাণ্ডের সর্বশ্রেষ্ঠ রূপ সকল দেখিয়াও দে রূপ ন| দেখিতে 
পাইলে চক্ষু নিক্ষল-চক্ষুলাভের একমাত্র ফলই সেই রূপ দর্শন। শ্রীবুন্দা- 
বনবিহারীর সেই সর্বাকর্ষক পরমানন্দঘন রূপ দেখিয়া পুরুষ ও যোষিৎ 
সমভ।বেই এবং বুক্ষলত! পশ্ত পক্ষী প্রভতি সকল স্থাবর ও জঙ্গমই 
আনন্দ-মূচ্ছা প্রাপ্ত হয়। 

শ্রীশুকদেব রাসবিহারী শ্রীভগবান্কে “সাক্ষাৎ মন্মথমন্মথ” বলিয়াছেন, 
অর্থাৎ তাহারই অংশাংশ দেবত|। মদন-_যিনি জগজ্জীবের মন কামপ্রেরণ। 
দ্বার মথিত করিয়। সে মনে কেবল দেহেন্দর্রিয় ও তচ্চরিতার্থতার অন্কুল 
বিষয়েরই স্মরণ করেন, তিনিও এই মুষ্ঠিদ্শনে মোহিত হইয়া স্ত্রীদেহে 
তাহার সেঝলাভের উৎকট আকাঙ্কায় মুচ্ছ। প্রাপ্ত হইয়। থাকেন। প্রারুত 
দেবত! মদনের রূশ নাই, তাহার বাসস্থান জীবের মনে এবং তাহার কার্য্য 
সেই মনকে ইন্দ্রিয় চরিঠার্থতার নিমিত্ত মথিত করিয়া তাহ] হইতে ভিন্ন 
বিষয়ে প্রেরণ করা। কিন্তু এই গোপবেশ বেএুকর নবকিশের নটবর 
নবীন মদন জীবের মনে সৌভাগ্যক্রমে উদয় হইণে, প্রথমেই তত্রস্থ সেই 
প্রাকৃত মদনকে মোহিত করেন_মদন সুচ্ছত হইলে মনে বিষয়ভোগ 
বাসনার প্রেরণা ও দেহেত্রিয়ের স্মরণ আর হয় না। তাহার পর 
সেই শুদ্ধ মনকে তিনি নিজের গ্রাতিই এরূপ আকর্ষণ করেন যে, একমাত্র 
মধুর রসেই সেব্য সেই মদনমোহন রূপের সেবানুকুল স্ত্রীদেহ ল/ভ করিবার 
বলবতী আকাঙ্কায় মে মন নিরন্তর মথ্যমান হইতে থাকে । 

এই রসরাজ মদনমোহন মুত্তিই “অ প্রাকৃত নবীন মদন” এবং তাহার 
সর্বকান্তাশিরোমণি মহাভাবস্বরূপিণী শ্রীরাধারাণী সখীগণসহ শ্রীবৃন্দাবনে 
শ্রীর।সাদি ক্রীড। দ্বার। তাহার নিত্য সেবাস্ুখ আস্বাদন করেন এবং 
তাহাকে আনন্দ আন্বদন করান। তিনি স্বয়ং আননদন্বরূপ হইয়া আনন্দ 


১৩২ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


আস্বাদন করেন-_ ভক্তের প্রেমানন্দই তাহার একমাত্র আস্বাদনীয় ও 
লোভনীয়; তিনি স্বয়ং রসম্বরূপ হইয়াও রসিকশেখর । 

্রীমন্মহা প্রভু-প্রবন্তিত শ্রীগোড়ীয় বৈষ্ঞবসম্প্রদায়ের উপাস্তই যুগল 
শ্ীরাধামদনমোহন মস্তি এবং মঞ্জরীরূপ| স্ত্ীদেহে সেই যুগলের নিত্য সেবাই 
গোঁড়ীয় বৈষ্ণবের সাধ্য ও সাধন-_বাহ্‌ সাধকদেহে তিনি শ্রবণকীর্তনা'দি 
শুদ্ধভক্তি যাজন করেন এবং মনে গুরূপদিষ্ট নিজের সিদ্ধ মঞ্জরীদেহ ভাবন। 
করিয়াই তিনি সেই সেব| নির্বাহ করেন। 

তত্ববিচারেও আমর জানিতে পারি ষে শ্রীভগবানই একমাত্র পুরুষ 
এবং তাহার অংশন্বরূপ ঈখর-কোটি ভিন্ন আর সকলই তাহার শক্তি-_ 
জীবও তাহার শক্তি । শক্তির স্বাভাবিক ধর্মই শক্তিমানের নিত্য-সেবা, 
স্থতরাং জীবেরও স্বাভাবিক ধর্ম শ্রীভগবানের নিত্য-সেবা। মধুর প্রেম- 
রসে-_কাস্ত। ভাবের সেবাই রসিকশেখর শ্রীভগবানের সর্বোত্তম সেবা, 
স্থতরাং বহির্দুখ জীবের সেই সেবাপ্রাপ্তিই শ্রীভগবং প্রাপ্তির পরাকাষ্ঠা 
বলিয়া অবণ্ঠই স্বীকার করিতে হইবে এবং সেইজন্য শ্রীমন্মহা প্রভু কাস্তা- 
প্রেমকেই সর্বসাধ্যসার বলিয়া! নির্দেণ করিয়াছেন। কিন্তু দুর্ভাগ্যদোষে 
সেই জীব শ্রীভগবান্কে ভুলিয়।৷ অঘটনঘটনপটায়সী ম।য়ার গ্রভাবে নিজেই 
পুরুষ সাজিয়াছে এবং অপর জীবকে স্ত্রী সাজাইয়া তাহার সেবাগ্রহণ 
করিতে চাহে । এই অস্বাভাবিক প্রবৃত্তি অপেক্ষা বহির্ুখ জীবের আর 
অধিক কি দুর্গতি হইতে পারে? 


নবম প্রবন্ধ 


সস? রা 
জ্রীভাীগজলতম্পাজ্জোত্ভ শুদ্ধভ্ভক্তিনাঞধনে 
স্মনোতম্তে 


আমর পূর্বে আলে|চন। করিয়াছি যে, একমাত্র অকম্মাৎ-লব্ধ সাধুসঙ্গ 

ও সাধুরুপাবলেই বর্ণাশ্রমাচারখান্‌ মন্ুধ্যের ভক্তিযোগে অধিকার লাভ 
হয় এবং সাধুসঙ্গের সৌভাগ্যলাভ না হইলে বর্ণাশ্রমাদি নিষ্কাম-কর্মা নুষ্ঠটানের 
ফলে কেবল কঠোর জ্ঞনযোগেই অধিকার হইরা থাকে। শ্রীভগবান্‌ 
শ্রীমহুদ্ধবের নিকট জ্ঞানযোগের অতিকঠোরপ্রয়ামস।পেক্ষ মনোজরসাধন 
যেরূপ বিস্তৃতাবে বর্ণণ। করিয়ছেন, আমরা পুর্বে তাহার কিঞ্চিৎ 
আলোচন। করিয়াছি । অতঃপর শ্রীভগব।ন্‌ শুদ্ধ ভক্তিমার্গের অনায়াসলব্ধ 
মনোজয় যে গ্রণ।ণী অনুসারে স্বয়ং সিদ্ধ হয়, তাহ। স্তরে স্তরে অতি সুস্পষ্ট 
রূপে ব্যক্ত করিয়াছেন। শুদ্ধ ভক্তিসাধনের আন্ুষর্গিক ফলরূপেই 
মনোজয় সিদ্ধ হয়, তাহাতে ভক্তের কোন পৃথক্‌ প্রয়াস বা সাধনের 
আবশ্তকতাই হয় না। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন_- 

জাত শ্রদ্ধে। মংকথাস্ত নিব্রিধঃ সর্বকন্মীস্থ । 

বেদ ছুঃখাস্মকান্‌ কামান্‌ পরিত্যাগে২প্যশীশ্বরঃ ॥ 

ততো ভজেত মাং গ্রীতঃ শ্রদ্ধালুদ্‌ টনিশ্যয়ঃ। 

জুষম!ণশ্চ তান্‌ কামান্‌ দুঃখোদ কা ংশ্চ গহুয়ন। 

প্রোঞ্জেন ভক্তিযোগেন ৬জতো মামসকুন্ুনেঃ ৷ 

কাম। হদয্যা নশ্ঠন্তি সর্ধে ময়ি হৃদি স্থিতে ॥ 


১৩৪ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


পপ পািসপীল পপ সসপিশ লাকা পাসপনপাপ দাস পপি 


ভিদ্যতে হৃদয় গ্রন্থিশ্ছিদ্যন্তে সর্বসংশয়াঃ 
্ষীয়ন্তে চান্ত কন্াণি ময়ি দৃষ্টেইখিলাত্মনি ॥ 

১১1২০1২৭-৩* 
অর্থাৎ কোন অনির্বচনীয় সৌভাগ্যবলে শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গলাভ হইলেই 
আমার কথাশ্রবণাদিতে মনুষ্যের শ্রদ্ধা জন্িয়া থাকে । এইরূপ জাত শ্রদ্ধ 
ব্যক্তির লৌকিক ও বৈদিক সর্ব কন্দেহি দুঃখবুদ্ধিহেতু নির্বেদ উপস্থিত হয়। 
কিন্তু প্রাথমিক অবস্থায় তিনি তত্তৎকন্দমফলে বৈরাগ্যবান্‌ হইতে পারেন 
না, অথচ তাহাতে তাহার অতিশয় 'আসক্তিও হর না। এতদবস্থায় তিনি 
্্ীপুত্রাদি-সঙ্গোখ কামমাত্রই ছুঃখাআ্সক বলিয়া প্রাণে প্রাণে অন্তভব করিলেও 
তাহা পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হয়েন না । এই অবস্থা হইতেই তিনি 
“গৃহাদিতে আমার আসক্তি নষ্ট হউক্‌ কিম্বা বদ্ধিতই হউক্‌, ভজনে কোটি 
কোটি বিল্ব হউক্‌ কিন্ব। অপরাধ হেতু নরক হউক্‌, সকলই আমি অঙ্গীকার 
করিব, কিন্তু ভক্তি-পথ কখনও পরিত্যাগ করিব না_-একমাত্র ভক্তিদ্বারাই 
আমি কৃতার্থ হইব, কদাপি জ্ঞানকর্্মাদির আশ্রয় গ্রহণ করিব না” এইরূপ 
দুঢ় নিশ্চয় সহকারে প্রীতির সহিত আমার ভজন করেন। তিনি ছুঃখোদরক 
বিষয়ভোগসকলকে অনর্থকারী ও ভগবতপ্রাপ্তির প্রতিকূল বলিয়। নিন্দা ও 
শপথপূর্বক ত্যাগ করিবার সংকল্প করেন, কিন্তু তথাপি বিয়প্রাপ্তিকালে 

বিষয়ভোগ পরিত্যাগ করিতে পারেন না। 
এইরূপ অবস্থাপন্ন ব্যক্তি পুনঃ পুনঃ আমার শ্মরণ মননাদি ভজনের 
ফলে হৃদয়ে আমার ক্ষক্তিলাভ করেন এবং আমি তীহার হৃদয়ে উদিত 
হইলেই তাহার হৃদগত কামসকল সমূলে নষ্ট হইয়! যায়। অন্ধকার এবং 
সুর্য্ের একাধিকরণ্য যেমন সম্ভবপর নহে, সেইরূপ আমি যে হৃদয়ে উদিত 
হই, সে হ্থায়ে বিষয়কামনার গন্ধও থাকিতে পারে না । আমি জীবমাত্রেরই 
একমাত্র নিকপাধিপ্রেমাম্পদ অন্তরাত্মা, হৃদয়ে আমার এই পরমানন্দঘন- 
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মুর্তির সাক্ষাৎকার লাভ হইলে জীবের দেহাদিতে অভিনিবেশ ও অভিমান 
বন্ধন ছিন্ন হইয়! যায়, অপন্তাবন|দি সংশয় সমুহ নিরম্ত হইরা যায় এবং 
প্রারন্ধ পর্য্যন্ত সর্ধকর্মবন্ধন ক্ষয় হইয়। যায়। এই সকল ব্যাপার স্বয়ংই 
সিদ্ধ হয়, তাহার জন্য ভক্তের ইচ্ছা! ব প্রযত্বের অপেক্ষ। নাই। 
শুদ্ধভক্তিসাধনে চিন্তগুদ্ধির প্রকার এইবপ বিশ্দভাবে বর্ণন করিয়! 
শ্রীভগবান্‌ শুদ্ধঙক্ভির স্বাতন্্য বিশেষরূপে প্রণাশ করিয়াছেন। আমরা 
পূর্ব্বে কর্ম, যোগ ও জ্ঞান সাধনের ভক্তিসাপেক্ষত্ব সম্বন্ধে আলোচন৷ 
করিয়াছি । এক্ষণে শুদ্ধভক্তিসাধনের অন্তনিরপেক্ষত্ব ও সর্ধশরেষ্টত্ব প্রকাশ 
করিতে শ্রীভগবান্‌ শ্রীমদুদ্ধবকে বলিয়াছেন__ 
বতকর্মভির্যস্তপস! জ্ঞানবৈরাগ্যতশ্চ যৎ। 
যোগেন দানধর্শেণ শ্রেয়োঙ্িরিতরৈরপি ॥ 
সর্বং মদ্তুক্তিযোগেন মদ্তক্তো লভতেহজসা। 
স্বর্ীপবর্গং মদ্ধাম কথঞ্চিদ্‌ যদি বাঞ্চতি ॥ ১১২০।৩৩ 
হে উদ্ধব! নিষ্কাম কন্ম, তপন্তা, জ্ঞানযোগ, রৈরাগা, আষ্টাঙ্গযোগ, 
দানধর্শ বা ভহ্য কোন নিকৃষ্ট সক।ম সাধন দ্বার! চিত্তশুদ্ধযার্দি যে কোন 
ফল লাভ হইতে পারে, আমার ভক্তের প্রাথমিক অবস্থায় যদি সেইরূপ 
কোনও ফলে স্পৃহা! থাকে, তাহ। হইলে কেবল ভক্তিসাধন দ্বারাই তাহা 
তাহাব অনায়ালে লাভ হয়। স্বর্গ, মোক্ষ কিম্বা! বৈকুগ্ঠাদিতেও আমার 
শুদ্ধভক্তের ব।ঞ্চ। হয় না, কিন্ত যদি কোনও কারণে তাহার কোনটিতে 
স্পৃহা হয়, তাহা হইলে তাহার সাধনান্তরের আবশ্তকতা হয় না) কেবল 
আমার ভক্তিই তত্তৎফলসাধনে তাহার পক্ষে যথেষ্ট হইয়া থাকে । 
শুদ্ধ ভক্তের হেত্ম্তরনিরপেক্ষা ৬ক্তি দ্বারাই হৃয়গ্রস্থিভেদাদি সম্যক্‌ 
চিত্তশুদ্ধি ও সর্বকর্মবন্ধনমুক্তি স্বয়ং সম্পাদিত হয়, তজ্জন্ত ভক্তের জ্ঞান 
ও বৈরাগ্য উপাদেয় নহে । শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন_. 
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শী শম্পা সা সপ্ন পাশ 


তম্মান্ুদ্তক্তিযুক্তস্ত যোগিনো৷ বৈ মদাত্মনঃ | 
ন জ্ঞানং নচ বৈরাগ্যং প্রায়; শ্রেয়ো ভবেদিহ ॥ 
১১1২ ০1৩১ 
অতএব হে উদ্ধব! মদেকচিত্ত ভক্তের জান ও বৈরাগ্য শ্রেয়; বলিয়। 
গণনীয় হইতেই পারে না। কদাচিৎ শাস্তভক্তের গ্রথম দশায় জ্ঞান ও 
বৈরাগ্য অশ্রেয়স্কর নহে । 
দেহাগাতিরিক্ত-আ ত্বান্ুসদ্ধানলক্ষণ জ্ঞান এবং বিষয়বিতৃষ্ণারপ বৈরাগ্য 
এই ছুইটিই সাত্বিকগুণের বৃত্তি মাত্র, স্থৃতরাং তাহ! ভক্তের শ্রেয়স্কর হইতে 
পারে ন।) কাৰণ হৃদয়ে গুণ[ভীত ৬ঞ্জির উদয় হইলেও ষদি জ্ঞান-বৈরাগ্য- 
রূপ গুণময়ী বৃত্তির প্রাপ্ীচ্ছা থাকে, তাহ। হইলে তাহ। দোনাবহই হইয়! 
থাকে | বস্ততঃ ভক্তহ?ে যদি এই জ্ঞান ও বৈরাগ্য পুর্ব হুইতেই থাকে, 
তাহা হইলে তাহাও ভ্তিদঘ্বার। নিজ্জিত ইয়|! যায় এবং ভগবদন্ু৬বময় 
জ্ঞান ও ভক্ত বিষয়বৈরাগ্য এই ডইটি গুণ[ভীত বস্ত ভক্তের হ্বদয়ে 
স্বতই আবিভূতি হন্ন। মহা'ভাগবত শ্রীকবি মহাশয় শ্রীনিমি মহারাজকে 
বলিয়াছেন-- 
ভক্তি; পরেশ।নুভবে। বিরক্তি- 
রন্তাত্র চৈষ ত্রিক এককালঃ। 
প্রপছ্থমানস্ত যথাশ্রতঃ সত্য 
স্ুঙিঃ পুষ্টিঃ ক্ষুদপায়োহনঘাসম্‌ ॥ 
১১২৪২ 
অর্থাৎ যেমন ভোজনে প্রবুন্ত ব্যক্তির প্রতি গ্রাসেই ভোজনানুরূপ 
মনস্তষটি, দেহপুষ্টি ও ক্ষুহিণু ভু ঘুগপত সম্পাদিত হয়, সেইরূপ ভগবচ্চরণাশ্রিত 
ভক্তের শ্রবণ কীর্তনাদি ভহ নকালে ভজনান্ুরূপ প্রেমলক্ষণাভক্তি, প্রেমাষ্পদ- 
ভগবদ্রপশ্যণ্ি ও মার়িক হ্বিয়ে বিরক্তি খুগপত উদয় হইয়। থাকে । 
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শ্রীক্ত মহাশয় নৈমিষারণ্যে শ্রীশৌনকাদি খধিগণকে বলিয়াছেন-__ 
বাস্ুদেবে ভগবতি ভক্তিবেগঃ প্রযোজিতঃ | 
জনরত্যাশু বৈরাগ্যং জ্ঞানঞ্চ যদহৈতুকম্‌ । 

অর্থাৎ বাসুদেব শ্রীতগবানে গ্রকুষ্টরূপে ভক্কতিযোগ অনুষ্ঠিত হইলে, সেই 
ভক্তিই শুষ্কতর্কাদির অগোচর শুদ্ধ জ্ঞান উদ্ভাসত করিয়া তৎকালেই 
বিষয়ান্তরে বৈরাগ্য উৎপাদন করেশ। এই জ্ঞান অহৈতুক, অর্থাৎ 
মোক্ষফলস।ধক সান্বিকজ্ঞান নহে; অতএব ইহা কেবল ভগবদ্ধপ গুণ ও 
মাধূর্বের অন্ুভবময় গুণাতীত জ্ঞানই বুঝিতে হইবে, এবং এই বৈরাগাও 
গুণাীত ও ভক্তাথ বলিয়াই জানিতে হইবে। 

ধুলি-কন্দমাগিলিপ্ত শিশু মায়ের জন্য কাদিতে থাকিলে, স্সেহময়ী জননী 
যেমণ তাহাকে প্রথমেই কোলে উঠাইয়! লইয়। তাহার পর নিজের অঞ্চল 
দ্বারা! তাহাকে পরিষ্কৃত করিয়া শয়েন এবং তৎপরে তাহার উপাদেয় স্তন্তাদিই 
তাহাকে প্রদান করেন, সেইরূপ কামনা-বাসনাদিদ্বা শ মলি-হ্ৃদয় জীবও 
ভক্তিদেবীর চরণা শ্রয়ের জন্ত ব্যাকুল হইলে, তিনি প্রথমহ তাহাকে স্বচরণে 
স্থান দিয়। তাহার পর শ্রবণ কীর্ভনাদি ভজনাঙ্গদ্বার| তাঙ্গার চিন্ত শুদ্ধ করিয়া 
লয়েন এবং তংপরে তাহার কলাণোপযোগী ভগবদনু'এবময় দাসভূত 
আত্মজ্ঞান ও মায়িক বিষয়েই বৈর|গা তাহাকে দিয়া থকেন পরমার্থপথে 
জ্ঞান-বৈরাগ্যই জীবের জীবাতু, কিন্তু জ্ঞানবাদীর তভেদক্র নাসন্ধানলক্ষণ 
আ'ত্মজ্ঞান ও ভগবতসম্বন্ধি বস্ত পধ্যস্তেও বৈরাগ্য জীবের পক্ষে কল্যাণকর 
নহে। হিতৈষিণী ভক্তিদেবী স্বচরণ।শ্িত ভক্তকে তাহ কখনও দেন না । 
জ্ঞানী নিজের সাধন ও গুণীভৃত ভক্তি বলে চিত্তশুদ্ধি সম্পাদন করিয়। 
জ্ঞানযোগে অধিকার লাভ করেন এবং নিজের স্বেচ্ছান্ুরূপ এই অন্থুপাদেয় 
জ্ঞান ও বৈরাগ্য অক্জন করির। সচ্চিণবনদ-সমুদ্র ত্রদ্মে আত্মবিসজ্জন করেন 
__শুদ্ব-ভক্ত্যৈকলভ্য নিখিল-পরমানন্দপুর্ণামৃতান্ধি গ্রীভগবচ্চরণের নিত্য 
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সেবান্থুখলাভ তাহার ভাগ্যে ঘটে ন।। পুজ্যপাদ শ্রীভক্তিরসামূতসিন্ধুকার 
এই হেয় বৈরাগ্য সম্বন্ধে বলিয়াছেন__ 
গ্র/পৃঞ্চিকতয়। বৃদ্ধয। হরিসন্বন্ধিবস্তুনঃ | 
মুমুক্ষাঙিঃ পরিত্যাগে। বৈরাগ্যং ফন্তু কথ্যতে ॥ 
অর্থাৎ ভগবৎসম্বন্ধি বস্ততেও প্রাককৃতবুদ্ধি করিয়া ুমুক্ষুগণ যে 
বৈরাগ্য হেতু তাহ। পরিত্যাগ করেন, তাহাই ফক্ত-বৈরাগ্য নামে কথিত 
হইয়৷ থাকে । 
ভগবান কপিলদেব মাত। দেলহুতিকে বণিয়াছেন__ 
অনিমিভু। ভাগবতী ভক্তিঃ সিদ্ধেগরীয়সী | 
জরয়ত্যাশ্ড যা কোশং নিগীর্ণমনলো যথা ॥ ৩।২৫।৩২ 
অর্থাৎ অহৈতুকী ভগবস্তুক্তিই সকল সিদ্ধি হইতে, এমন কি মুক্তি 
হইতেও শ্রেষ্ঠ । এই ভক্তির নিষ্ষামত্ব হেতু ভক্তিই ইহার অনুসংহিত ফল। 
লিঙ্গশরীর-নাশরূপ মোক্ষ এই ভক্তির অনন্তসংহিত ফলরূপেই নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । কাবণ, এই ভক্তিদ্বর| মন্ুষ্যের লিঙ্গণরীর বিন! প্রযত্বে ক্ষয় 
হইয় যায়। জ্ঞানহেতুক মোক্ষ হইতে এই ভক্তিহেতুক মে।ক্ষের বৈলক্ষণা 
শ্রীভগবান্‌ অন্তরূপ দৃষ্টান্ত দ্'র ই স্ম্পষ্টরূপে ব্যক্ত করিয়াছেন। তিনি 
বলিয়াছেন যে, যেমন জঠপানল পুরু বগ্রযত্র বিন। ভুক্ত অন্নাদির অসারাংশ 
ক্ষয় করিয়! সারাংশ দ্বার। প্র।ণেপ্দ্িয়।দির পু্টিসাধন করে এবং যে প্রক|রা- 
নুসারে সেই কার্য্যের সমাধান হর তাহ! কেহ জ।শিতেও পারে না, সেইরূপ 
এই নিম ভক্তিও ভক্তের বিনা-প্রযত্বে ও অজ্ঞাতসারে তাহার অনস্ত- 
জন্মার্জিতবাসনাজালজড়িত সংসারকারণ প্রাকৃত লিঙ্গশরীর ক্ষয় করিয়া 
ভগব্ৎসেবোপযে।গী অ প্রারুত সিদ্ধদেহের পুষ্টিসাধন করিয়া থাকেন। নির্ভেদ 
্র্গান্সন্ধান-লক্ষণ আত্মজ্ঞান ও তৎফল সাযুজ্য মোক্ষে হেয়বুদ্ধি হেতু 
শ্রীভগবানের রূপ গুণ লীল। এধর্ধ্য ও মাধুর্যের অন্ুভবময় জ্ঞান দ্বারাই 


গুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৩৯ 


এজি প্রিএি এএসপি সিন্স এ হা এ সি এটি রী সনি ও এ লী লা শলী ইল আপা সিট সি সপ জিলা তা তলা পাতি হল ৩ পল সা শা কতা তিল সলাছিভী শর দিলা লা সিল দিপা উপ সপাটিলাতিল লাল লি 


ভগবৎ-কৃপায় ভক্তের এই বিশিষ্ট মোক্ষ সম্পাদিত হয়। জঠরানল যেমন 
ভোজনকাল হইতেই ভুক্ত অন্নাদির ক্ষয় করিতে প্রবৃত্ত হইলেও কিয়ংকাল 
পরেই সম্যক্‌ ক্ষয় করে, সেইরূপ এই ভরক্তিও ভজনারস্ত হইতেই ভক্তের 
শোকমোহাদ্যাআ্সক সংসার নাশ করিতে প্রবৃত্ত হইলেও কিঞ্চিংকাল 
বিলম্বেই তাহা সম্যক প্রকারে নাশ করেন। অতএব ভক্তের ভজনদশায় 
কদাচিৎ শোকমোহাদি দৃষ্টিগোচর হইলেও তাহাকে সংসারী বলিয়া বুঝিতে 
হইবে না। 

নিভে দক্রদ্ধানুসন্ধানলক্ষণ আত্মন্ঞানে জ্ঞানী সাধকের যে চিত্তশুদ্ধি ব! 
কন্মবন্ধনমুক্তি লাভ হয়, তৎসম্বন্ধে শ।ভগবান্‌ সখ। অজ্জুনকে বলিয়াছেন__ 

যখৈধাংসি সমিদ্ধোহগ্রিভ প্মসাৎ কুরুতেহজ্জুন। 
জ্ঞানাগ্রিঃ সর্বকন্মাণি ভম্মসাৎ কুরুতে তথ! ॥ 
গীতা 81৩৭ 

হে অজ্জুন! প্রজ্ছলিত অগ্নি যেমন কাণ্ঠাদিকে ভম্মসাৎ করে, সেই- 
রূপ এই জ্ঞানাগিও প্রারব্ধকর্মীফলব্যতিরিক্ত সর্ধকর্ম ভম্মীভূত করিয়া 
দেয়। 

পৃজ্যপাদ শ্রীধর স্বামী পূর্বোক্ত ভগবদ্বাক্যের এই অভিপ্রায় ব্যক্ত 
করিয়াছেন যে, জীবের অনাদি সংসার বন্ধনের হেতুদ্য়ের মধ্যে অপ্রারব্ধ 
কর্শফলই জ্ঞানসাধনে নষ্ট হইয়। যায়, ছুর্জাত্যা্দির আরম্তক প্রারন্ধ-কর্মববন্ধন 
জ্ঞানসাধনে বিনষ্ট হয় না এবং তাহ। অবগ্তই ভোগ করিতে হয়। 

ভক্তিসাধনে চিন্তশুদ্ধি ব1 কশ্মবন্ধন-বিমুক্তি সম্বন্ধে শ্রীভগবান্‌ শ্রীমদ- 
দ্ধবকে বলিয়াছেন 

যথাগ্রিঃ স্ুসমৃদ্ধ।চিচ: করোত্যেধাংসি ভন্মসাৎ। 
তথা মঘিষয়! তক্তিরুদ্ধবৈনাংসি কৃতৎনশঃ ॥ ১১1১৪1১৯ 
অহ! উদ্ধব ! বিশ্ময়ের কথা! শ্রবণ কর--পাকাদির নিমিত্ত প্রজ্ৰলিত 


১৪৩ মনস্তত্ত ও মনোজগ 


হুতাশন যেমন কাষ্ঠসমূহকে ভন্মসাৎ করে, সেইরূপ কামনা সিদ্ধির জন্যও 
কথক্চিৎ মদ্বিষয়। হইলে, ভক্তিই জীবের প্রারন্ধাদি যাবতীয় পাপ সাকল্যে 
বিনষ্ট করে সন্দেহ নাই। নিষাম ভক্তির ত কথাই নাই, সকাম ভাবেও 
অনুষ্ঠিত হইয়! মদ্বিষয়া হইলে, ভক্তিই জীবের সব্ধবধ পাপ ক্ষয় করিতে 
সক্ষম। এই ভগবদুক্তির এইরূপ অভিপ্রায় শ্রীস্বমিপাদই ব্যক্ত 
করিয়াছেন । 

পৃজ্যপাদ শ্রীরপ গোম্ব গা শ্রীক্তিরসানৃতসিন্ধু গ্রন্থে উত্তম। ভক্তির 
ক্লেশদ্রত্ব লক্ষণ বর্ণন প্রসঙ্গে এই ভগবদুক্তি দ্বার। ৬ক্তির কেবল অপ্রারন্ধ- 
হরতৃই প্রমাণ করিয়াছেন । বহির্পুখ জীবের পাপ, পাপবীজ ও অবিদ্য! 
এই তিন প্রকার ক্লেশ নির্দেশ করিয়। তিনি অ গ্ররন্ধ ও প্রারন্ধ ভেদে ছুই 
প্রকার পাপ নির্দেশ করিয়াছেন। এই ভগবদ্বাক্ের গ্রমাণে ভক্তির 
কেবল অগ্রারবহরহ দেখাইয়া, গোস্ব।মিচরণ শ্ীদেব্হতির বাকে। ভক্তির 
প্রাবহরত গ্রম।ণীকৃত কর্রিয়'ছেন। মাতা দেবহতি *গবান্‌ কপ্লদেবকে 
বলিয়াছেন__ 

যন্নামধের শ্রদণানুকীণর্ভনাৎ 
ষৎ প্রহ্বণাদ্‌ যৎস্রণ।দি কৃচিৎ। 
শ্বাদোহপি অদ্যঃ সবনায় কল্পতে 
কুতঃ পুনস্তে ভগবন্ন দর্শনাৎ ॥ 
৩1৩৩৬ 

কদাচিৎ ধাহার নাম মাত্রের শ্রবণ ব। বীর্ভন করিলে, উদ্দেশে ধাহাকে 
প্রণাম করিলে, অথবা কদ।চিৎ ধাহাকে ম্মরণ করিলে কুকুরখাদক চণ্ডালেরগু 
দুর্গাতি প্রভৃতির আরস্তক প্রারদ্ধপাপ-সমূহ নষ্ট হইয়! যায় এবং সে সোম- 
যাগ-কর্তা। ত্রাঙ্মণের স্তায় পুজ্য হ্য়, সেই তোমার সাক্ষাৎ দর্শনহেতু লোক 
যে কৃতার্থ হইবে, তাহার গার কি কথ]! 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৪১ 


গোস্বামিচরণ এতং গ্রসঙ্গে শ্রীপন্নপুরাণ হইতে প্রকাশ করিয়াছেন-_ 
অপ্রারবূফলং পাপং কুটং বীজং ফলোম্ুখম্‌। 
ক্রমেণৈব প্রলীয়েত বিষুরভক্ভিরতা ত্বনাম.॥ 

ফলোন্ুুখ পাপের নাম প্রারন্ধ পাপ, বাসনাময় প্রারন্বত্োনুখ পাপকেই 
পাঁপবীজ কহে, বীজত্বোন্ুখ পাপকে কুট পাপ কহে এবং যাহ! কুটব্বাদি- 
রূপ কাধ্যাবস্থত্ব প্রাপ্ত হয় নাই, তাহাই অগ্রারন্ধ পাপ। ধাহাদের চিত্ত 
বিষুভক্কিতে একান্ত অন্ুরক্ত হয়, তাহাদিগের অপ্রারব্ধ, কুট, বীজ ও 
প্রার্ধ এই পাপচতুষ্টয় যখক্রযে বিপয় প্রাপ্ত হইয়। যায়। এই পাপনাশ 
কাধ্য যুগপৎ সম্পাদিত হইলেও কমলপত্রশহবেধ শ্ঠায়ে ক্রমান্বয়ে কিঞ্চিৎ 
কাণপবিলন্বেই হইয়! থাকে জানিতে হইবে । 

বহুসংখ্যক কমলপত্র উপযূুপরি স্থাপিত করিয়া স্থচিকাদ্বার। বলপুর্ব্বক 
বিদ্ধ করিলে, সরুল পত্রগুলিই একসঙ্গে ভেদ কর! হইল বলিয়া মনে 
হইলেও বস্ততঃ সন্বোপরিস্থিত পত্রটিই প্রথমে, তাহার পর তনিয়স্থটি এবং 
এইরূপে তন্তনিয়স্থ পত্র যথাক্রমে স্ুচী-বিদ্ধ হইয়। সর্বশেষে সর্বনিয়স্থ পত্রটি 
ভেদ কর! হয়। গোস্বামিচরণ ভক্তির সর্দববিধ পাপক্ষয়ের অসাধারণ সামর্থ্য 
ও প্রকার এই অনুরূপ দৃষ্টান্ত দ্বার। সম্পষ্টরূপে প্রকাশ করিয়াছেন। 
মনুষ্যের অনাদিসঞ্চিত অসংখ্য পাপরাশিকে অবস্থাভেদে পুর্বোক্ত 
চতুব্বিধ ভাগে বিভক্ত করিয়া দেখাইয়|ছেন যে, হৃদয়ে ভক্তির আবির্ভাব 
মাত্রেই, ভক্তিই হৃদয়ের অপ্রারন্ধ, কুট, বীজ ও প্রারন্ধ পাপরাশি যথাক্রমে 
নষ্ট করেন। মহদপরাধাদি না থাকিলে এই বিবিধ পাপের নাশকাধ্য এত শীদ্ 
সম্পাদিত হয় যে তাহ। দুগপৎ_-এক সঙ্গেই হইয়াছে বণিয়া মনে হয়। 
সাপরাধ হৃদয়ের পাপনাশ কার্য অপরাধেধ তারতম্যা্ুসারে কালসাপেক্ষ 
হইলেও, ভক্তির মাহাত্থ্যপ্রভাবে সর্ববিধ পাঁপেরই নাশ অতি অবস্তস্ভাবী 
বলিয়া! জানিতে হইবে । 


১৪২ মনশ্তত্ব ও মনোজয় 


শীগোস্বামিচরণ শুদ্ধ! ভক্তি সাধনের পাপবীজ-হরত্বের প্রমাণ স্বরূপ 
অন্জামিলোদ্ধার প্রসঙ্গে শ্রীবিষুদূতগণের বাক্য উদ্ধত করিয়। দেখাইয়াছেন__ 
তৈস্তান্তঘাশি পুয়স্তে তপোদ নব্রতাদিভিঃ। 
নাধন্দজং তদ্বদয়ং তদপীশাজ্বি সেবয়| ॥ 
উ।২।১ ৭ 
অর্থাৎ তপন্ত। চান্দ্রায়ণাদিব্রত ও বিবিধ পুণ্যকর্্মাদির অনুষ্ঠানে পাপী 
বাক্তির সর্বপ্রকার পাপ নষ্ট হয় বটে, কিন্তু তাহার অধরশ্শজাত মলিন 
হৃদয়ের সংস্কারাখ্য শুশ্মরূপ পাপ-_ অর্থাৎ পাপবাসন] তদ্দার। বিনষ্ট হয় না। 
পাপবাসনাই পাপবীজ, কেবল শ্রবণকীর্ভনাদি নবধা শুদ্ধ-ভক্তির যে কোন 
অঙ্গের অনুষ্ঠানেই বাসনা পর্যান্ত পাপ ক্ষর হইয়। পাপীর হৃদয় শুদ্ধ হয়। 
শ্রীগোস্বামিচরণ গুদ্ধা ভক্তির অবিস্থ।-হবত্তের প্রমাণস্বর্ূপ পুনরায় 
পন্মপুরাণ্বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন-__ 
কৃতান্ুযাত্র। বিছ্ভাভিহরিভক্তিরগুত্তম। । 
অবিদ্ঠাং নি্দহত্যাণ্ড দাবজ্ালেব পন্নগীম্‌ ॥ 
অর্থাৎ দাবানলশিখা যেমন সপাঁকে সংহার করে, সেইরূপ অত্যুত্তমা 
হরি গক্তি বিদ্যাশঞ্তি সমূহের সহিত আগমন করির। অবিদ্যাকে আশু বিনষ্ট 
করেন। 
শ্রীমজামিলে।পাখ্যান বর্ণনের পূর্বে শ্রীশুকদেব শ্রীমৎ পরীক্ষিৎকে 
বলিয়াছেন যে, মনুষ্যের পাপের ফল--নরক প্রাপ্তি অবশান্তাবী; অতএব 
মৃত্যুমুখে পতিত হইবার পূর্বে মনুষ্যমাত্রেরই শ্াস্তরোক্ত পাপনাশক 
প্রায়শ্চিত্ত কন্ম অবশ্য অনুষ্ঠেয় । মহারাজ পণীক্ষিৎ এই কথ! শুনিয়া 
বলিয়াছেন__ 
ৃষ্টএ্রুতাভ্য।ং যৎপাপং জানন্প্যাত্মনোইহিতম্‌। 
করোতি ভুয়ো বিবশঃ প্রায়শ্চিন্তমথে। কথম্‌ ॥ 
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কচিন্নিবর্ততেহভদ্রাৎ কচিন্চরতি তৎপুনঃ। 
প্রায়শ্চিন্তমথোইপার্থং মন্তে কুঞ্জরশৌচবৎ ॥ ৬1১১৩ 
হে গুরো।! রাজদণ্ড, লোকনিন্না ও নকপাতাদি অনিষ্টরাশি পাপের 
অপরিহার্য ফলরূপে বিশেষ ভাবে জানির।ও এবং বনু প্রায়শ্চতানুষ্ঠানের 
পরও পাঁপবাসনার অধীন হইয়। লে।কে পুনরায় পাপাচরণ করে দেখিতে 
পাওয়া যায়। অতএব প্রায়শ্চিত্তের কি ফল হইল? প্রায়শ্চিত্ত দ্বারা পাপ 
নিশ্চয়ই সমূলে বিনষ্ট হয় না; বদি হইত, তাহ! হইলে পুনঃ পাপ-প্ররোহের 
সম্তাবনা থাকিত না। প্রার়শ্চি্তানুষ্ঠানের পর কেহ কদ[চিৎ কোন পাপ 
হইতে বিরত হইলেও, আবার অন্ত সময়ে সেই পাপেই লিপ্ত হয় দেখা যায়। 
অতএব প্রায়শ্চিত্ত হস্তীর ক্সানের হ্।য়ই নিরর্থক বলিয়া আমার মনে হয় । 
শুকদেব এতত্ুন্তরে বলিয়াছেন-__ 
কর্্মণা কন্মনিহারো না ত্যন্তিক ইষ্যতে। 
অবিদ্বদধিকারিত্বাৎ প্রায়শ্চিওং বিমশনম্‌ ॥ 
৬১১১ 
হে রাজেন্্র ! কচ্ছচান্দ্ায়ণাদি কোন প্রায়শ্চিত্ত কর্ম দ্বার। পাপের 
আত্যন্তিক নাশ হয় ন।, আপাততঃ উপশম মাত্রই হইয়। থাকে । প্রায়শ্চিত্ত 
দ্বার অবিদ্যাবদ্ধ জীবের পাপমূল অবিদ্যার নাশাভাবহেতু পাপ সমূলে নষ্ট 
হয় না, আপাততঃ নষ্ট হইলেও পাপসংস্কারহেতু পুনঃ পুনঃ পাপাস্তরের 
প্ররোহ হইয়াই থাকে । অতএব অবিগ্থ/নিবর্ভক জ্ঞানকেই তুমি মুখ্য 
প্রায়শ্চিত্ত বলিয়! জানিবে। 
শ্রীশুকদেব মহা রাঁজ শ্রীপরীক্ষিতকে পরীক্ষা করিবার উদ্দেশ্তেই প্রথমে 
এই জ্ঞানীর মত উল্লেখ কারিয়া বপিয়াছেন__ 
তপসা ব্র্মচধ্যেণ শমেন ৮ দমেন চ। 
ত্যাগেন সত্যশৌচাঙ্য।ং বমেন নিয়মেন খা ॥ 
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দেহবাগ্‌ বুদ্ধিজং দীর| ধর্মাজ্ঞাঃ শ্রদ্ধয়ান্বিতা | 
ক্ষিপন্ত্যঘং মহদপি বেণুগুল্মমিবানলঃ ॥ ৬১1১৪ 
ধীর ধণ্ম্ত « গুকৃবেদান্তবাক্যে শ্রদ্ধাবান্‌ ব্যক্তিগণের তপঙ্ত।, ত্রঙ্গচর্য্য, 
শম, দম, ত্যাগ, এত্য, শৌচ, যম অথব। নিয়মাদি দ্বাব। সমুদিত তত্বজ্ঞানের 
প্রভাবেই ত।হাদের দেহ বাক্‌ ও বুদ্ধিক্ৃত মহান পাপরাশিও, বেণুসংঘর্ষণ- 
সমূৎপন্ন অনণ দ্বার| যেমন বেণুগুল্ম ভক্মীভত হয়, তদ্রপই বিনষ্ট হইয়| 
যায়। 
এই সকল সাধনের অভিগ্করত্বহেতু এবং বেণুগুল্সানল দৃষ্টান্ত দ্বার! 
পুনরায় পপ প্ররেহের সুচনাহেতু, মহারাজ পরীক্ষিৎকে অপ্রসন্নমণা 
দেখিয়। প্রীশুকদেব অন্ত মুখ্য তম প্রায়শ্চিন্ত নির্দেশ পূর্বক বলিয়াছেন-- 
কেচিৎ কেবলয়| ভক্ত্য। বাস্থদেবপরায়ণাঃ | 
অঘং ধুনস্তি কাত ক্ন্যেন নীহারমিব ভাঙ্করঃ॥ ৬১১৫ 
কিন্ত মহারাজ! কোন কোন সৌভ,গ্যবান ব)ঞ্তি তপঃ প্রভৃতি 
সাধন-বিহীন হইয়াও কেবল| ভক্তির বলে স্র্যোদয়ে হিমকণের ন্যায়, সর্ববিধ 
পাপেরই সধুলে বিনাশ সাধন ক'রয়। থাকেন । 
এই তুচ্ছ পাপ-প্রণমন কার্যে ভক্তি মহ।দেবীর বিপিয়োগের অনৌচিত্ত- 
হেতু শ্রীশুকদেব পুনরায় বলিয়।ছেন-_ 
ন তথ! হাধবান্‌ রজন্‌ পুয়েত তপআদিভিঃ | 
যথা কৃষ্ণার্পিত-প্রাণক্তৎপুরুবনিষেবয়] ॥ 
মহারাঙগ! পাপিব্যক্তি তপসা।দি দ্বারা জ্ঞানলাভ করিয়৷ সেরূপ 
পবিভ্রত। লাভ করিতে পারে ন।, ঘেব্ূপ ভগবন্তুক্তির সঙ্গাদি দ্বার! শ্রীতগ- 
বচ্চরণে শরণাপত্তি লাভ করিলে, আন্ুযঙ্গিকরপেই পবিত্রতা লাভ 
করিয়া থাকে। 
শ্রীুকদেব এই প্রায়শ্চিন্ত গ্রসের উপসংহারে বলিয়াছেন__ 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৪৫ 


প্রায়শ্চিন্তানি চীর্ণানি নারায়ণপরাজুখম্‌ । 
ন নিত্পুনস্তি রাজেন্দ্র সুরাকুস্তমিবাপগাঃ ॥ ৬১১৮ 
হে রাজেন্দ্র! গঙ্গাদি শ্রোতস্বতীর প্রচুর জলপ্রবাহও যেমন স্থুরা- 
কুস্তকে পবিত্র করিতে সক্ষম হয় না, সেইরূপ কর্মজ্ঞনময় লুবহু-অনুষ্ঠিত 
বিবিধ প্রায়শ্চিত্তও নারায়ণপরাজ্মুখ ভক্তিশূন্ট ব্যক্তিকে কখনও পবিত্র 
করিতে সক্ষম হয় না। 
প্রীভগবান্‌ নিজেও শ্রীমহুদ্ধবকে বলিয়াছেন__- 
(১) ধর্ঃ সত্যদয়োপেতো। বিদ্যা! বা তপসান্বিতা। 
মদ্তক্াপেতমাত্মানং ন চ অম্যক্‌ পুনাতি হি ॥ 
১১১৪।২২ 
হে উদ্ধব! সত্য এবং দয়াবিশিষ্ট ষক্ঞাদি কর্ম, অথবা তপশ্তাদি-বিশিষ্ট 
শাক্সীভ্যাসজনিত বিছা। এই দুইটিই ভক্তিহীন অন্তঃকরণকে কখনও পবিত্র 
করিতে পারে না। 
(২) কথং বিন। রোমহর্ষং দ্রবতা চেতস! বিনা । 
বিনানন্দাশ্রুকলয়। শুদ্ধেদ্ুক্তা। বিনাশয়ঃ ॥ ১১1১৪২৩ 
ভক্তিসাধন ভিন্ন অন্ত কোন সাধনেই অন্তঃকরণ সম্যক্‌ শুদ্ধ হইতে 
পারে না । ভক্তিসাধন দ্বার! চিত্ত দ্রবীভূত না হইলে, রোমাঞ্চের উদয় না 
হইলে এবং আনন্দাশ্রধার। প্রবাহিত ন1 হইলে, অন্তঃকরণ কিরূপে বিশুদ্ধ 
হইতে পারে? 
(৩) যথাগ্িনা হেম মলং জহাতি 
ধু[াতং পুনঃ শ্বং ভজতে চ রূপম্‌। 
আত্মা চ কর্্মানুশয়ং বিধুয় 
মদ্তক্তিযোগেন ভজত্যথে। মাম্‌ ॥ 
১১১৪।২৫ 
১০ 


১৪৬ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


যেমন অগ্রিদ্ধারা পুনঃ পুনঃ দগ্ধ হইলেই স্বর্ণ অন্তর্মল পরিত্যাগ করিয়! 
স্বকীয় উজ্জ্লরপ প্রাপ্ত হর, ক্ষালনাদি বরা নহে, সেইরূপ ভক্তিযোগ ঘ্ব|রাই 
মনের কন্মবাসনাত্মক মল বিদুরিত হইলে জীব শুদ্ধ হয়, কর্পজ্ঞানাদি দ্বার 
নহে । এই ভক্তিসাধন দ্বার। শুদ্ধ জীবই মধীর লোকে সাক্ষাৎ আমার সেবা- 
প্রাপ্ত হইয়। কৃতার্থ হইয়। থাকে । 

ভক্তি কাহাকে বলে, শ্রীসনকাদি খধিগণের এই প্রশ্সের উত্তরে 
শ্রীগে'পালতাপনী শ্রুতি বলিয়াছেন__ 

ভক্তিরস্ত ভজনং তদিহামুত্রোপাধিনৈরাস্তেন অমুম্মিন মনঃকল্পনমেতদেব 
হি নৈষ্র্ম্যম্‌। 

অর্থাৎ শ্রীভগবদ্তুঙগনকেই ভর্তি কহে। এঁহিক ও পারলৌকিক সব্ব- 
বিধ কামন। রহিত হহয়। মন আদি সব্দেন্ত্ির শ্রীভগবানে বিনিয়োগ করাই 
ভগবদ্ভজন। এই ভজনই ভক্তের নৈচ্ষন্ম্য, অর্থাৎ সর্বকর্মধবংস | শ্রীবিগব- 
নাথ চক্রবন্তিপাদ বলিয়াছেন যে, ভগবদভজজন ও নৈক্ষশ্ম্যের সামানাধিকরণ্য 
দ্বার শ্রুতি এই তন্বই প্রকাশ করিতেছেন যে, ভজনে প্রবৃত্ত হইলেই 
ভক্তের সর্ববকর্ম ধংস হইয়| যায়। চক্রবন্তিপাদ দেখাইয়ছেন যে, ভত্তি- 
মাত্রে প্রবৃত্ত হইলেই ভক্তের অগ্রারন্ধ, কুট, বীজ ও প্রারন্ধ কর্মসমুহের 
উৎপলসহশ্রদলভেদবং ক্রমান্বয়ে নাখ হইয়। যায়। ভক্তের দেহস্থিতি ও 
নখ দুঃখ, যাহ গ্রারন্ধ কম্মফলের শস্য দেখিতে পাওয়। যায়, তাহা কন্মাফল- 
জন্য নহে ; ভজনাধিক্য সম্পাদনের নিমিন্ত শ্রীভগবদিচ্ছাতেই তাহা সংঘটিত 
হইয়৷ থাকে । কর্মোথ সুখ ঢঃখের ভোগের পর বীজ থাকিয়া! যায়, ফলে 
নরকপাতাদি হয় এবং কর্মতার5ম্যে স্থখ দুঃখের তারতম্যও হইয়া থাকে । 
ভগবদ্দত্ত স্থখ দুঃখের ভোগের পর বীজ থাকে না, ন্রকপাতাদির সম্তাবন। 
নাই এবং শ্রীভগবানের স্নেহপাত্রত্ব হেতু প্ররুত দুঃখের সম্ভাবনাই থাকে ন|। 

ভক্তিমাধনে শ্রীভগবচ্চরণ-সন্নিবিষ্ট মন যে প্রকারে কামনাবাসনাদি- 
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মলমুক্ত হইয়া শুদ্ধ হয়, তাহার তত্ব আলোচন! পূর্বক শ্রীঅবধূত মহাশয় 
শ্রীমান্‌ যু মহারাজকে বলিয়াছেন-_ 
যম্মিন্মনে| লব্ষপদং যদেতং 
শনৈঃ শনৈমু ঞ্চতি কন্মরেণুন্‌। 
সত্বেন বৃদ্ধেন রজস্তমশ্চ 
বিধুয় নির্ববাণমুপৈত্যনিন্ধনম্‌ ॥ ১১৯১২ 

সব্গুণে মনের উৎপত্তি হইলেও, রজস্তমোগুণেরও তারতম্যে বিগ্তমানত। 
হেতু সাধারণ মন্ুষ্যের মনে গুণত্রয়েরই ধর্ম বিদ্যমান থাকে। সত্বগুণ 
প্রকাশস্বভাব, রজোগুণের ধম্ম_বিক্ষেপ এবং তমো'গুণের ধর্ম-__লয়। জীব 
স্বভাবতঃ শ্রীভগবচ্চরণের আস্বাদনন্থখই চায়, কিন্ত শ্রীভগবচ্চরণের বিস্বৃতি 
হেতু মায়ার অবিদ্ধ প্রভাবে ময়িক মনে অধিষ্ঠিত হইয়া সুখের জন্ ইন্দিয়দ্বার! 
মায়িক বিষয় ভোগই করিয়। থাকে, এখং ভরঃখন্বরূপ খিষয়ে সুখের সন্ধান 
ন| পাইয়া তাহার মন নিরন্তর একটির পর আর একটি বিষয়ের প্রতিই 
ধাবিত হয়। হাই তাহার মনের বিক্ষেপ ধম্ম। এই অবিশ্রান্ত বিক্ষেপ- 
হেতু ক্লাপ্ত হইয়! মন তমোগুণ আশ্রয়পূব্নক নিদ্রাতন্্রভিভূত হয়। ইহাই 
মনের লয় ধন্ম। নিদ্রহেটু মনের শ্রান্তি কথক্চিং দুর হইলেই মন পুনরায় 
বিক্ষেপেই সমর্থ হয়। কিন্তু পরমানন্দঘন শ্রীভগবচ্চরণে সন্গিবিষ্ট হইতে 
পারিলে মনের এই দুইটি ধন্মই দূর হইয়। যায়, কারণ অনার্দিকাল হইতে ষে 
স্থখের কেবল আঙ।সের জন্তই তাহাকে শিরস্তর অনন্ত ব্বর্গ নরকাি সংসার 
পরিভ্রমণ করিতে হইতেছিল, তখন সে তাহার পূর্ণ মাত্র।র আস্বাদন পাইয়া 
কৃতার্থ হইয়া যায়। শ্রীঅবধূত মহাশয় সেইজন্য বলিয়াছেন যে, মায়ামুগ্ধ 
মন্ুষ্ের লরবিক্ষেপাত্মক মন্‌ কেবলমাত্র পরম।নন্দঘন শ্রা৬গবচ্চরণে লন্ধাম্পদ 
হইলেই শনৈঃ শনৈঃ অনাদিজন্ম%:%5 কন্মবাসন। ত্যাগ করিতে সমর্থ 
হয় এবং তদবস্থায় সত্বগুণের বৃদ্ধিহেতু রজঃ ও তমোগুণ নির্জিতত হইলে 
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পি পা পপ পাই | পাপ শি সপ পা পা সপ সাপ 








মনের বিক্ষেপ ও লয় ছুই ধর্মই দূর হইয়া যায়। তখন মন বৃত্যাত্তরশূন্য 
হইয়া ভগবন্ময় হইয়া যায় এবং ততফলে সবগুণও ক্ষীণ হইলে, গুণবৃত্তিশুন 
মন তখন নিখিলপরমানন্পূর্ণামৃতান্ধি শ্রীভগবচ্চরণে নিমজ্জিত হইয়াই 
থাকে। শ্রীপৃথু মহারাজও সেই কথাই বলিয়াছেন_- 
যৎ্পাদ সেবাভিরুচিস্তপত্থিনা- 
মশেষ জন্মোপচিতং মলং ধিয়ঃ। 
সঃ ক্ষিণোত্যন্বহমেধতী সতী 
যথা পদান্গুষ্ঠবিনি:স্থত| সরিৎ ॥ 
81২১1৩১ 
যেমন শ্রীভগবচ্চরণ-বিনিঃস্থতা পবিভ্র-সলিলা গঙ্গ৷ উত্তরোত্তর বদ্ধমানা 
হইয়। ত্রিভুবনকে পবিত্র করে, সেইরূপ বহু সৌভাগ্যের ফলে সেই চরণ 
সেবায় অভিরুচি জন্মিলে, সেই 'অঠিরুচিই প্রতিদিন পরিবদ্ধিত হইয়! 
সংসার-তপ্ত জীবের কোটিজন্মসঞ্চিত চি্তখল সগ্ঠঃ সগ্ই বিদুরিত করে। 
অহো! শ্রীভগবচ্চরণ-সম্বন্ধেরই এতাদৃশ মহিম। যে, বছু জন্মের তপোজ্ঞ।ন 
প্রভৃতি বহু অনুষ্ঠানেও যাহ! ক্ষীণ হয় ন, সেই চিন্তমল ক্ষণকালের মধ্যেই 
অনায়াসে বিধৌত হইয়া যার। 
শ্রীসনৎকুমার পৃথু মহারাজকে বলিয়াছেন__ 
যৎ পাদ-পঙ্কজঈ-পলাস-বিলাস-ভক্ত্য। 
কর্ম।শয়ং গ্রথিতমুদ্গ্রথমন্তি সন্তঃ। 
তদ্বন্ন রিক্তমতয়ে। যতয়োহপি কদ্ধ- 
আোতোগণাস্তমরণং ভজ বাসদেবম্‌ ॥ 
81২২1৩৯ 
আঅহো! ধাহার পাদপদ্মপলাসের (অর্থাৎ চরণাঙ্ুলির ) প্রতিক্ষণ 
বর্ধমান! কান্তির ম্মরণ মননাদি দ্বার। ভক্তগণ অনাদি কর্মবাসনাময় অহঙ্কার- 
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গ্রন্থি অন।য়াসে ক্ষণকালের মধ্যেই উদ্গ্রন্থিত করিয়া! থাকেন, কিন্তু সন্্যাসি- 
গণ বহুজন্মের অভ্যাসের ফলে ইন্দ্রিয়বর্গের গতি নিরোধ করিয়াও তাহ! 
স্বল্পমত্রও শিথিল করিতে পারেন না, হে মহারাজ! আপনি সর্বাস্তঃ- 
করণে সেই বাস্ুদেবের চরণে শরণ গ্রহণ করিয়া তীহার ভজন করুন । শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবন্তিপ।দ এই শ্লোকের টাকায় বলিয়াছেন যে, যেমন শ্োতস্বিনীর 
জ্োতোবেগ বলপুর্ববক নিরোধ করিতে যাইলে নির্বদ্ধিতার পরিচয় দেওয়া 
হয়, সেইরূপ সাধুগণ ধলপুর্বক ইন্দ্রিযবর্গের গতি নিরুদ্ধ করির়। জ্ঞানীর 
নায় রিক্তমতিত্বের পরিচয় দেন 7 অধিকন্ত তীহারা চক্ষরাদি ইন্দ্রিয়- 
বর্গের গাত শভগবৎসৌন্দধ্যামৃত-সিস্কুর প্রতিই প্রবাহিত করিয়। অনায়াসে 
কৃতার্থ হয়েন। 
শ্রীদ্ধব মহ শয়শ শ্রানশ্শ মহার।জকে বলিয়াছেন-- 
যশ্সিন জনঃ গাণবিয়ে।গকালে 
ক্ষণং সমাধিশ্ত মনো বিসশুদ্ধমূ। 
নিহ্ ত্য কম্ম।এয়মাস্ড যাি 
পরাং গতিং ব্রন্মময়োহক-বর্ণঃ ॥ 
১০1৪৬২৩ 
অর্থৎ মৃত্যুকালে যাহার চরণকমলে ক্ষণকালের নিমিত্ত মনঃসনি- 
বেশের ফলে অনাদি কম্মবাষনা দগ্ধ হইয়। মন বিশুদ্ধ হইয়া যায় এবং 
তেজোময় চিন্মঘ্দেহে বৈকুগ্-প্রাপ্তি হইয়া থাকে, সেই শ্রীভগবানে ধাহার! 
এতাদৃশ প্রেমবান্‌, জগতে তাহাদের আর কোন কন্মুই অবশিষ্ট নাই। 
সেইজগ্তই ৬গব।ন্‌ শ্লীকপিলদেব মাত। দেবঙ্ৃতিকে বলিয়াছেন__ 
এতাবঝ।নেব লোকেহম্মিন পংসাং নিঃশ্রেষসোদয় | 
তীব্রেন ভঞ্িযোগেন মনে। মধ্যপিতং স্থিরম্‌ ॥ 


৩।২ ৫18৯ 
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অর্থাৎ দৃঢ় শুদ্ধ ভক্তিযোগ দ্বারা নিশ্চল ভাবে আমাতে মন সমর্পণ 
করাই মনুষ্যের পরম পুরুষার্থের চরম উৎকর্ষ বলিয়াই জানিবে। 
শ্রীৰপ গোস্বামিচরণ কোন মহাজনের বাক্য উদ্ধৃত করিয়া 
বলিয়াছেন 
_ কাধারান্নচ ভোজনাদি-নিয়মান্নো! বা বনে বাসতে। 
ব্যাখ্যানাদথব! মুনি-ব্রতভরাচ্চিত্তোত্তবঃ শ্গীয়তে | 
কিন্তু স্ফীত কলিন্মশৈল-তনয়াতীরেষু বিক্রীড়তো! 
গোবিন্দস্য পদারবিন্দভজন।রন্তন্ত লেশাদপি ॥ 
অর্থাৎ বীধ্্যহানিকর কষায়াদি সেবন, ভোজনাদি নিয়ম, বনবাস, 
শান্রব্যাখ্যা, মৌনব্রত ও তীর্থ-পর্ধ্যটনাদি দ্বারা কামনা-বাসনার ক্ষয়াভাব 
হেতু চিত্তপুদ্ধি হয় না। কিন্তু উন্নত শ্রীধমুন।তীর প্রদেশে নিত্য বিহরণশীল 
শ্রীগোবিন্দের পদারবিন্ব-ভজনারস্তের লেশমাত্রেই কোটি জন্মাঙ্দিত সর্বব- 
প্রকার বাসনাই নষ্ট হইয়া চিত্ত শুদ্ধ হইয়! যায়। 
গোস্বামিচরণ এতত্প্রসঙ্গে শ্রীবিষ্পুরীপাদের একটি শ্লোক উদ্দৃত 
করিয়। অন্বয় ও ব্যতিরেকমুখে ভগবদ্তজনের মাাত্ময প্রকাশ করিয়াছেন__- 
যদি মধুমথন ত্বদজ্বিসেবাং 
হৃদি বিদধাতি জহাতি ব! বিবেকী । 
তদখিলমপি ছুষ্কৃতং ত্রিলোকে 
কৃতমকৃতং ন কতং কৃতঞ্চ সর্ব্বম্‌ ॥ 
হে মধুস্দরন! বিবেকী জন যদি মনে মনেও তোমার চরণারবিন্দের 
সেবা বিধান করেন, তাহ! হইলে ত্রিলোকী মধ্যে যত পাপ আছে, তাহার 
সন্বন্ধে তৎসমুদায় কৃত হইলেও তাহ]| তাহার কৃত হয় না) আর অবিবেকী- 
জন যদি তোমার চরণারবিন্দের সেবা পরিত্যাগ করে, তাহা হইলে ত্রিতুবনে 
ষ্ত পাপ আছে, তৎসমুদ্দায় কৃত না হইলেও তাহার সম্বন্ধে কৃত হয়, অর্থাৎ 
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ভগবচ্চরণ-ভজনাভাব হেতু নিত্যনৈমিত্বিকাদি সর্ কর্ম করিয়াও সে 
অধঃপতিত হইয়। সর্বিধ পাপকর্ে লিপ্ত হয়। 
শ্রীভগবচ্চরণ-সন্নিবিষ্ট মনে কামন।-বাসনার গন্ধ না থাকিলেও ভগ- 
বদ্িষয়ক সহজ কামনার উদয় হয়। শ্রীভগবদ্ধিষযয়ক কামনা নিগু ৭ চিত্ববুত্তি, 
তাহার উদয়েই গুণবৃত্তি কামনা বিদুরিত হইয়া যায়। শ্রীভগবান্‌ 
শ্রীব্রজদেবীগণকে বলিয়াছেন-_- 
ন মধ্যাবেশিতধিয়াং কামঃ কামায় কল্পতে | 
ভর্জিতা কথিত ধান! প্রায় বীজায় নেশতে ॥ ১০।২২২৬ 
অর্থাৎ আমাতে আবিষ্টচিত্ত একান্তভক্তমাত্রেরই কামনা-বাঁসনা ফলাস্তরা- 
ভিলাষে পর্যবসিত হয় না, কিন্তু স্বয়ংই আস্বাস্ভ হইয়া থাকে । ভর্জিত ও 
কথিত ষবের কখনও কি অস্কুর উৎপন্ন হয়? আমার একান্ত ভক্তের 
মদর্চনসঙ্প্লাত্বক কামন। স্বরূপতই ভর্জিত যবসদৃশ । ভর্জিত যব ্াদ 
বিশেষের জন্ত পুনরায় ঘৃতদ্বার| ভর্জিত ও ততপরে গুড়াদি ছারা কথিত, 
অর্থাৎ পাক কর! হইলে, আর যেমন তাহ! হইতে অঙ্কুরোদ্গমের সম্তাবন! 
থাকে না, কিন্তু তাহ নিজেই আস্বাগ্য হয়, আমার একান্ত ভক্তগণের 
কামনাও ঠিক সেইরূপ । 
শ্রীভগবান্‌ দেবধি নারদকে বলিয়াছেন-- 
মৎকামঃ শনকৈ: সাধুঃ সর্ববান্‌ মুঞ্চতি হচ্ছয়ান। ১1৬২২ 
অর্থাৎ আমার সম্বন্ধে একান্তিক কামনাহেতুই সাধুগণ সর্বপ্রকার 
বিষয় কামন। হইতে মুক্ত হইয়া যান। 
শ্রীভগবচ্চরণ ভজনের ফলে ষে হৃদয়ে ভগবংগ্রীতির ঈষৎ আবির্ভাব 
হয়, সে হৃদয় হইতেও চতুর্ব্বিধ পুরুঘার্থ এবং সালোক্যাদি চতুর্বিধ মুক্তির 
বাসন! তিরোহিত হইয়া যায়, শ্বর্গাদি নশ্বর সুখভোগ-বাসনার ত কথাই 
নাই। শ্রীভক্তিরসামৃতসিম্ধকার বলিয়াছেন-_ 


১৫২ মনস্তত্ব ও মনোজয় 





মনাগেব প্ররূঢ়ায়াং হৃদয়ে ভগবদ্রতৌ। 
পুরুযার্থাস্ত চত্বারস্তবণায়ন্তে সমস্ততঃ ॥ 
অর্থাৎ হৃদয়ে অন্পমাত্র ভগদ্বিষয়। রতি আবিভূর্তী হইলেই ধর্ম, অর্থ, 
কাম ও মোক্ষরূপ পুরুযার্থচতুষ্টয় সর্বতোভাবে তৃণ-তুল্য তুচ্ছ বোধ হয়। 
শ্রীভগবান্‌ দুর্ববাসা খধিকে বলিযাছেন__ 
মংসেবয়! প্রতীতং তে সালোক্যাদি চতুষ্টয়ম্‌। 
নেচ্ছস্তি সেবয়া পূর্ণাঃ কুতোহন্তৎ কালবিপ্লুতম্॥ ৯1৪1৬ 
হে মুনে! আমার ভজন ফলে সালোক্যাদি মুক্তিচতুষ্ট় উপস্থিত 
হইলেও আমার ভক্তগণ তাহ। পাইতে ইচ্ছা করেন না, কালবিধ্বস্ত স্বর্গাদি 
লোকের ত কথাই নাই, কারণ তাহার। আমার সেবাস্থথেই সদা পরিতৃপ্ত 
হইয়। থাকেন। 
শ্রীনাগপত্বীগণের স্রতিতেও উক্ত হইয়/ছে-_ 
ন নাকপৃষ্ঠং ন চ সার্বভৌমং 
ন পারমেষ্ট্যং ন রসাধিপত্যম্‌ | 
ন যোগসিদ্বীরপুনর্ভবং বা 
বাঞ্ছপ্তি যৎপাদরজঃ প্রপন্াঃ ॥ 
১০1১৬৩1৩৭ 
হে দেব! যাহার। আপনার চরণরজের শরণাপন্ন হইয়াছেন, তাহারা 
পৃথিবীর সার্বভৌম, স্বর্গরাজ্য, ব্রহ্মপদ, রসাতলাধিপতিত্ব, যোগসিদ্ধি, 
এমন কি মোক্ষ পর্য্যস্তও বাঞ্ক! করেন ন1। 


দশম প্রবন্থী 


বট 


শন ছু এ 


শুদ্ধভ্ভক্তি-স্লাঞ্ধন্নে সন্লোজম্ত্ 


আমরা পুনঃ পুনঃ আলোচনা করিয়।ছি যে, বহিন্মুখ মনুষ্যের বু 
সৌভাগ্যের ফলে শুদ্ধ-ভক্তের সঙ্গলাভ হইয়া থাকে এবং একমাত্র শুদ্ধভক্ত- 
কুপাবলেই মনুষ্যের শুদ্ধভক্তিসাধনে "অধিকার লাভ হয়। অত্যন্ত বিষয়াসক্ত 
বহিন্থখ মনুষ্বের কামনাকলুবিত অত্যন্ত মলিন হদ্যও শুদ্ধ ভক্তের 
সঙ্গ গ্রভাবে শুদ্ধভক্তি-বাজনে আচিরাৎ বিশুদ্ধ হইয়া যায়। শুদ্ধভক্তসঙ্গের 
আভাসগ্রভাবেই, অত্যন্ত সকাম ব্যপ্তিও তাহ।র কামশুরণের জন্য কেবল 
ব্যবহারিক উপায় অবলম্বন বা দেবতান্তরের উপাসনা না করিয়া 
শ্রীভগবচ্চরণেই শরণাপন্ন হয় । এই সকাম ভজনের ফলে তাহার কামবাসনা 
নিশ্চয়ই পুরণ হয়, অধিকন্তু ভজনকালে এভগবচ্চরণের আস্বাদনহেতু 
তাহার চিত্তের সকল কামরোগই ক্রমশঃ সমূলে বিনষ্ট হয় । শ্রীভগবান্ই 
স্বয়ং কৃপাপূর্ববক সেই কার্যের সমাধান কবিয়৷ থাকেন । সকাম ভক্তের এই 
চিত্তশুদ্ধির প্রকার শ্রমদ্ভাগবতে সুম্পষ্টরূপে ব্যক্ত হুইয়াছে__- 
সত্যং দিশত্যথিতমথিতো নৃণাং 
নৈবার্থদে। যৎ পুনরথিতা যতঃ। 
স্বয়ং বিধত্তে ৬জতামনিচ্ছতা- 
মিচ্ছাপিধানং নিজপাদপল্লবম্‌ ॥ ৫1১৯।২৬ 
অর্থাৎ ভ্রীভগবান্‌ সর্ববকর্ম্মফলদাতা, তাহার নিকট 'বর্থাদি ইন্্িয়ভোগ্য 
বিষয় প্রার্থনা করিলে তিনি তাহা! প্রদান করেন সত্য; কিন্তু তিনি পরমার্থদ। 


১৫৪ ম্নস্তত্ব ও মনোজয় 
অর্থার্থীকে কেবল অনর্ধস্বরূপ বিষয় দিয়াই ক্ষান্ত হয়েন না, তাহার যে 
হৃদয় হইতে পুনঃ পুনঃ বিষধভোগকামনার উদয় হয়, তাহার অনিচ্ছাসত্বেও 
কপাপুর্ববক সেই জদয়ে নিজের অশেষ মাধুধ্যময় পাদপল্লব স্থাপিত করিয়া 
তাহার পরম হিতসাধন করেন। সর্বকামপরিপূরক সে চরণেব একবার 
আস্বাদন পাইলেই তখন তাহার হয় হইতে যত প্রকার ইচ্ছার উদগম ভয়, 
সকলেরই মস্তক তাহার পাদপল্লব দ্বারা সুশোভিত হয়; অর্থাৎ তখন 
তাহার সকল কামনা বাপনাই কৃষ্ণসেবা-তাৎপর্যে পরিণত হয়__সে সকল 
আত্মেব্ড্রিয়-গ্রীতিবাগ্ছ।ই দূরে পরিহারপূর্বক কেবল কৃষ্েক্িয়প্রীতি-ইচ্ছাময় 
হইয়! কৃতার্থ হইয়া! যায়। 
বিষয় ভোগ করিয়া কেহ কখনও পরিতৃপ্ত হইতে পারে না, 

বিষয়ভোগে প্ররুত স্থখের অভাব হেতুই একটি বিষয় ভোগের পরই আর 
একটি বিষয় ভোগ করিবার ইচ্ছা হয়। এই পুনঃ পুনঃ প্রান্তীচ্ছ! ও 
দুঃখোদর্কত। হেতু বিষয়কে অনর্থ বণিয়।ই শান্তর নির্দিষ্ট করিয়াছেন। কিন্ত 
শ্ীভগবানের নিকট প্রার্থন। করিয়। বিষয় পাইলে, সেই বিষয় ভোগের পর আর 
বিষরান্তর প্রাপ্তির ইচ্ছার উদগম হয় ন1। ভগবদ্বনত বিষয়কে এইজন্যই শাস্্রকার 
উৎখাতবিষদন্ত সর্পের সহিত তুলন। করিয়াছেন, সে বিষয়ের দংশনে 
বিষোদগার হয় ন।-_তাহ1 ভোগের পর ভোগেচ্ছামাত্রই নিবৃত্ত হইয়া যায়। 
কেবল কর্মফলপ্রাপ্ত বিষয়ই ভোগের পর পুনঃ পুনঃ ভোগেচ্ছার সমষ্টি 
করিয়া! থাকে । এই জন্তই শ্রীশুকদেব মহারাজ পরীক্ষিৎকে বলিয়াছেন-_ 

অকামঃ সর্বকামে। ব! মোক্ষকাম উদারধীঃ | 

তীব্রেণ ভক্তিযোগেন যজেত পুরুষং পরম্‌ ॥ ২৩1১০ 

শ্রীচৈতন্তচরিতামূতক।র এই শ্লোকের অনুবাদ করিয়াছেন-__ 
ভুক্তিমুক্তিসিদ্ধি-কামী সুবুদ্ধি যদি হয় । 
গ[ঢ়ভক্তিযেগে তবে কুষ্ণকে ভজয় ॥ 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৫৫ 


শ্রীফব মহাশয় রাজ্যভোগকামনায় শ্রীভগবচ্চরণ ভজন করিয়া 
শ্রীভগবৎলাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছিলেন । শ্রীভগবান্‌ তাহাকে বর প্রার্থন। 
করিতে বলিলে, তিনি বলিয়াছিলেন__ 
স্থানাভিলাষী তপসি স্থিতোহহং 
বাং প্রাপ্তবান্‌ দেবমুনীন্দরগুহ্‌ম্‌। 
কাচং বিচিন্বনিব দিব্যরতবং 
লামিন কৃতার্থোহম্মি বরং ন যাচে ॥ 
হে প্রভো৷ ! রাজ্য পাইবার অভিলষে তপস্ত! করিয়া আমি দেব-মুনীন্দ্ব- 
গণেরও অপ্রাপ্য তোমাকে পাইয়াছি । আমি কাচ অন্বেষণ করিতে বাহির 
হইয়াছিলাম, কিন্তু এক্ষণে তোমার স্ঠায় দিব্যরত্ব পাইয়! কৃতার্থ হইয়াছি ; 
অতএব আমি এখন 'নার কোনও বর প্রার্থন। করি না। 
শ্রীপ্রহলাদ মহাশয়ও ভক্তবৎসল শ্রীনুসিংহদেবের বরগ্রদানে আগ্রহ 
দেখিয়া বলিয়াছিলেন-_ 
যদি দাস্তসি মে কামান্‌ বরাংস্ত্ং বরদর্ষভ। 
কামানাং হ্বগ্ধসংরোহং ভবতস্ত বুণে বরম্‌ ॥৭1১০।৭ 
হে বরদশ্রেষ্ঠ ! যদি আমি কাম্য বর প্রার্থনা করিলেই পরমোদার 
আপনার সন্তোষ হয়ঃ তাহা হইলে আমি আপনার নিকট এই বর প্রার্থন। 
করি যে, যেন আমার হৃদয়ে কামাস্কুরের উৎপত্তিই কখনও হয় না। 
শ্রীচৈতন্ভচরিতামৃতকার এতংসম্বন্ধে বলিয়াছেন-_ 
কাম লাগি কৃষ্ণ ভজে পায় কৃষ্ণরসে । 
কাম ছাড়ি দাস হৈতে হয় অভিলাষে ॥ 
হিতৈষিণী জননী যেমন অন্ুলিদ্বারা মৃদ্ভক্ষণণীল বালকের মুখ হইতে 
মৃত্তিকা বাহির করিয়া লইয়া শর্করা! প্রদান করেন এবং শর্করার আশ্বাদন 
পাইয়া বালক তাহার এ ছঃস্বভাব পরিত্যাগপূর্বক শর্করারসেই আসক্ত হয় 


সপ 
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শ্রীভগবান্ও সেইরূপে সকামভজনকারীর বিষয়ভোগ-বাসন| পরিত্যাগ 
করাইয়া! তাহাকে স্বচরণেই অনুরক্ত করেন। 

অতএব শুদ্ধভক্তসঙ্গের আভাসের অর্থাৎ পরম্পরায় ভক্ত ও ভগবানের 
মহিমাদি শ্রবণের ফলেই, কামনাকনুষিতচিত্ত বহিম্মুখ মনুষ্য কাম্যবিষয়- 
প্রাপ্তির নিমিত্ত এইরূপে শ্রীভগবানের শরণাপন্ন হইব শ্রীঞ্ব-প্রহলাদাদিরই 
ন্যায় চরম কৃতার্থতা লাভ করিতে পাঁরে। কিন্তু “শীভাগ্যক্রমে শুদ্ধ ভক্তের 
সাক্ষাৎ সঙ্গলাভ ঘটিলে, অনন্তজন্মাঞঙ্জিত বিষর়ভোগ-বাসন। প্রথমাবস্থায় 
পরিত্য/গ করিতে না পারিলেও সে তাহার মকল বিষয়ই শ্ীভগবানে সমর্পণ- 
পূর্বক ভোগ করিয়। কৃতার্থ হইয়৷ যায়। দেবি নারদ শ্রীবাাঁসদেবকে 
বলিয়াছেন-_- 

আময়ো যশ্চ ভূতানাং জায়তে যেন অব্রত। 
তদেব হ্যাময়ং দ্রব্যং ন পুনাতি চিকিৎসিতম্‌ ॥১1৫1৩৩ 

অর্থাৎ কোন দ্রব্যের অধিক সেবনের ফণে মন্ষ্যের রোগোতপত্তি 
হইলেও, সে তাহা সহঙ্গে ত্যাগ করিতে পারে না) কিন্তু সেই দ্রব্যই 
্ব্যান্তর মিশিত হইয়। পুনগায় সেবিত হইপে, তাহাই পূর্বকৃত রোগের 
নাশ সাধন করিতে সমর্থ হয়। সেইরূপ বিষয়ভোগহেতু বহিশ্বুথ 
মনুষ্যের চিন্ত কামনাকলুধিত হইয়া! অশেষ ছুঃখের কারণ হইলেও, সে 
কোনরূপেই বিষয় পরিত্যাগ কঠিতে পারে না;কিন্তু সেই বিষয়ই 
শ্রীভগবানে সমর্পণপুর্বক ডোগ করি:ল, ৬গবংসম্বন্ধ পাইয়। তাহাই তাহার 
চিন্তশুদ্ধির কারণ হইয়! তাহাকে কৃতার্থ করিয়। থাকে । 

শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গের আভাস ও সঙ্গ ।ভেরই এতাদুশ মহিম।॥ বহিষ্ুখ 
মনুয্যের বহু সৌভাগ্যের ফলে শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ ও কৃপ! লাভ ঘটলে, 
একমাত্র শুদ্ধ ভক্তিধাজনেই সে অচির:ং অনায়।সে শুদ্ধচিন্ত লইয়। কৃতার্থত। 
লাদ্ভ করিয়! থাকে । 
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আমর! পূর্বে আলোচনা করিয়াছি যে, শ্রবণকার্তনাদি শুদ্ধা সাধনভক্তির 
যে কোন অঙ্গের অনুষ্ঠানেরই সুখ্যফল শ্রী গবচ্চরণে প্রেমলাভ এবং প্রত্যেক 
অঙ্গেরই অবান্তর বা আনুষর্গিক ফলরূপে চিন্তশ্ুদধি স্বয়ং সিদ্ধ হইয়া থাকে। 
শ্রীভগবৎকথা শ্রবণ এবং প্রীভগবন্ন।মকীর্ভনই শুদ্ধা সাধনভক্তির প্রথম ও 
গ্রধান অঙ্গদ্ধয়। শ্রীভগবানের নাম, বূপ, গুণ :৪ লীলার বর্ণনময় বাঁক্যই 
ভগবতকথা। এই কথা ও কথনীয় শ্রীভগবানে কোনও ভেদ নাই, দুইই 
এক স্ব প্রকাশ চিদ্বস্ত--সাধুকপাহেতুই কৃপা করিয়! শ্রীভগবৎকথ। মন্গষোর 
রসনাদিতে আবিভূতি হইয়া থাকেন। একমাত্র সাধুকুপাবলেই মন্ুমোর 
শ্রীভগবৎকথাশ্রবণে রুট্লাভ হুইয়। থাকে । এ জগতে সাধুসঙ্গ ও সাধুরুপা 
লাঁভই মন্তুযোর পক্ষে ছূর্পভাতিভর্প ভ--কোন অনির্ধচনীয় সৌভাগ্যবলেই 
তাহা কাহারও কাহ।রও ঘটিরা থাকে | 
শ্রীন্ঘতমহ্থাশয় নৈমিবারণ্যে শ্রীশৌনকাদি খধিগণকে ভগবৎকথায় 
কুচিলাভের প্রকার যথাক্রমে নির্দেশ করিয়। বলিয়াছেন_- 
শুশ্রযোঃ শ্রদধ(নস্ত ব!সুদেবকথারচিঃ | 
স্তান্সহৎসেবয়। বিপ্রাঃ পৃণ্যতীর্থনিষেধণাৎ ॥ ১1২1১৩ 
হে বিপ্রগণ! পুণ্যতীর্থনিষেবণাদিদ্বার! নিষ্পাপ ব্যক্তিরই সাধুসেবা- 
লাভের সৌভাগ্য হয় এবং সাধুসেবাদ্বারাই সাধুর ধর্মে অন্ধ।র উদয় হয়। এই 
শ্রদ্ধার উদয় হুইলেই সাধুমুখে ভগবংকথাশ্রবণের ইচ্ছার উদগম হয় এবং 
সেই শ্রবণেচ্ছা হইতেই ভগবৎকথায় রুচি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
শ্রীকপিলদেব মাত! দেবহুতিকে বলিয়াছেন-- 
সতাং গ্রাস্।ন্মম বীর্ষসংবিদো 
ভবন্তি হৃৎকর্ণরসায়নাঃ কথাঃ 
তজ্জোষণাদাশ্বপবর্গবত্ম নি 
শ্রদ্ধা রতির্ক্তিরমুক্রমিষ্যতি ॥ ৩২৫২৫ 
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হে মাতঃ! প্রকৃষ্ট সাধুসঙ্গেই আমার মাহাত্ম্যস্চক লীলাকথা শ্রবণগোচর 
হইয়] থাকে; যন্দার৷ জীবের জড় ভ্বদয় ও কর্ণ সঞ্জীবিত হইয়া! পরমানন্দ ভোগ 
করিতে সমর্থ হয়। সাধুমুখোচ্চারিত আমার কথাসেবনের ফলেই জীবের 
অনাদি অবিদ্া নিবৃত্ত হইয়া আমার কথায় শ্রন্ধ। এবং আমাতে রতি ও প্রেম 
উত্তরোত্তয় উদিত হইয়া থাকে । 
সাধুকপায় ভগবৎকথাশ্রবণে রুচি উৎপন্ন হইলেই, শ্রীভগবৎকথা ষে 
প্রণালী ও ক্রমানুস।রে সাধকের চিত্ত শুদ্ধ করিয়! তাহার কৃতার্থতা সম্পাদন 
করেন, তাহা শ্রীক্ৃতমহাশয় এইরূপ বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করিয়াছেন__ 
শৃখতাং স্বকথাঃ কৃষ্ণ; পুণাশ্রবণকীর্তনঃ। 
হথন্তঃস্থে। হাওদ্রাণি বিখুনোতি সুহৃৎ সতাম্‌ ॥ 
নষ্টপ্রায়েষভদ্রেষু নিত্যং ভাগবতসেবয়। 
ভগবত্যুত্তমঃশ্লোকে ৬ক্তির্ভবতি নৈষ্ঠিকী ॥ 
তদ| রঙ্গস্তমো হাব; কংনণে।ভাদয়ন্চ যে। 
চেত এতৈরনাবিদ্ধং স্থি*ং সন্ত্বে গ্রসীদতি ॥ 
এবং প্রসন্নমনসে। ভগলছুঞ্তিযোগত2 | 
ভণ্বত্তক্ববিজ্ঞানং মুক্তস্ন্ত জাতে ॥ 
ডিছ্যাতে হাদয়গ্রন্থিশ্ছিছ্যন্তে সর্বাসংশয়াঃ। 
ক্ষীয়ন্তে চ।স্য বর্মাণি দৃষ্টএবাক্সনীরে ॥ ১২1২১ 
শ্রীভগবানের রূপ, গুণ ও লীপাদি কথাখ শ্রবণ ও কীর্ভনই পরম পবিভ্র- 
কারক। এই কথা ও কথনীয় শ্রীগবানের অঙ্নিতাহেতু, শ্রীভগবান্‌ 
সাধুভক্তের মুখ হইতে কথারূপে বহির্গত হইয়! শুশ্রাযু সাধকের কর্ণপথদ্ধারে 
তাহার হদয়মধ্যে প্রবেশ কধেন এবং সেই হৃদয়ের কামনাবাসনাদি অমঙ্গল 
আবর্জন। নিজেই বিদুরিত করিয়। তাহ। পরিমাজ্জিত করিয়া লয়েন, কারণ 
তিনি সাধুগণের নুহ্ৃৎ, সাধুর ক্ৃপ। হইলেই তীহার কপা অবশ্থন্তাবী | 
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নিরন্তর ভগবস্তক্তের সেব! ও ভাগবতশাস্থ্ান্্রশীলন স্বার। এইরূপে হৃদষের 
অভদ্ররাশি বিনষ্টপ্রায় হইলে শ্রীভগবানে নিশ্চল। ভক্তির উদয় হয়। 

তখন রজঃ ও তমোগুণোত্পন্ন কাম ক্রোধ লোভ প্রভৃতি উপদ্রবের 
দ্বারা চিত্ত আর অভিভূত না হইয়। কেবল শুদ্ধসব্ূত্তি শ্রীভগবানেই আসক্ত 
হইয়া প্রসন্নতা লাভ করে । 

এইরূপে প্রতিক্ষণ ভগবদ্জনহেতু জাতরতি সাধকের চিন্ত বিষয়সংস্পর্শ- 
শৃন্ত হইলে, সেই চিত্তে প্রেমের উদয় হয় এবং গ্রেমবান্‌ ভক্তই শ্রীভগবানের 
রূপ, গুণ, লীলা, এধর্ধয ও মাধুর্য অস্তু৪ব করিয়া কৃতার্থ হয়েন। 

চিন্তে ভগবৎসাক্ষাৎকার প্রাপ্তিম।ত্রেই ভক্তের চিত্তের সকল অহঙ্কারবন্ধন 
ছিন্ন হুইয়। যার, অসম্তাবন। ও বিপরীত ভাবনারূপ সংশয়সমূহ বিচ্ছিন্ন হইয়| 
যার এবং সঞ্চিত ও প্রারন্ধ সকল কম্মফলই নষ্ট হইয়। খবায়। 

এই শ্লে।কোক্ত হৃদয় শ্রন্থিভেদ, সংশয়চ্ছেদ ও কর্মক্ষয় এই কার্ধ্যত্রয় 
ভগবংসাক্ষাৎকারের মুখ্যফল নহে, ৬গবচ্চরণের সেবারূপ পরমানন্দ প্রাপ্তিই 
তাহার মুখ্যফল। হ্ৃদয়গ্রস্থি-ভ্দা,দকার্ধ; ভগবংস|ক্*ণৎকারের আনুষঙ্গিক 
ফলমাত্র । শ্রীভগবংকথাব শরবণ-মননই সাধকহ্ৃদয়ের শংশয়চ্ছেদের হেতু-_ 
শ্রবণদ্বার৷ শ্রীভগবৎসধন্ধীয় অসন্তাবন| ও বিপরীত৬.বন। এবং মননদ।রা 
আত্মযোগ্যতাগত অসম্ভবনা ও বিণরীতভাবন! বিদুরি & হইয়। যায় । ভগবং- 
সাক্ষাৎকারের ফলে নিখিলকর্ম্ের সম্পূর্ণ ধবংদ হইলেও ৪গবদিচ্ছায় ভাগবদ্ন্ম 
প্রচারাদির জন্য ভক্তগণে প্রারন্ধকর্মাভাসের স্থিতি দোখতে পা1ওয়] যায়। 

শ্রীনুতপ্রোক্ত শ্ীভগবৎকথার এই অপার মাহান্স্য সম্বন্ধে শ্রীমৎ পরী- 
ক্ষিতের স্বানুভূৃতিই প্রক্ষ্ট প্রমাণরূপে উল্লেখধোগ্য । তিনি প্রীশুকদেবকে 
বলিয়াছেন-- 

শৃখতঃ শ্রদ্ধয়া নিত্যং গৃণতশ্চ স্বচেষ্টিতম্‌। 
নাতিদীর্ঘেণ কালেন ভগবান্‌ বিশতে হৃদি ॥ 


১৬০ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


প্রবিষ্টঃ কর্ণরন্কেণ স্বানাং ভাবসরোরুহম্‌। 
ধনোতি শমলং কৃষ্ণ; সলিলস্য যথা শরৎ ॥ 
বৌতাত্ম। পুরুষঃ কৃষ্ণপাদমূলং ন মুঞ্চতি। 
মুক্তসর্বপরিক্লেশঃ পান্থঃ স্বশরণং যথা ॥ 
২1৮৫ 
হেগুরে!! শ্রদ্ধাসহকারে নিত্য ভগবৎকথা শ্রবণ ও কীর্ভতনের ফলে 
শ্রীভগবান্‌ অচিরাৎ সাধকের কর্ণপথঘদ্বারে কথারূপেই তাহার হৃদয়ে প্রবেশ 
করেন ; এবং শরৎকালের আগমন মাত্রেই নদী তড়াগাদির জল যেমন 
স্বতই নির্মল হয়, ভক্তের চিন্তও ভগবদাবিভভাব মাত্রেই সেইরূপ স্বয়ং 
সম্পূর্ণরূপে বিশুদ্ধ হুইয়। যায়। যেমন নিষ্মাল্যাদি দ্রব্যান্তরসংযোগে বু্তস্থ 
জল শোধিত হইলেও, মল পৃথকৃভাবে কুন্তের তলদেশ আশ্রয় করিয়া থাকে 
এবং কুস্তের সঞ্চালনে সেই জল পুনরায় মলিন হয়, সেইরূপ নিষ্কাম কর্ম জ্ঞান 
ও যোগ সাধনে চিন্তের শোধন হইলেও, চিন্তের বাসনারূপ সুক্ষ্ম মলসমূহ সমূলে 
নষ্ট হয় না এবং উদ্দীপক কারণ পাইলেই চিন্ত পুনরায় এ বাসন৷ কর্তৃক 
ক্ষুব্ধ হইতে দেখ! যার । কিন্ু শ্রীভগবান্‌ যে হৃদয়ে একবার প্রবেশ করেন, 
তাহাতে কামন| বাসনার গন্ধ পর্যন্তও আর থাকে না। হ্নায়ে শ্রীভগ- 
বানের সাক্ষাৎকার লাভ হইলে ভক্ত আর উহার চরণ ছ।ড়িতে পারেন না। 
বহুকাল অণেষ কেশ সহ্‌ করিয়া পরিশ্রান্ত পথিক প্রবাস হইতে স্বগৃহে 
প্রত্যাগমন করিলে যেমন আর গৃহ ত্যাগ করিতে চাহে না, ভক্তও সেইরূপ 
অনাদদিকাল হইতে দুরন্ত সংসারপথভ্রমণের দুঃখ সহা করিয়া স্বধাম শ্রীকৃষ্ণচতরণে 
পৌছিয়া নিত্য পরমানন্ প্রাপ্তি হেতু আর তাহা ছাড়িতে পারেন না। 
শ্রীাভগবংকথার এতাদৃশী কৃপাশক্তি পদে পদে অনুভব করিয়া কথাশ্রবণে 
আগ্রহাতিশয্যহেতু মহারাজ পরীক্ষিৎ শ্রীণুকদেবকে সম্বোধনপূর্ব্বক 
বলিয়াছেন_- 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৬১ 


আপিল সি পালিশ 


যচ্ছুথতোহপৈত্যর তিবিতৃষ্ণা 
সত্বধ্চ শুধ্যত্যচিরেণ পুংসঃ। 
ভক্তিষ্রৌ তৎপুরুষে চ সধ্যং 
তদেব হারং বদ মন্তসে চেৎ॥ 
১০1৭২, 
হে প্রভো! যদি আপনি আমাকে উপযুক্ত মনে করিয়া আমার প্রতি 
অনুগ্রহ করেন, তাহ! হইলে যে ভগবৎ-কথ। শ্রবণের ফলে সমস্ত মনোগ্নানি 
ও তন্মলভূত! বিবিধ! তৃষ্ণ! অনায়াসে অপগত হইয়৷ জীবের চিত্ত শুদ্ধ হুয় 
এবং শ্রীহরিচরণে ভক্তি ও হবিদাসে সখ্যের উদয় হয়, সেই মনোহারী 
শ্রীভগবল্লীলাকথাই আমার নিকট বর্ণন করুন। 
শ্রীশুকদেব মহারাজ পরীক্ষিতের পূর্ববোস্ত অনুভূতির সমর্থন ও 
অভিনন্দন করিয়াই বলিয়াছেন__ 
সম্যগ্যবসিত। বুদ্ধিত্তব রাজধিসত্তম | 
বাসুদেবকথায়াং তে যজ্জাত। নৈঠিকী রতিঃ ॥ 
বাস্থদেবকথাপ্রশ্ন পুরুষাংস্ত্ীন্‌ পুনাতি ছি। 
বক্তারং প্রচ্ছকং শ্োতৃংস্তৎ-পাদসলিলং যথা ॥ 
১০।১1১৩৬ 
হে রাঁজবিসত্ম! তোমার বুদ্ধি সম্যগ্রূপেই নিশ্চয়াক্মিক। হইয়াছে, 
যেহেতু ভগবৎকথায় তোমার আত্যন্তিক অনুরাগ জন্মিয়াছে। শ্রীভগবানের 
পাদপন্নবিনি:স্থতা গঙ্গা যেমন ত্রিভুবনকে পবিত্র করেন, সেইরূপ তাহার 
কথাও প্রশ্নকর্তী, বস্তা ও শ্রোতা এই ত্রিবিধ ব্যক্তিকেই পবিত্র করিয়া 
থাকেন। 
শ্রীশুকদেব শ্ররীমৎ পরীক্ষিতের নিকট শ্রীমস্তাগবত আন্ুপুর্ব্বিক বর্ণন| 


করিয়! উপসংহারে বলিয়াছেন-- 
৯৯ 


১৬২ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


সংসারসিন্ধুমতিদুস্তরমুত্তিতীর্ষো- 
নান্তঃ গ্লবো ভগবতঃ পুরুষোত্মমন্তয | 
লীলাকথারসনিষেবণমন্তরেণ 
ংসো ভবেদ্বিবিধ দুঃখদবাদদিতন্ত | 
১২৪৪৪ 
অহে।! বিবিধ ছুঃখদ্/বানলদ্বারা সম্পূর্ণ পরিদগ্ধচিত্ত মানবের পক্ষে এই 
দুস্তর সংসারসিন্ধ অতিক্রম করিতে হইলে, একমাত্র প্লব-স্বরূপ শ্রীভগবান্‌ 
পুরুষোত্তমের লীলাকথার অমিয়পূর্ণ রসাস্বাদন ব্যতীত অন্ধ কোন উপায়ই 
আর নাই। 
পরমহংসচুড়ামণি শ্রীশুকদেব শ্রীভগবানের সর্বলীলামুকুটমণি শ্রীরাস- 
লীলাকথার শ্রবণকীর্ভনের ফলশ্রুতিতে বলিয়াছেন-_ 
বিক্রীড়িতং ব্রজবধূভিব্িদঞ্চ বিষ্কোঃ 
শদ্ধানিতো হুনতশূণুয়দথ বর্ণয়েদ যঃ। 
ভক্তিং পরাং ভগবতি প্রতিলভ্য কামং 
জদ্রোগমাশ্বপহিনোত্যচিরেণ ধীরঃ ॥ 
১০1৩০৩৯ 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি ব্রজবধূগণের সহিত শ্রীকুষ্ণের এই অপূর্বা রাসক্তীড়ার 
কথা নিরন্থুর শ্রদ্ধাসহকারে শ্রবণ ও কীর্তন করেন, তিনি প্রথমেই শ্রীকৃষে, 
প্রেমভক্তি লাভ করিয়া তদনন্তর 'ঘচিরেই জিতেক্রিয় হয়েন এবং স্দয়ের 
কামাদি রোগ হইতে চিরকালের জন্ত মুক্ত হইয়। যান। 
এই গ্লোকে শ্রীশুকদেব স্পষ্টই বলিয়াছেন যে, শ্রীভগবানের এই 
লীলাকথার শ্রবণ-কীর্ভনের ফলে প্রথমেই শ্রীভগবচ্চরণে প্রেম লাভ হয় 
এবং তাহার পর চিত্ত কামনাবাঁসনাদি মল হইতে মুক্ত হয়। জ্ঞান 
ও অগ্টাঙ্গ-যোগমার্গে শমদমাদি ও যমনিয়মার্দি কঠোর সাধনের ফলে 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৬৩ 


চিত শুদ্ধ হইলে তবে জ্ঞান ও অষ্টাঙ্গ যোগের অধিকার হয়। কিন্ত 
যেমন ধুলিকর্দমািলিপ্ত শিশু জননীর জন্ত কীর্দিতে থাকিলে, স্নেহময়্ী 
মাত! তাহাকে অগ্রে কোলে তুলিয়া লইয়। তাহার পর তাহার মলিন দেহ 
পরিষ্কৃত করিয়া! দেন, সেইরূপ ভক্তিমার্গে সাধকের শ্রদ্ধা ও শরণাপত্তি 
থাঁকিলেই ভক্তিদেবী তাহাকে প্রথমে স্বচরণে স্থান দিয় তাহার পর তাহার 
চিত্তশুদ্ধাি সম্পাদন করিয়া থাকেন। ভক্তিমার্গের ইহাই পরম বৈশিষ্ট্য! 
আমর! পুর্বে আলোচনা করিয়াছি যে, শ্রীভগবানের সর্বলীলা- 
শিরোমণি শ্রীরাসলীল। কথার শ্রবণ ও কীর্ভনের এতাদুশ মাহাত্ম্য যে, তাহার 
ফলে শ্রদ্ধাবান্‌ শুদ্ধভক্তিসাধকের হৃদয়ের কামনাশ ও গ্রেমলাভ যুগপৎ 
ঘটিত হইলেও, প্রেমের প্রভাবই প্রথমে প্রকাশ পাইয়া থাকে । শ্রীরাস- 
লীল! কথার শ্রবণ-কীর্তনের সৌভাগ্য একমাত্র শুদ্ধতক্তের সঙ্গ ও কৃপা- 
সাপেক্ষ । শুদ্ধভক্তের সঙ্গ প্রভাবে শাস্্বিধি-লঙ্ঘনজনিত হৃদয়ের পাঁপরাশি 
বিনষ্ট হইয়া যায় এবং তাহার কৃপা গ্রভাবেই সাধুনিন্দাদি মহপপরাধ হইতে 
নিষ্কৃতি লাভ হয়। এইরপে হৃদয় পাপ ও অপরাধশূন্ট হইলেই সে হৃদয়ে 
শ্রীরাসাদি লীল।-কথার শ্রদ্ধার উদয় হয় এবং তাদুশ শ্রদ্ধাবান ব্যক্তিরই সেই 
লীলা-কথ। শ্রবণের ফলে হৃদয়ে প্রেমের প্রভাব প্রথমে প্রকাশ পাইয়াই 
সকল কামরোগ সমূলে বিনষ্ট হইয়া যায়। 


একাদশ প্রবন্ধ 


শুদ্ধন্ডভ্িন্নাপ্ধন্ে মনোজম্ 


গুদ্ধা সাধন-ভক্তির প্রথম অঙ্গ শ্রীভগবতকথ! শ্রবণের অপার মাহাত্ম্য 
শাস্ত্রে যেরূপ ভুয়োভুয়ঃ বণিত হইয়াছে, শ্রীনামকীর্তনের মাহাম্ম্যও সেইরূপ 
এবং তদপেক্ষা অধিক বত হইয়ছে। শাস্ত্র বলিয়/ছেন যে, শ্রীভগব|নের 
নাম ও নামী-শ্রীগগবান্‌ এক ও অভিন্ন বস্ত, সুতরাং গ্রীভগবানের স্তায় 
শ্রীভগবানের নামও মায় ভীত, পূর্ণ ও চিন্ময়-রসন্বরূপ ; কিন্তু জীবোদ্ধার- 
কার্ষে, নামী অপেক্ষা নামেরই অধিক কু্প। প্রকাশ হইয়া থাকে। 
শ্রীভগবানেরই স্তায় শ্রীনাম জীবের প্রারুত-ইন্্রিয়গ্রাহ্থ না হইলেও, জীব 
যখনই সেবোনুখ হয়, স্বগ্রক।শস্বরূপ শ্রীনাম তখনই কৃপাপ্রকাশ করিয়া 
তাহার প্রাকৃত রসনায় স্বয়ং স্ফৃপ্ি লাভ করেন। সুতরাং নাম ও নামী 
অভিন্নাত্বা হইলেও উভয়ের মধ্যে কপার পার্থক্য অবগ্তই স্বীকার করিতে 
হইবে। ক্ষলিপাবনাবতারী শ্রীমন্মহাপ্রহু শ্রীনামকীর্ভনের অচিন্ত্য মহা- 
প্রভাব প্রকাশ করিয়া বলিয়াছেন, 
চেতোদর্পণমাঞ্জনং ভবমহাদাবাগ্সি-নির্বাপণং 
শ্রেয়:-কৈরবচন্রিকাবিতরণং বিষ্ভাবধূজীবনম্‌। 
আনন্ান্ুধিবর্ধনং প্রতিপদং পূর্ণামৃতাস্বাদনং 
সর্ববাত্মস্পপনং পরং বিজয়তে শ্রীরুষ্ণসংকীর্তভনম্‌ ॥ 
অর্থাৎ শ্রীকষ্চনামসংকীর্ভন জীবের চিন্তরূপ দর্পণকে অনায়াসে মার্জিত 
করিয়া! দেন, তাহার সংসারমহ।দাবাগ্নি অচিরাৎ নির্বাপিত করেন এবং 
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চন্দ্রকিরণসদৃশ হইয়া তাহ।র অশেৰ কল্যাণরূপ কুমুদরাজিকে প্রস্ফুটিত 
করেন। শ্রীকুষ্ণনাম-সংকীর্ভন সাধকহৃদয়ে বি্ঠা-বধূর জীবনস্বরূপ, এবং 
প্রতিক্ষণে আনন্দরূপ অন্থুধ বদ্ধিত করির়। পুর্ণ অমুতের আস্ব।দন দান 
করেন। শ্রীকঞ্চনাম-সংকীন্তন জীবের দেহ, আকা, প্রাণ, মন ও সকল 
ইন্দ্রিয়গণেপই পরিতৃপ্তি সাধন করেন। গ্রাকৃষ্চনামমংকীর্তন জগতে 
এইরূপ সব্বমঙ্গলময় উৎকর্ষে দেদীপ্যমান থাকুন। 
শ্রীনামমাহ।স্্যবর্ণন-প্রসঙ্গে শপন্পুরাণ খলিরাছেন-_ 
নামৈকং যন্ত ব।চি স্মরণপথগতং শ্রোত্রমূলং গতং ব। 
শুদ্ধং বাশুদ্ধবর্ণং ব্যবহি তরহিতং তারয়ত্যেব সত্যম্‌ | 
তচ্চেদেদ্রবিণজন তালোভপ।ধগুমধ্যে 
নিক্ষিপ্তং শ্তানফণজনকং শাশ্রমেবাত্র বিপ্র॥ 
হে বিপ্র! কাহারও বাক্যে, মনে কিবা কর্ণে একটিমাত্র নাম উদ্দিত 
হইলেই সে নিশ্চয়ই পরিত্রাণ লাভ করে। নাম শুদ্ধ, অশুদ্ধ, বর্ণ- 
ব্যবহৃত কিনব বর্ণরহিত হইলেও ফণ অনিবাধ্য। কিন্তু দেহ-ধন-জন- 
লে!ভপরায়ণ পাষণ্ড হইলে শীঘ্ব ফলজনক হয়েন ন। এইরূপ স্থলে 
্ঘ্ঘমাপেক্ষ হইলেও নামের ফণ এনিবাধ্য খলিয়াই জানিবে। 
শ্ীঅজামিলোদ্ধার প্রসঙ্গে শ্রীমদ্ত'গবতে ব.ণত হইয়ছে-- 
সাঙ্ষেত্যং পাপ্রিহান্তং ব। স্তে।ভং হেলনমেব বা। 
বৈকুষ্ঠনামগ্রহণমশেধাথহরং বিছুঃ ॥ ৬২1১৪ 
অর্গাৎ 'অন্যন সঙ্কেত পবিহ।সূ, অগৌবরন বা হেলা করিয়াও 
শ্রাগবনামেচ্চারণের ফলে জীবের গ্রারন্ধদি অশেৰ পাপ নষ্ট হইয়। যায় । 
অন্ত্র সঙ্কেত পূর্বক নামোচ্চারণকেই নামাভাস কহে, নামাপরাধ না 
থাকিলে তাহার ফলেও শ্রীমজামিলের ন্তায়, জীবের মুক্তি অবশ্যস্তাবিবূপে 
পাও হুইর। থাকে । অদ্ধার ত কথ|ই নাই, পরিহাস অগৌগব বা হেল! 
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রিপা পপ সী সর স্পট াাপ্শলরস সাপ পাপ শিক প্ত 
জন লস শি কপ 








করিয়াও নামগ্রহণ করিলে, নামই কৃপাপূর্ক জীবের চিত্তশুদ্ধযাদি-সংসার- 
নাশ অবাস্তররূপে প্রাপ্তি করাইয়।, তাহার চরম পুরুষার্থ প্রেম তাহাকে 
যথাসময়ে দিয় থাকেন। নামের মুখ্যফল শ্রীভগবচ্চরণে প্রেমলাভ, পাপ- 
ক্ষয় ও মুক্তি তাহার গৌণফল মাত্র । শ্রীচৈতন্তচরিতামৃতকার বলিয়াছেন-_ 
কেহ বলে নাম হৈতে হয় পাপক্ষয়। 
কেহ বলে নাম হৈতে জীবের মুক্তি হয় ॥ 
হরিদাস কহে নামের এই দুই ফল নহে। 
নামের ফল কৃষ্ণপদে প্রেম উপজয়ে ॥ 
জীবের প্রতি শ্রীনামের এতাদৃণা কূপ! যে, নামগ্রহণে দেশ, কাল ও 
পাত্রের শুদ্ধ্যশ্ুদ্ধিব কোনও বিচার পধ্যন্ত নাই। শ্রীহরিওঞ্তিবিলাস 
বলিয়াছেন__ 
ন দেশনিয়মস্তম্মিন ন কালনিয়মন্তথা | 
নোচ্ছিষ্টাদৌ নিষেধেহস্তি শ্রীহধেন মি লুব্ধক ॥ 
শ্রীনাম কেবল দশবিধ নামাপরাধেরই বিচার করেন; নামাপরাধ 
পরিহাবপুর্ধক নিরন্তর নামগ্রহণের ফলে পূর্বকৃত ন|ফ(পরাধ হইতে 
নির্দুক্ত হইয়া, সাধক নিজ্রে বথার্থ স্বরূপের- ₹ঞ্দসন্বরূপের স্যৃপ্তি 
লাভ করেন এবং তৎসঙ্গেই তাহার অনাদিক।লসঞ্চিত কামন।-বাসনাদি 
চিন্তমল স্বয়ংই সমূলে বিদূরিত হইয়া! যায়! 
শ্রীঅজামিলোদ্ধারবর্ণন প্রসঙ্গে শ্রীমন্তাগবতে শ্রীবিষুদুতগণ কর্তৃক 
নামমা হাত্ম্য বিশেষ প্রকারে বর্ণিত হইয়াছে । তত্গ্রসঙ্গে পূজ্যপদ শ্রীধর- 
শ্বামি-প্রমুখ আচাধ্যগণ বহু শান্্চন উদ্ধার করিয়৷ নামের মাহাত্ম্য 
প্রকাশ করিয়াছেন। তীহারা স্থৃতিশান্ত্র হইতে দেখাইয়াছেন__ 
নায়ে। হি যাদৃশী শক্তিঃ পাপনিহ্রণে হবেঃ | 
তাখং বর্তং ন খরেতি স,একং পাতকী ন*2 ॥ 
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অর্থাৎ নামের যত পাপ নষ্ট করিব|র শক্তি আছে; তত পাপ কোন 
পাতকী মনুষ্যই করিতে পারে ন। 

পুজ্যপাদ আচা্ধ্যপাদগণ দেখাইঝ|ছেন যে, শ্রীনামের এই পাপনশন 
কার্য কেবল অননুনংহিত কার্ধ্যমাত্র । অনন্সন্ধানেও নাম গ্রহণ করিলে 
নামগ্রহণকারীর চিত্তে শ্রীভগবংপ্রেমের আবিভাব করাই শ্রীনামের 
মুখ্য কার্ধ্য এবং পাপনাণ মেই কাধ্যের 'অবাস্তরফলরূপে আপনিই 
সিদ্ধ হইয়া যায়। ম্ৃতিণাস্ত্রপ্রমাণদ।রাই তীহার। 'এই তশ্ব প্রকাশ 
করিয়াছেশ_ 

অখশেনাপি যন্গ।স্ি কাডিতে সব্দপাতকৈঃ। 
পুমান্‌ বনুচ্যতে মস্ত সিংচত্রন্তৈ মু গৈরিব ॥ 

অথাৎ যেমন শৃগাল বুষ্কুবাণি পশ্ুগণকে গুহ। হইতে তাড়াইবার জন্থ 
সিংহের কোন অনুসন্ধান না থ|কিলেও, সিংহের কেবল রব শ্রবণমাত্রেই 
তাহারা দূরে পলায়ন কৰে, শেইবূপ অনন্থুসন্ধানে নাম গ্রহণ করিলেও 
'অন্ঙ্গান ব্যতিরেকেই নামগ্রহণকারী সব্যবিধ পাতক কর্তৃক বিমুক্ত 
হইয়।যান। এই শস্ুপপ দৃষ্ঠান্ত ঘার। শান্তর ইহাই প্রমাণ করিতেছেন 
ধে, পাতকই কর্তৃরূপে নাম গ্রহণকারী গাতকীকে পরিত্য।গ করে এবং এই 
পাতকনৃরীকরণক।ধ্যে নামের কিন্বা নামোচ্চারণক।রী পাতকীর কোন প্রয়াস 
ব| অনুসন্ধানের অশেক্ষ। নাই । 

পুজ্যপাদ শ্রীধর স্ব'মী বলিরাহেন যে, শ্রীন।মমাহাত্ম্য সম্বন্ধে এইরূপ 
সহজ সহজ পুরাণবচন নামের পরমস্বাতন্যই প্রকাশ করিয়াছেন। এই 
সকল বচনকে নামের অর্থবাদ বলিরা শঙ্কা করিবার কোনও কারণ নাই, 
কারণ অর্থবাদের প্রয়োজন কেখল বিধিশেষত্বে এবং অপ্রাপ্ত অর্থ সম্বন্ধেই 
বিধির প্রয়োজন হইয়। থাকে । নাম পরম-স্বতন্ত্র স্বগ্রকাশতত্ব, নামের 
প্রভাবপ্রক$ন সন্বখে |বাবর অপেগা নাই ; সৃতরাং নামমাহান্স্যে অথবাদের 
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প্রসঙ্গই হইতে পারে না। পরস্থ নামমাহাত্ম্য সম্বন্ধে অর্থবাদ ও অর্থান্তর- 
কল্পনা এই ছুইটিই দশবিধ নামাপরাধের অন্তভূ ত। 

দশবিধ নামাপরাধের মধ্যে একটি থাকিলেও, নামের অ প্রসন্নতাহেতু 
নাম ম্বপ্রভাব সংগোপন করেন। সাধুশিন্দা ও নামবলে পাপে প্রবৃত্তি 
এই ছুইটিই অতি প্রবল নামাপরাধ। এই অপরাধদ্য়হেতু নামাশ্রয়ী 
বহুকাল--এমন কি বহুজন্মও নামের ফলে বঞ্চিত হইয়| থাকেন। ধর্ম, 
ব্রত, ত্যাগ ও হুতাদি সর্ব শু ক্রিয়ার সহিত নামের সাম্যবুদ্ধিও একটি 
নামাপরাধ। স্ুতর!ং এই অপরাধহেতু এবং ধর্মবতাদির অঙ্গরূপে 
নামকে গুণীভূত করিবাখ জন্য কম, জঞ'নী € ফোগী যে নাম।পরাধযুক্ত 
তাহাতে কোন অন্দেহ নাহ। কিন্তু নাম স্বীর দা.গ্ণ্াগুণে এই স্বপ্ল 
স্বাপকর্ষ স্বীকার করিথাও তাহার্দিগের কন্মাদির ফল দিয়া থাকেন। এই 
প্রকার দশবিধ নামাপর।ধ হইতে সাধকের নিষ্কৃতি ল।ভ করিব! একমাত্র 
উপায় শ্রীনামেরই শরণাপন্ন হইয়া নিরন্তর ও শবিশ্রান্ত নামএরহপ। তাহ]: 
ফলে নামাপরাধ হইতে মুক্ত হইলে, শ্রীনাযই কুপাপুব্বক নামগ্রহণের 
মুখ্যফল--প্রেম গদান করি! থাকেন এবং প্র।রবাদি সর্বববিধ পাপ নাম- 
গ্রহণের আনুষঙ্গিক ফণসপে আপনিই ক্ষত গ্রাপ্তু হইয়! যায়| 

ও।অঙগ[মিলোদ্ধ।র প্রসঙ্গে শ্রীবিষুরুতগ” এলিয়।ছেন__ 

সর্বেব[প্যঘবতামিদমেন সুনিষ্কতম্‌। 
নামব্যাভরণং বষ্তন্ত দ্বষয়। মতিঃ ॥ ৩২।১০ 

অর্থাৎ নাম যেপপেই উষ্চারিত হউন না-সঙ্কেতিতাবে অর্থাৎ 
শামাভামরূণপে, অনন্থুনধানে, অবখভাবে, অশ্ুদ্ধভাবে, বর্ণরহিত বা বর্ণ- 
ব্যবহিতরূপে, যে কোন রূপে উচ্চারিত হইলে, একটি নামই উচ্চারকের 
্রঙ্গহত্যা, পিতৃহত্যা! ও গুরুপত্বীগমন প্রভৃতি সর্ধবিধ মহাপাতকের সর্ধ- 
শ্রেই প্রারশ্চিত্তরূপে স্বগ্রভাব বিস্তার করিয়া! থাকেন ১ কারণ নামোচ্চারণ- 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৬৯ 


প্র পল পপ পাপ সপ পপ পি শী শা লারা ক শাপলা জপ 





মাত্রেই স্বনামপ্রিয় শ্রীভগবান্‌ মনে করেন যে, “আমার নামোচ্চারণকারী 
এই ব্যক্তি আমারই জন এবং আমাকর্তৃক সর্বাথ রক্ষণীর ৷” 

শ্রীপাদ বিশ্বনাথ চক্রবস্তী এই শ্লোকের টাকায় নামমাহাজ্ম্ের বনু 
বিস্তারিত আলোচনা করিয়! সকল প্রকার পূর্বপক্ষেরই খণ্ডন করিয়৷ছেন। 
দ্াসীপুত্রের নামকরণের সময় হইতে আরম্ভ করিয়। অঙজগ!মিল বহুবার 
নারায়ণ নাম উচ্চারণ করিয়াছিল। প্রথম নামেই যদি তাহার পাপক্ষয় 
হইত, তাহা হইলে সে পুনরায়-_পুনঃ পুনঃ পাঁপাচরণ কেন করিল? অতএব 
সে অন্তিমকালে যে নামৌচ্চারণ করিয়াছিল, তাহার পর পুনঃ পাপাচরণের 
অঙানহেতু তাহাই তাহার মুক্তিব কারণ হইয়াছিল! এই পুর্বপক্ষের 
খগ্ডনের নিমিন্ত চক্রণঞ্চিপাদ স্ৃতিশান্ত্ প্রমাণ উদ্ধৃত কার: দেখাইয়াছেন-- 

ক্তঁম/নঞ্চ যংপাপ ফড়ুস্ং দ্রবিষ্যতি। 
৯২১, নিগ্ঠত্য[শু গোনিন্দা, লক্কীর্তন। ২ ॥ 

অর্থাৎ ইানামকীন্ডত ১) এনলশার। সত ঞয়ুনাম। 2 5 ব্বস্যমাণ এই 
ভ্রিঝণ পাপই হতিসহর ক »"ৎ হইয়। যায়| 
এই শ]দবলাযাকোর এামাণে মীমেন পাপলাশন-কষ্যে |প ১রনেহ সময়- 
বিশেষের অপেছ। নাই, স্ৃতরাং প্রথম নামের ফলেই সর্ধবিধ পাপ, পাপ- 
বাসনা ও পাপমুণ-অবিগ্ভার নাশহেতু পুনঃ পাপপ্ররোহের আর সন্তাবনাই 
থাকে না। কিন্তু জীবন্মুক্তগণও যেমন প্রারবক্ষরাবধি পুব্বসংস্কারলশ তঃ 
পূর্বানুষ্ঠিতরূপেই কন্ম্ব করিয়। থাকেন, অজামিলও সেইর'* পৃর্বসংস্কারবশতঃ 
প্নরার পাগাচরণ করিযাহিল। জীবনুহ্ধর দেহ!ভিগানের আভাবহেহু 
যেমন এঁ সকল কর্মের ফলভোগ করিতে হয় না, অজা লেরও সেইরূপ এ 
সকল পাপকর্ম্ম উৎ্খ।ত-বিষদন্ত-সর্পদংণনের ন্তায় ফলজ ক হয় নাই। 

ফলবান্‌ বুক্ষ যেমন যথা কালেই পূর্ণ*পে ফলিয়া থাবে , সেইরূপ শ্রীগ- 
বল্লাম একব।র মাত্র উচ্চারিত হইয়া সমলে পাপধ্বংস করি লও, কিঞ্িৎ কাল- 


৯৭৩ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


রাগ 





স্পা ০ স্টপ প্র পাবা পা শি শপ পপ উপ টপ 


বিলম্বেই সর্ববিধ পাপ ক্ষর়পুর্ধক মামোচ্চারণকরীকে ভগবদ্ধাম প্রাপ্ত 
করাইয়! থাকেন। এই কালবিলম্বের তারতম্য কেবল ন|মোচ্চারণকারীর 
নামাপরাধের তারতম্যের উপরই সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে। সাধুনিন্দাদি 
মহদপরাধ থাকিলে, শ্রীনামের শরণাপন্ন হত! বহুকাল নিরন্তর নাম- 
গ্রহণের ফলে নামই প্রসন্ন হইয়। যথাকাতে। সব্ববিধ পাপ নষ্ট করিয়! 
প্রেম প্রদান করেন। সাপরাধ নামাশ্রয়ী শবণাপত্তির তারতম্যে এক ব| 
ততোহধিক জন্মে নামের ফল গ্রাপ্ত হয়েন। এই কালবিলম্বসত্বেও নামের 
ফল অমোঘ ও অবশ্ঠন্তাবী বলিরাই জানিতে হইবে। নামাশ্ররী নামাপ- 
রাঁবযুক্ত হইলেও, দেহতা।গের পর কখনও নরক প্রাপ্ত হয়েন না__দেহ- 
ত্যাগানন্র তাহার আর নরকপ্রাপ্তর সঞ্তাবনাই থাকে না। জন্মান্তরেও 
নাম তাহাকে পরিত্যাগ করেন না, ঠাহাকে জন্মাস্তবে নাম কীর্তন করিতেই 
হয় এবং নামের ফলে পাপ ও অপরাধ ক্ষঘ হইলে, ভক্তিদেবীর প্রসাদে 
তাহার অবশ্যই ভগববপ্রাপ্থি ঘটিগা থাকে । 

কলিপাবনাবতারী এামন্মহাপ্রভি কল্হ'ত জীবের পক্ষে প্রীনাম- 
কীর্তনকেই একমাত্র সাধন বণিয়। নির্দেশ করিঞ্াছেন । কলিহত জীবের 
পরমায়ু অতিশয় অন্ন এবং অধ্যাস্মপথান্তসন্ধানে তাহার বুদ্ধি অতিশয় 
মলিন । কলিহুত জীব সাধনানুষ্ঠানে অতিশর অলস এবং বিদ্ব ও রোগাদি- 
দ্বার সে সর্ধদ। অভিভূত । এতদবস্থায় অতি কঠোর ও বন্প্রয়াসসাপেক্ষ 
জ্ঞানযোগাদি সাধনে তাহার আ।মর্থ। বা অধিকার নাই ধলিলেই হয়। 
অত এব শ্রীযন্মহাগ্রভু কুপ। করির! ত।হার জন্য এই নামকীর্তনরূপ অনায়াস, 
নিশ্চিত ও সর্বশ্রেষ্ঠফলপ্রদ সাধনের ব্যবস্থ। করিয়। বলিয়াছেন-_ 

হরের্নাম হরের্নাম হবের্নমৈব কেবলম্‌। 
কলৌ নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব নাক্ত্যেব গতিবন্যথ। ॥ 
শ্রীমনাপ্রভ্ুই কৃপা কৰ্য়া প্রকাশ করিয়াছেন যে, এই বৃহন্নারদীয়- 





পাশা পো সিাসলাপী লালা পাপী সত পানা সপ 
২ পাসশীিিশিশ ৮ ৮ পলাশ, লাশে শি শীল শিস পদ শশ্প সপ পাপ সপ লা পাস পপনিশিশশ পচ শা শি শপ শি শপ শা পিশপ শপ লা পাপা গল সপ 
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পুরাণবচন ত্রিরুক্তি ও এবকারাদি দ্বার| ইহাই সুদৃ়ভাবে প্রমাণ করিতেছেন 
ষে, সত্য যুগের সাধন ধ্যানে, ত্রেত। যুগের সাধন যজ্জে এবং ঘ্বাপর যুগের 
সাধন অর্চনায় কলিহত জীবের অণুমাত্রও সামর্থ্য ব| অধিক!র নাই, 
কিন্তু একমাত্র হরিন।মগ্রহণেই তাহার সম্পূর্ণ সামর্থ্য ও অধিকার আছে। 
পুজ্যপাদ শ্রীধর স্বামী শ্রীনামমাহাম্ম্য কীর্ভন করিতে বলিয়াছেন_- 
(১) অংহঃ সংহরদখিলং সকৃছুদ্য়াদেব সকললোকন্ত | 
তরণিরিব তিমিরজলধিং জয়তি জগন্মঙগলং হবের্নাম ॥ 
অর্থাৎ ু্য যেমন উদয় মাত্রেই ঘনান্ধকারসমূহকে সমূলে নষ্ট করেন, 
সেইরূপ শ্রীহরিনাম একবারমাত্র বচনশ্রবণ|দির গোচর হইলেই সকল 
লেকের অগ্িল পাপ সংস্কার করেন, অতএব এই জগন্মঙ্গল শ্রীহবি-নামই 
জয়যুক্ত হউন। 
(২) সদ সর্ধত্রাস্তে নত বিমলযাদ্ং তব পদং 
তথাপোকং স্তোকং নহি ভবতকোঃ পত্র ভিন | 
শ্ষণং জিহবাগ্রস্তং তব ন্‌ ভগবন্নাম নিণিপং 
সংসারং কর্ষতি কতবৎ সেবামনয়োঃ ॥ 
হে ভগবন্! তোমার নিক্ষ/াবণ ও প্রকৃতিগন্ধশূন্ট ব্রহ্গস্বরূপ সর্বকালে 
ও সর্বদেশে একবপেই অবস্তিত, তখাংপে তাহ। সংন: রক্ষের একটি ক্ষ 
কোমল পত্রও কখন ছেদন করেন না। কিন্তু হে ছাভে।! তোমার নাম 
ক্ষণক।লের জগ্ভও র$নার উদ্দিত হইলে জীবের সমগ্র সংসারতরু সমূলে 
উতৎ্পাটিত করেন-_সংসারবীজ বাসনার সহিত তাহা সংপ।র নাশ করিয়া 
দেন। অতএব তুমিই খল দখি, ব্র্গ ও ন।ম এই গ্ইটির মধ্যে জীবের 
কোন্টি অধিকতর সেব্য? ৃ 
পূজ্যপাদ শ্রীরূপ গোস্বামী স্তবমালায় শ্রীনামকে সম্বোধন করিয়া সেই 
কথাই বলিগ়!ছেন-_ 


১৭, মনস্তত্ব ও মনোজয় 


যদ্ত্রহ্মসাক্ষাৎকৃতিনিষ্টয়াপি বিনাশমায়াতি বিনা ন ভোগৈঃ। 
অপৈতি নাম স্ষ,রণেন তত্তে প্রারন্ধকম্ম্েতি বিরৌতি বেদঃ॥ 

অর্থাৎ জীবন্ুক্তগণ ব্রহ্মসাক্ষাৎকার প্রাপ্ত হইয়াও, যে প্রারন্ধ কর্ম 
হইতে ভোগব্যতিরেকে নিষ্কৃতি লাভ করিতে পারেন না, হে নাম! তুমি 
কপা করিয়া যাহার রসনায় একবারমাত্র ক্ষভিপ্রাপ্ত হও, তাহার সেই 
প্রারন্ধাদি সর্বকর্ই সমূলে ধ্বংস গ্রাপ্ত হইয়া যায় । তোমার এই অপার 
মাহাত্ম্য স্বয়ং বেদ উচ্চৈঃস্বরে ঘোষণ করিয়াছেন । 

শ্্রীনামের এই সকল অপার ও অচিস্ত্য মহা প্রভাব শ্রবণ করিয়া 
শ্রীগুরুচরণাশ্রয় পরিত্য'গ করিলে, গুরু-অবজ্ঞা লক্ষণ মহদপরাধেপতিত হইতে 
হয়। গুরুকর্ণধার ব্যতীত ভক্তিপথে অগ্রসর হওয়া সম্ভবপর নহে । কিন্তু 
যাহারা গো-গর্দভের ন্যায় কেবল ইক্জিয়দ্বারা বিষয়সেবাই করে এবং “কে 
ভগবান্, ভক্তি কি এবং গুরুই বাঁ কে” তাহা স্বপ্নেও জানে না, তাহারা 
সাধারণতঃ নিরপরাধই হইয়া থাকে, এবং কেবল তাহারাই অজামিলের 
স্তায় গুরুচরণাশ্রয় ব্যতীত কেবল নামাভাসাদি দ্বারাই উদ্ধার পাতে পারে। 
বিশ্ব যাহার। এইসকল তন্ব জানিয়া শুনিয়াও “কেবল নামকীত্তনদ্বার।ই 
কৃতার্থ হইব, গুরুকরণে কি প্রয়োজন” এই গর্বদ্ধিহেতু অপরাধপ্রস্ত 
হইয়া ভক্তিপথে স্থগিতগতি হয়, তাহারা জন্মান্তরে একমাত্র নামা- 
শ্রয়েই অপরাধমুক্ত হইয়। শ্রীগুরুচরণা শ্রয়পুব্বক ভগবরণ প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । 

শান্গ বলিয়াছেন যে, শ্রীভবিচবণে আশর লঈলে সব্দবিধ পাপ হইতে 
মুক্তিলাভ হয় এবং হরিচরণে সেবাপরাধ হইলে নাসাশ্রয়ই মনুষ্বোর একমাত্র 
ভরসাঁ। কিন্তু নামের নিকট সাধুনিন্দাদি দশটি অপরাধের একটি হইলেও 
মনুয্যের অধঃপহন অনিবার্য । নাষাপ্বাধ হইতে মুক্রিলা'ভও একমাত্র 
নামের কণা ৬পরহ নির কদে। আআ! মামগরহণের ফলে মর্ধবিধ 
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নামাপরাধ হইতে মুক্ত হইয়া, জীব নামের মুখ্যফল শ্রীভগবচ্চরণে প্রেম লাভ 
করিয়া থাকে । পদ্মপুরাণ বলিয়াছেন-- 
নামাপরাধযুক্তানাং নামান্যেব হরস্ত্যঘম্‌। 
অশিশ্রান্তিপ্রধুক্তানি তান্তেবার্থকরাণি হি ॥ 
অর্থাৎ নামাপরাধ নাম দ্বারাই দূর হয়। অবিশ্রান্ত নামগ্রহণের ফলেই 
নামাপরাধের ক্ষয় হইয়া থাকে । 
শ্রীনাম কুপাপুর্ধক একবার যাহার রসনায়, কর্ণে ব! স্মরণপথে উদিত 
হয়েন, তাহার যথাকালে চিন্তশুদ্ধি ও গ্রীভগবচ্চরণপ্রাপ্তি অবশ্তই হইয়! 
থাকে, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। অপরাধেরই তারতম্যে এই ফলগ্রাপ্তি 
কালসাপেক্ষ হইয়। থাকে মাত্র, নাম কখনও নিক্ষল হইবার নহেন 


দ্বাদশ প্রবন্ধ 


9/ 
পি 








শুদ্ধ ন্ভভ্তিন্লাঞধনে মনোজ 


গুদ্ধ। সাধনভক্তির সর্বাশ্রেষ্ট অঙ্গ শ্রীনম-কীর্তনের ন্যায় অপর সকল 
অঙ্গগুলিরও একই প্রকার অপার মাহাত্ম্য শাস্ত্রে ভূয়োভূয়ঃ বর্ণিত হইয়াছে। 
শুদ্ধ! সাধনভক্তি মাত্রেরই এক অচিন্ত্য মহাশক্তি নিত্য বিদ্কমান। শুদ্ধা 
সাধনভক্তির যে কোন অঙ্গ 'একবার অনুষ্ঠিত হইলে কখনও নষ্ট হইবার 
নহেন, পাপ ও অপরাধ হেতু ক্ষিপ্রফল প্রদ ন। হইলেও কিয়ৎকাল স্থগিত 
হইয়া থাকেন মাত্র «বং যথাকালে অপরাধাদি ক্ষর করাইয়া! এক বা 
ত্চোহধিক জ্ন্মে মনুষ্যের কৃতার্থত। সম্পাদন নিশ্চয়ই করিয়া থাকেন। 
শ্রীভগবান্‌ নিজেই গীতায় বলিয়াছেন__ 
নেহ।ভিক্রমনাশোহস্তি প্রত্যবায়ে। ন বিদ্াতে। 
স্বল্পমপ্যস্ত ধর্মন্ত ত্রায়তে মহতে। ভয়াৎ ॥ ২1৪০ 
অর্থাৎ ভক্তির প্রারস্তের নাণ কখনও হয় না এবং আমার কৃপা- 
হেতু বিদ্বৈগুণ্যাদিরও সন্ত।বন। নাই । অতি অগ্নমাত্রায় অনুষ্ঠিত হইলেও 
ইহ] সংসারলক্ষণ মহৎ ভয় হইতে পরিত্রাণ করিয়। মনুষ্যকে নিশ্চয়ই কৃতার্থ 
করিয়া থাকেন। 
শান্তর বলেন যে, কণ্মীঁ, যোগী ও জ্ঞানী দুরাচার-দোষে কর্ম, যোগ ও 
স্তানমার্শ হইতে ভষ্ট হইয়া চিরকালের জন্য অধঃপতিত হইতে পারেন, কিন্ত 
ভক্তের সম্বন্ধে শ্রীভগবান্‌ শ্রীগীতায় সখা অজ্জুনকে বলিয়াছেন-- 
কৌস্তেয়! প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্ততি। ৯1৩১ 
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শু 


ভাই অর্জুন! আমি 'প্রতিজ্ঞ। করিলে তাহাতে সকলের আস্থা! না 
হইতেও পারে, অতএব তুমিই নিংশস্কচিন্তে বাহু উত্তোলন পুর্বর্বক পঠহাদি- 
মহাঘোষসহকারে কুতর্ককক্ক'শ-বাদিগণের সভায় যাইরা প্রতিজ্ঞা করিয়া 


আইস যে, আমার ভক্ত ভুরাচার হইলেও কখনও বিনষ্ট হয় ন। এবং 
প্রাণনাশেও কখন অধঃপতিত হর ন1। 


শ্রীমদ্ভাগবতেও শ্রীভগবান্‌ ভ্রীমছুদ্ধবকে বলিয়াছেন__ 

বাধামানে।হপি মদ্ুন্ভে। বিষঘৈরজিতেন্দিয়ঃ | 

প্রায়ঃ প্রগল্ভয়। ভভ্ত/| বিষয়ৈর্নাভিভূয়তে ॥ ১১1১৪ 
অর্থাৎ সাধকভক্ত প্রথমাবস্থ।য় 'অগিতেন্জ্িয়তানিবন্ধন বিষরকর্তৃক 


বাধ্যমান হইলেও পিবদ্ধম:ন। ভক্তির প্রভাবে ব্ষয়কর্তৃক সম্পূর্ণরূপে 
অভিভূত হয়েন ন|। যেমন শৌধ্যণ।লী বীরপুরুষ যুদ্ধক্ষেত্রে শস্ত্াঘাত 
প্রাপ্ত হইয়াও তৎকতৃক পরাভূত হয়েন না, সেইরূপ ভক্তিমান্‌ সাধক 
বিষয়কর্তৃক আকৃষ্ট হইয়াও ভক্তিহীনের সভায় তৎকর্তৃক অভিভূত হয়েন না। 
দেবধি নারদ শ্রীবেদব্যাসকে বলিয়াছেন_- 
ত্যত্। স্বধন্মং চরণান্বুজং হরে 
ভজন্নপক্কে(হথ পতেৎ ততো যদি । 
যত্র ক বাভদ্রমভূদমৃষ্য কিং 
কোবার্থ আপ্তো২ভজতাং স্বধন্মতিঃ ॥ 
ন বৈ জনো জাতু কথঞ্চমাব্র্ে- 
নুকুন্দসেব্যহ্বদঙ্গ সংস্তিম্‌ । 
স্মরন মুকুন্দাজ্ব,পগৃহনং পুন- 
বিহাতুমিচ্ছেন্ন রসগ্রহো! জনঃ ॥ 


১1৫1১ ৭-১৯ 
অর্থাৎ বর্ণাশ্রমধর্ম্ম পরিত্যাগ পূর্বক শুদ্ধভক্তিপথে গোবিন্মচরণ ভজন 


১৭৬ মনস্তত্ব ও মনোজয় 
করিতে করিতে, অপক্কাবস্থায় যদি কেহ ভজনমার্গ হইতে পতিত হয়েন, 
কিম্বা মৃত্যুমুখেই পতিত হয়েন, তাহা হইলে নীচ যোনিতে জন্মলাভ করিয়াও 
ভক্তিবাসনা-সস্তানহেতু তাহার কখনও অমঙ্গল হয় না। পক্ষান্তরে, 
গোবিন্দচরণ ভজন না করিয়া কেবল বণশ্রমার্দি স্বধশ্মীচরণ দ্বারা! কে 
কবে কোথায় মঙ্গল লাভ করিয়াছে ? 

গোবিন্দচরণভজনকারী কোন ছ্রভিনিবেশহেত কুষোনি প্রাপ্ত হইলেও 
কগিজনাদির স্তায় পুনরার সংসারগ্রস্ত হয়েন না, কারণ পরমানন্দঘন 
গে|বিন্চচরণের আলিঙ্গন ম্মরণ করিয়। পুনরায় আর তাহা ত্যাগ 
করিবার তাহার ইচ্ছাই হয় না_তিনি রপনীয় গোবিন্দচরণকর্তৃক চিরকালের 
জগন্তই নিগড়িত হইয়াছেন । 
শুদ্ধ ভক্তিসাধনে প্রবুন্ত সাধকের হৃদয় কামনাব।সনাদি মনদ্বারা কদাচিৎ 
মলিন হইলে, শ্রীভগবান্‌ নিজেই তাহা মার্জিত করিয়া দিয়া থাকেন। 
যোগীন্ত্র শ্রীকরভাজন নিমি মহারাজকে বলিয়াছেন-_ 
স্বপাদমূলং ভজতঃ প্রিয়স্ত 
ত্যক্তান্তভাবস্ত হরিঃ পরেশঃ। 
বিকর্ম্ম যচ্চোৎপতিতং কথঞ্চিৎ 
ধুনোতি সর্বং হৃদি সন্িঝিষ্টঃ ॥১১1৫1৪২ 
অর্থাৎ যে সাধকভক্ত দেবতান্তরে সেব্যবুদ্ধি পরিত্যাগপূর্বক 
শ্রীগোবিন্দচরণ ভজন করেন, তাহার নিন্দিতকর্নে প্রবৃত্ভিই হয় না। যদি 
কখনও প্রমাদবশতঃ তাহার নিন্দিত কর্মে প্রবৃত্তি হর, তাহা হইলে তাহার 
দযস্থ শ্রীভগবান্‌ প্রিন্ ভক্তের অছ্ঞাতসারেই তাহার হৃদয় হইতে সেই 
সকল পাপবাসনা সমূলে উৎপাটিত করিয়। দূর করেন। 
শুদ্ব-ভক্তিস!ধকের প্রতি শ্রীভগবানের এতাদৃশী কপার পরিচয় যাহ! 
আমরা পাইলাম, তাহার তথ্যান্ুসন্ধান করিলে আমর! জানিতে পারি যে, 


শুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৪৭ 


জগতে সেই ভগবৎকৃপা শ্বতন্্রূপে পাওয়া! যাইতে পারে ন।। সাধুকৃপাই 
শুদ্ধ ভক্তিপথ আশ্রয়ের অধিকার দিয়! থাকেন এবং সাধুক্কপাই ভগবৎকৃপা 
বহন করিরা আনিয়। থাকেন। শান্ধ খলিরাছেন--“সৎসঙ্গবাহন! স| 
ভগবৎকুপ1” অর্থাং ভক্তসঙ্গই ভগবত্রুপার বাহনস্বরূপ। শ্রীভগবান্‌ 
স্বতন্ত্র আশ্রয়তত্ব হইলেও --কাল, কর্ম, মাঝ ও জীব তাহার অধীন 
হইলেও, তিনি নিজে ঙক্তের অধীন । দুর্ববাস। খধির নিকট তিনি 
নিজেই স্বীকার করিয়াছেন__“অহং ভক্তপরাধীনে। হাস্বতন্ত্র ইব দ্বিজ।» 
অতএব শ্রীভগবান্‌ স্বতন্থতত্ব হইলেও তাহার ভক্তই পরমন্বতত্ত্রপদবাচ্য । 

শুদ্ধা ভক্তির অধিকারী নির্ণৰ করিতে শ্রীভগধান্‌ শ্রীমদুদ্ধবফে বলিয়া- 
ছেন-_-“যবৃচ্ছাক্রমে যে ব্যক্তির আমার কথাশ্রবণাদিতে শ্রদ্ধা উৎপন্ন হয়, 
তাহাকেই ভক্তিশোগের শধিকারী বলিয়। জানিবে |” শ্রীজীব গোস্বামি- 
চরণ এই প্বনৃচ্ছয়া” পদের অর্থ শির্দেশ বপিরাছেন_-“কোনও পরমস্বতন্ত্ 
ভগধদ্-ভক্তের সঙ্গ ও ততক্পাজনিত ভাগ্যোদয়হেত্‌ 1৮ গোস্বামিচরণ 
এতত্প্রসঙ্গে মন্ুষ্যের ছ্ুইটি আাগ্যোদয়ের উল্লেখ করিয়াছেন-_-(১) ভক্তসঙ্গ- 
জনিত ভাগ্যোদয় এবং (২) ভক্তক্কপাঁজনিত ভাগ্যোদয় । এই দ্বিবিধ 
ভাগ্যোদয়ের উত্নেখ করিবার কারণ এই বে, বহিদ্ধুখ মনুষ্ের পাপ ও 
অপরাধ এই দুইটি পৃথক্‌ অস্তর।য় তাহাকে ভক্তিপথ আশ্রয় করিয়া কৃতার্থ 
হইতে দেয় না । পাপটা! কেবল শাস্ত্রবিধি লঙ্ঘনজনিত এবং অপরাধ-_ 
ভগবান্‌ ও ভক্তের নিন্দাদি অমধ্যাদাহেতু । বাহার কেবল পাপই আছে, 
তাহার পক্ষে কেবল ভক্তসঙ্গই যথেষ্ট হইয়। থাকে--ভক্তসঙ্গ প্রভাবে ভক্তি- 
পথ আশ্রয় করিয়া! সে কৃতার্থ হইয়! যায়। কিন্তু যাহার অপরাধ থাকে, 
তাহার পক্ষে ভক্তসঙ্গ ও ভক্তকূপ! দুইই আবশ্তক হয়, ভক্ত কৃপা করিয়া 
শক্তিসঞ্চার করিলে, তবে সে ভগবগুনুখ হইস্। শুদ্ধা ভক্তি সাধনে প্রবৃত্ত 
হইতে পারে। 

১২ 


২৭৮ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


সাধু ভক্তের অলৌকিক মাহাত্ম্য এই যে, তিনি কোনও অনির্বচনীয় 
শক্তিবলে বহির্পুখ জীবে নিজগুণ সঞ্চার করিতে সমর্থ । পুজ্যপাদ্‌ ভক্তি- 
সন্দর্ভকার দেখাইয়াছেন, “মণিবত স্তাৎ স তদ্গুণঃ” অর্থাৎ অযস্কান্ত ও 
স্পর্শমণি যেমন কারণান্তর বিনা কেবল সন্নিধিমাত্রেই লৌহকে চুম্বক ও বর্ণে 
পরিণত করিতে সমর্থ, সেইরূপ সাধুও কারণান্তর বিনা কেবলমাত্র দর্শন 
দানেই বহিষ্দুখ জীবের মলিন হৃদয় মার্জিত করিয়! সে হৃদয়ে ভক্তিবীজ 
রোপণ করিতে সমর্থ । ব্রহ্মা পুরাণ এই তত্ব ব্যক্ত করিয়া বলিয়াছেন-_. 
দর্শনম্পর্শনালাপসহবাসাদিভিঃ ক্ষণাৎ | 
ভক্তাঃ পুনস্তি কৃষ্তস্ত সাক্ষাদপি চ পুক্ক "ম্‌ ॥ 
ঘর্পৎ দর্শন, স্পর্শ, আলাপ এবং একর বাস দ্বার। কৃষ্ণভক্তগণ কুকুর- 
(ডাজী নিকৃষ্ট চগ্ডালকেও ক্ষণকালের মধোই পবিতত করিয়! থাকেন । 
অতএব জীবোদ্বারবাধ্যে তীর্থ ও শরীবিগ্রহাদি হইতেও সাধুভক্তের 
মাহাত্ম্য অধিক বলিয়ই শাস্ত্র নির্দেশ করিয়াছেন 
নহম্য়ানি তীর্থানি ন দেবা মুচ্ছিলাময়াঃ | 
তে পুন সরুকালেন দর্শনাদেব সাধবঃ | ১০1৮৪।১১ 
অর্থাৎ জলমর তীর্থসকল যে তীর্থ নহে, তাহা নহে; কিম্বা মুচ্ছিলাময় 
্রীবিগ্রহ যে দেবতা! নহেন, তাহাও নহে । বহুকাল ধরিয়া সেব। করিলে 
তবে তাহারা সেবককে পবিত্র করেন, কিন্ত সাধুগণ কেবল দর্শনদানেই 
পতিত জীবকে পবিত্র ক?" 1 থাকেন । 
সাধু ভক্তের এই অগিন্ক্য মাহায্মের তব্বালোচন| করিতে পুজ্যপাদ 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃতকার বলিয়াছেন__ 
ঈত্বরস্বন ' ভক্ত স্‌ অধিষ্ঠান। 
ভক্তি 7 ৭7৮, সতত বিশ্রাম ॥ 
অর্থাৎ ভক্ত শ্রীভগবা০, অধিষ্ঠান বা আশ্রয় এবং শ্রীভগবান্‌ 


শুদতক্তিসাধনে মনোজয় ৬৪৯ 





সর্বদা ভক্তহৃদয়েই পরমস্তরখে বাস করেন। এইজন্যই ভক্তহৃদয় ভগবন্ময়__ 
ভক্তের নিজের কোন অভিমানারি না! থাকায় সে হৃদয়ে একমাত্র 
শ্রীভগবান্ই প্রকাশ পাইয়া থাকেন। 

এতৎ প্রসঙ্গে গোস্বামিচরণ দুর্বাসা খধির প্রতি শ্রীভগবছুক্তিই 
প্রমাণরূপে উদ্ধত করিয়াছেন_- 

সাধবো হৃদয়ং মহং সাধুনাং হাদয়স্ত্হম্‌ । 
মদগ্তে ন জানন্তি নাহং তেন্ডো মনাগপি ॥ ৯81৬৮ 

অর্থাৎ সাধুগণই আমার হৃদর এবং আমিই সাধুগণের হৃদয়_-সাধু 
গণ আম! ভিন্ন অন্ত কিহ্‌ জানে না এবং আমিও সাধু ভিন্ন অন্ত কিছু 
জানি ন। 

এই ভগবদুক্তির তাৎপর্ধ্য এই যে, ভক্ত ও ভগবানের হৃদয়ের ষে 
কেবল পরস্পর বিনিময় হয় তাহা নহে, হৃদয়দ্বয়ের সামানাধিকরণা-হেতুই 
ভক্ত ভগবান্‌ ব্যতীত আর কিছুই জানেন না এবং ভগবান্ও ভক্ত ব্যতীত 
আর কিছুই জানেন না। ভক্ত শ্রীভগবানের হৃদয় সাকল্যে অধিকার 
করিয়৷ আছেন বলিয়াই, শ্রীভগবান্‌ সর্বতোভাবে ভক্তেরই অধীন এবং 
একমাত্র ভক্তের অনুগ্রহ বিন! কাহারও শ্রীভগবং্প্রাপ্তি সম্ভবপর নহে । 
পক্ষান্তরে, শ্রীভগবান্‌ ভক্তের হৃদয় সাকল্যে অধিকার করিয়া আছেন বলিয়া 
ভক্তও ভগবত্তিন্ন অন্ত কিছুই জানেন না এবং তজ্জন্য ভক্তের মুখ হইতে যে 
কথাই বহির্গত হয়, শ্রীভগবান্ই তাহার হ্বদয় হইতে এ কথারপে বহির্গত 
হইয়া কর্ণপথদ্বারে শ্রোতার হৃদয়ে প্রবেশ করেন। 

অতএব সাধুভক্ত কৃপা করিয়া যদি কোন সৌভাগ্যবান্‌ ব্যক্তিকে 
একবার শ্রীভগবংকথা বা! শ্রীভগবন্নাম শ্রবণ করান, কিন্বা শ্রীভগবদ্ধিগ্রহ 
দর্শন করান, তাহা হইলেই সেই ব্যক্তির সাক্ষাৎ শ্রীভগবানের অনুভূতি 
ও দর্শন লাভ হয় এবং তত্ক্ষণাৎ হৃদয়ে প্রেমের আবির্ভাব হেতু তাহার 


৬৮৩ মনস্ততব ও মনোজয় 


নয়ন গলদশ্রুধারাযুক্ত হয়, গদগদ্ বাক্যে ক্রোধ হয় এবং সর্বাঙ্গ পুলকে 
রোমাঞ্চিত হয়। 

শ্রীরামান্থুজ স্বামী কপ! করিয়। ধনুর্দাস নামক এক মল্লকে শ্রীরঙ্গনাথ 
দর্শন করাইয়ছিলেন। ধন্ুর্দাস এক সুন্দরী রমণীকে অব্পৃষ্ঠে উপবেশন 
করাইয়া এবং রৌদ্র নিবারণের জন্য তাহার যস্তকোপরি ছত্র ধারণ 
করিয়া শ্রীরঙ্গনাথ দর্শনে আসিত। এই কদাচারহেতু একদিন তিরস্কৃত হইয়! 
সে বলিয়াছিল, “এ রমণীর রূপমাধুধ্য জগতে ছুর্মভ বলিয়াই আমি সর্বদা 
তাহার সেবা করিয়া থাকি ।” তাহার এই উত্তর স্বামিজীর কর্ণগোচর 
হইলে, তাহার প্রতি রুপোদ্রেকহেতু তিনি তাহাকে সম্বোধন করিয়া 
বলিয়াছিলেন, প্ধনুর্দাস! তুমি যি একবার শ্রীরঙ্গনাথের রূপমাধুর্য্য 
দর্শন কর, তাহ! হইলে এ কুৎসিত স্্ীর মুখ আর দেখিতে চাহিবে না1% 

স্বামিজীর কথায় ধনুর্দস বিশ্মিত হইয়া বলিয়াছিল, “শ্বমিন! আমি 
ত প্রত্যহ শ্রীরঙ্গনাথকে দর্শন করিতেছি ।” তখন স্বামিজী ধনূর্দাসের 
হস্তধারণপুব্বক শ্রীরঙ্গ নাথের সন্মুখে উপস্থিত হইয়া ধণিয়াছিলেন-_- 

অয়ং ধনুর্দাস রমাধিনাথঃ 
শ্ীরহ্গনাথো জগতামধাশ£। 
অন্তাক্ষিবৈপুল্যমিদং তয় 
দৃষ্ট কিলৈবাপ্রতিমং হি সম্যক ॥ 

বৎস ধনুর্দাস! তুমি এইবার শ্রীরঙ্গনাথকে দর্শন কর। এ দেখ, 
ত্রিজগতের অধীশ্বর রমানাথ শ্রীর্গণাথ তোমার সন্মুখে বিরাজমান। 
অসার সৌন্দর্য্য ও মাধুর্যের নিকেতন শ্রীরঙ্গনাথের এঁ বিশাল নয়ন তুমি 
প্রাথ ভবিস। ।পরীক্ষণ কর। 

শ্রীসামানুজ স্বামীর কৃপায় ধ্তর্দাস জগন্মোহন শ্রীরঙ্গনাথের সেই আকর্ণ- 
বিস্তৃত নেত্রদ্বয় দর্শন করিগ্না আনন্দ-মুঙ্ছ প্রাপ্ত হইয়াছিল এৰং চিরকালের 


গুদ্ধভক্তিসাধনে মনোজয় ১৮১ 


জন্য সেই সৌন্দধ্যামৃতসিন্ধৃতেই নিমগ্ন হইয়াছিল | এইরূপে দিবাচক্ষু লাভ 
করিয়া ধনুর্দীস পুনরায় গৃহে প্রত্যাগমন করে নাই, স্বামিজীর আশ্রয়ে 
শ্রীরক্গনাথের সেবায় অবশিষ্ট জীবন অতিবাহিত করিয়াছিল । 

আমরা! পুর্ব্বে আলোচন। করিয়াছি যে, এজগতে বহির্দ্খ জীবের পক্ষে 
সাধুসঙ্গলাভই ছুর্নভাতি-দুর্নভ 1 সাধুসঙ্গ কোনও পুণ্য বা সৎকর্খের ফলে 
লাভ হয় না সাধু পরম স্বতন্ত্র তত্ব । যেকারণে সাধুসঙ্গ লাভ হয়, তাহা 
অনির্দেশ্ত বলিয়া শাস্ত্র তাহাকে জীবের এক অনির্বচনীয় সৌভাগা বলিয়াই 
নির্দেশ করিয়াছেন । শ্রীহ্ুত মহাণয় শ্রীশৌনকাদি খধিগণকে বলিয়াছেন 
যে, পুণ্যতীর্ঘনিষেবণ দ্বারাই সাধুসঞ্গ লাভ হয়। তীর্থনিষেবণই যে সাধু- 
সঙগলাভের নিশ্চিত কারণ, তাহ! প্রীস্ুত মহাশয়ের বলিবার অভিপ্রার নহে। 
পরমকারুণিক সাধুগণের হৃদয় বহিরুর্খ জীবের ছুঃখে সর্বদাই বিগলিত হয় 
বলিয়াই, তীর্থে তীহাদের শুভাগমন হয় এবং কোন কোন ভাগ্যবানই 
তাহাদে: সঙ্গ ও সেবাদ্বার। কপ! লাভ করিয়া কৃতার্থ হইয়। যান। কিন্ত 
কালপ্রভাবে বহির্বুখ মনুষ্য সে সৌগাগ্যলাভে প্রায় বঞ্চিত হইয়াছে। 
তীর্থপর্ধ্যটনে তীর্থনিষেবণ বুদ্ধি লুপ্তপ্রায় হইয়াছে এবং সাধুগণ অদোষদর্শা 
হইলেও বহিগর্খ মন্ষ্যের প্রতি ক্কুপা করিয়াই তাহাদিগকে দর্শন দান 
করেন না। দুংস্বভাববশতঃ সাধুনিন্দার্দি মহদপরাধ কারয়া অধিকতর 
অধঃপতিত হইবে--এই আশঙ্কাহেতৃই সাধু সাধারণ মন্তষ্যের অগোচব হইযাই 
থাকেন। সাধুসঙ্গলান্ডের নিমিত্ত হৃদষে একমাত্র তীব্র আকাজা 'র উদয় 
হইলেই সাধুসঙ্গ লাভ মন্তত্যের পক্ষে সুদূর্নভ নহে-_সাধুর অস্তিত্ব অস্বীকার 
করিলে নাস্তিকতারই পণিচয় দেওয়া হয়। 

আমরা এ যাবৎ এই প্রবন্ধে যাহ! কিছু আলোচনা করিলাম তাহার 
সারমর্ম এই ষে১র আমাদের মত কলিহত জীবের পক্ষে অনায়াসে ও 
নিশ্চিতরূপে মনোঁজয় বা চিত্তগুদ্ধিলাভের একমাত্র উপায় শ্অযাশ্রয়াদি 


১৮২ মনস্তত্ব ও মনোজয় 


শুদ্ধভপ্তিপথ-অবলম্বন এবং সেই পথ অবলম্বনের সামর্্য লাভের জন্য 
আমাদিগকে সর্বদ। সাধুকপাকণার প্রতীক্ষাতেই কাল যাপন করিতে 
হইবে। একমাত্র সাধুকৃপাকণালাভেই আমাদের শ্তুদ্ধভক্তিপথ অব- 
নে সরামর্থলাভ হইবে। নিষ্কাম কর্ম, যোগ ও জ্ঞানমার্গেও চিত্ত- 

শুদ্ধি লাভ হয় সত্য, কিন্তু তাহা অনিশ্চিত, বহুলপ্রয়াসসাধা ও তুচ্ছফলপ্রদ 
মাত্র। একমাত্র শুদ্বভক্তিসাধনেই যে বিশিষ্ট চিত্তশুদ্ধি লাভ হয়, তাহাই 
জীবের চরম পুরুযার্থ__শ্রীভগবচ্চরণে প্রেমসেবা প্রাপ্তির দ্বারশ্বরূপ। সাধু- 
কপাকণাঁলাভই সেই চরম সৌভাগ্যোদয়ের হেতু । অতএব চাতক যেমন 
মেঘনির্নুক্ত বারিবিন্দুর জন্তই সর্বধদ| উদ্‌প্রীব হুইয়! জীবন ধারণ করে, 
আমাদিগকেও সেইরূপ কেবল সাধুকুপাকণালাভের জন্যই সর্বদা লালায়িত 
হইয়া জীবন ধারণ করিতে হইবে । কিন্তু যতদিন সে সৌভাগ্যোদয় না! হয়, 
ততদিন শ্রীভাগবতাদি সাধুশাস্ত্রেরে আশ্রয় লইয়াই থাকিতে হইবে। 
শ্রীমন্তাগবত শ্রীভগবানেরই স্বরূপ এবং শ্রীমস্তাগব্তাদিগ্রন্থে শ্রীশুকদেবাদি 
সাধুত্বম তাহাদের কুপাশক্তি নিহিত করিয়! রাখিয়াছেন, সুতরাং সেই 
সকল গ্রন্থের নিরন্তর আলোচনার ফলে তাহাদের কুপালাভ অবস্তই হইতে 
পারে। 

বাগ্াকল্পতরুভ্যশ্চ কপাসিন্ুভ্য এব চ। 

পতিতানাং পাবনেভ্যো বৈষ্ণবেভ্যো৷ নমো নমঃ ॥ 


হনম্মাপ্ত 


